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RIZIKOS VEIKSNIAI IMPULSYU KONTROLES
SUTRIKIMU ISSIVYSTYMUI, VARTOJANTIEMS DOPA-
MINO AGONISTUS PROLAKTINOMU GYDYMUI

Autoriai. Karina BUTRIMAITE, Ill kursas, VU MF ir Aleksandra BURINSKAITE,
Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Rizikos veiksniy identifikavimas ir pacienty bei sveikatos priezitros
specialisty informuotumas apie impulsy kontrolés sutrikimus galéty padéti iSvengti
reikSmingo paciento gyvenimo kokybés pablogéjimo ir socialiniy pasekmiy, todél Sio
darbo tikslas atlikti mokslinés literattros apzvalga ir jvardinti rizikos veiksnius lemian-
¢ius impulsy kontrolés sutrikimy iSsivystymg pacientams, vartojantiems dopamino
agonistus prolaktinomy gydymui.

Metodai. Moksliniy publikacijy paieska PubMed duomeny bazéje, naudojant
raktazodzius , prolaktinoma“, ,,dopamino agonistai”, ,,impulsy kontrolés sutrikimai“ ir
jvairius jy derinius atlikta 2025 m. Jtraukimo kriterijai: atviros prieigos, su suaugusiais
tiriamaisiais atlikti tyrimai, publikuoti nuo 2014 iki 2025 mety, angly kalba. Atlikta
tyrimy kokybés analizé, tyrimai pagal kokybe suskirstyti j aukstos, vidutinés ir Zemos
mokslinés kokybés.

Rezultatai. Pagal paieskos kriterijus rasti 33 tyrimai. Po pilno teksto perzidros, j
galutine analize buvo jtraukta 11 publikacijy: 9 pristaté skerspjlvio analizés , 2- pers-
pektyvaus dizaino tyrimus. Analizuotuose tyrimuose nurodomi rizikos veiksniai yra
vyriska lytis, jaunesnis amZius, psichikos sutrikimai ir Zalingi jprociai, Seiminé padétis,
normali lytiniy hormony koncentracija, mazesné kumuliaciné dopamino agonisty dozeé,
hipofizés adenoma, genetiniai veiksniai, psichikos sutrikimai Seimoje. Visi aukstos
mokslinés kokybés skerspjlvio analizés tyrimai jaunesnj amziy (3 i$ 5 tyrimy) arba
vyriska lytj (3 i$ 5 tyrimy) nurodo kaip stipriausius rizikos veiksnius impulsy kontrolés
sutrikimo iSsivystymui. Perspektyviuosiuose tyrimuose nustatytas impulsy kontrolés
sutrikimy daznis yra labai Zemas, todél patikimy rizikos veiksniy rezultaty negauta.

ISvados. Jaunesnis amzius ir vyriska lytis — dazniausiai nustatomi rizikos veiksniai,
susije su impulsy kontrolés sutrikimais gydant prolaktinomas dopamino agonistais.
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