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VIENKARTINIO JUOSTELINIO SLAPIMO TYRIMO
TAIKYMAS VERTINANT ALBUMINURIJA PACIENTAMS,
SERGANTIEMS DIABETU. LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Kamilé PETUCHAUSKAITE, IV kursas, VU MF.

Vadovas. Asist. dr. Romena LAUKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Apzvelgti literatirg apie juosteliniy Slapimo tyrimy diagnostinius para-
metrus nustatant mikroalbuminurijg diabetu sergantiems pacientams.

Metodai. Literatiros paieska atlikta 2025 mety kovo ménesj PubMed duomeny
bazéje. Jtraukti straipsniai publikuoti nuo 2015-2025, angly kalba, atlikti su suaugusiais
Zmonémis. PaiesSkos eiluté sudaryta naudojant raktazodzius: ,urine dipstick test”,
,diagnosis®, ,albuminuria“, , diabetes” ir jvairius jy derinius. Rasti 65 tyrimai, j analize
po pilno teksto perzitros jtraukti 2 tyrimai. Praplétus paieska citaty analize literatdros
apzvalga papildyta 8 tyrimais.

Rezultatai. Jtraukti kohortiniai (vienas), skerspivio (vienas), atvejo kontrolés
(vienas) tyrimai ir lyginamosios diagnostinio tikslumo studijos (septyni). Aukso stan-
dartu tyrimuose laikytas albumino-kreatinino santykis Slapime. Keturiuose tyrimuose
buvo nagrinétas Micral-test tyrimas, trijuose- CLINITEK Microalbumin. URISCAN 2ACR,
Microalbustix, Microbumintest, DIRUI H12-800 MA buvo nagrinéti vienoje studijoje.
Vienas tyrimas nenurodé, koks tyrimas naudotas. Visi minéti juosteliniai tyrimai yra
skirti nustatyti albumino-kreatinino santykj ir nematuoja kity bendrojo Slapimo tyrimo
parametry, iSskyrus DIRUI H12-800 MA, kuriuo galima istirti visus bendrojo Slapimo
tyrimo parametrus. Juosteliniy tyrimy jautrumas mikroalbuminurijai svyruoja nuo
33,3% (Microalbustix) iki 100% (Microbumintest). Keturiose studijose buvo skai¢iuoja-
mas plotas po kreive, vaizduojancia jautrumo ir specifiSkumo sgrysj. MaZziausias plotas
mikroalbuminurijai buvo tyrime su Micral-test juosteliniu Slapimo tyrimu - 0,846, di-
dZiausias DIRUI H12 - 800 MA - 0,929. Du tyrimai nurodé atitiktj su albumino-kreatinino
santykiu Slapime. DidZiausia atitiktis buvo makroalbuminurijos kategorijoje (97,4%).

ISvados. Juostelinio tyrimo diagnostiniai parametrai mikroalbuminurijos nusta-
tymui daugiausia buvo susije su konkreciu juostelinio tyrimo gamintoju ir produktu.
Mokslinéje literatlroje radome mazai duomeny apie bendrojo Slapimo juostelinio
tyrimo (tiek matuojancio bendrg baltymg, tiek albuming) panaudojimg identifikuojat
pacientus su mikroalbuminurija, taip pat triksta juosteliniy testy palyginamujy studijy.

RaktaZodziai. Juostelinis Slapimo tyrimas; albuminurija; cukrinis diabetas.
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