https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



464 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

LETINIU LIGU IR DEPRESIJOS RYSYS SENYVO
AMZIAUS ASMENIMS

Autorius. Elinga INCIRAUSKAITE, 11l kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Istirti létiniy ligy sgsajg su depresijos pasireiskimu senyvame amziuje.

Metodai. Skerspjlvio tipo tyrimas atliktas Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés
stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose. Jtraukimo kriterijai: amzius > 60 m.,
lietuviy kalbos mokéjimas, trumpojo protinés biklés tyrimo (MMSE) surinkta > 18
baly, savanoriskas rasytinis sutikimas. Buvo jtraukti 33 asmenys. Duomenys rinkti
apklausos bidu, naudojant geriatrine depresijos skale (GDS), geriatrine sudétine
ligy vertinimo skale (CIRS-G). Statistiné analizé atlikta su IBM SPSS programa. Atlikta
Pearson, Spearman koreliacijg, Mann-Whitney U testas, logistiné regresija. Skirtumas
laikytas statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 28 (84,84 %) moterys ir 5 (15,15 %) vyrai, amZiaus
vidurkis 77,33+7,17 mety. Rezultatai parodeé, jog 13 (39 %) pacienty turi galima
polinkj j depresijg (GDS > 5 baly). Rasta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp
GDS ir CIRS-G baly (r =0,491, p = 0,004,). Didéjant sunkiy létiniy ligy skaiciui galimos
depresijos tikimybé padidéja 6,6 karto (OR = 6,557, p = 0,014, 95 % Cl: 1,47 — 29,30).

ISvados. Didesnis létiniy ligy skaiius ir sunkumas susijes su galimu polinkiu j
depresijg senyvame amfZiuje.

RaktaZodziai. Depresija; létinés ligos; senyvas amzius.
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