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464   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

LĖTINIŲ LIGŲ IR DEPRESIJOS RYŠYS SENYVO 
AMŽIAUS A SMENIMS 

Autorius. Elinga INČIRAUSKAITĖ, III kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APŠEGA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Ištirti lėtinių ligų sąsają su depresijos pasireiškimu senyvame amžiuje.
Metodai. Skerspjūvio tipo tyrimas atliktas Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės 

stacionarinės reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose. Įtraukimo kriterijai: amžius > 60 m., 
lietuvių kalbos mokėjimas, trumpojo protinės būklės tyrimo (MMSE) surinkta ≥ 18 
balų, savanoriškas rašytinis sutikimas. Buvo įtraukti 33 asmenys. Duomenys rinkti 
apklausos būdu, naudojant geriatrinę depresijos skalę (GDS), geriatrinę sudėtinę 
ligų vertinimo skalę (CIRS-G). Statistinė analizė atlikta su IBM SPSS programa. Atlikta 
Pearson, Spearman koreliaciją, Mann-Whitney U testas, logistinė regresija. Skirtumas 
laikytas statistiškai reikšmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 28 (84,84 %) moterys ir 5 (15,15 %) vyrai, amžiaus 
vidurkis 77,33±7,17 metų. Rezultatai parodė, jog 13 (39  %) pacientų turi galimą 
polinkį į depresiją (GDS > 5 balų). Rasta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp 
GDS ir CIRS-G balų (r = 0,491, p = 0,004,). Didėjant sunkių lėtinių ligų skaičiui galimos 
depresijos tikimybė padidėja 6,6 karto (OR = 6,557, p = 0,014, 95 % CI: 1,47 – 29,30). 

Išvados. Didesnis lėtinių ligų skaičius ir sunkumas susijęs su galimu polinkiu į 
depresiją senyvame amžiuje. 

Raktažodžiai. Depresija; lėtinės ligos; senyvas amžius.
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