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KOGNITYVINIU FUNKCIJU IR POLILIGOTUMO
SASAJA SENYVAME AMZIUJE

Autorius. Edas LESCINSKIS, Il kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. IStirti senyvo amZiaus asmeny kognityviniy funkcijy ir poliligotumo
sgsajas.

Metodai. Tyrimas atliktas Vilniuje, Mykolo Marcinkeviciaus ligoninéje 2024 m.
gruodZio — 2025 m. vasario mén. stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose.
Tyrimo jtraukimo kriterijai: amzius > 60 mety, kalba lietuviskai, trumpasis protinés
baklés tyrimas (MMSE) > 18 baly. Kognityvinés funkcijos jvertintos atliekant MMSE.
MMSE jvertis > 25 laikomas norma, 21-24 balai — lengvas kognityvinis sutrikimas, 11-20
vidutinis kognityvinis sutrikimas. Poliligotumas apibréziamas kaip 2 ir daugiau létiniy
ligy turéjimas. Létiniy ligy skaicius ir sunkumas jvertintas apklausiant tiriamuosius
pagal geriatrine sudétine ligy vertinimo skale (angl. Cumulative lliness Rating Scale —
Geriatric (CIRS-G) Tyrime dalyvavo 33 tiriamieji. Duomeny analizé atlikta IBM SPSS
Statistics 30 programa. Atlikta Pearson, Spearman koreliacija, Mann Whitney testas,
nepriklausomy imciy t-testas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 28 moterys ir 5 vyrai, kuriy amzZiaus vidurkis 77,3
7,1 metai. Tyrimas parodeé, kad 20 pacienty (60,6%) turéjo normalias kognityvines
funkcijas, 8 pacientai (24,2%) turéjo lengva kognityvine sutrikimg ir 5 pacientai (15,2%)
turéjo vidutinj kognityvinj sutrikimg. Nustatytas vidutinio stiprumo neigiamas rysys
tarp CIRS-G suminio balo ir MMSE baly (r=—0,387,p=0,026). Nebuvo rastas statistiskai
reikSmingas rysys tarp CIRS-G skalés jvertinamy atskiry organy sistemy, jy sunkumo
lygio ir MMSE.

ISvados. Didesnis ligy skaicius ir sunkumas jvertintas CIRS-G skale yra susijes su
blogesnémis kognityvinémis funkcijomis senyvame amZiuje.

RaktaZodziai. Kognityvinés funkcijos; létinés ligos; CIRS-G.
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