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KOGNITYVINIU FUNKCIJU SASAJA SU FUNKCINE
BUKLE PO GERIATRINES REABILITACIJOS

Autorius. Liudas CERNIUS, V kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti, ar yra sgsaja tarp Monrealio kognityvinio testo (MoCA),
trumpojo protinés biklés tyrimo (MMSE)jverciy ir senyvo amZiaus asmeny funkcinés
buklés po reabilitacijos.

Metodai. Skerspjlvio tipo tyrimas vykdytas Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés
stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose 2024 m. gruodzio meén. — 2025 m.
vasario meén. Tyrimo dalyviai buvo 60 mety ir vyresni, po klubo, kelio sgnario endo-
protezavimo, Slaunikaulio, dubens lGZiy, ar sergantys kitomis Iétinémis ligomis, MMSE
> 18 baly, galintys stoveéti patys. Funkciné blklé jvertinta hospitalizacijos pabaigoje
naudojant modifikuotg Keitel testg apatinéms galinéms (KT) ir Barthel indeksg (BI).
Tiriamieji pagal MoCA jvercius buvo suskirstyti j grupes: normalios kognityvinés funk-
cijos (26— 0), lengvas kognityvinis sutrikimas (18—25), vidutinis kognityvinis sutrikimas
(10-17). Pagal MMSE rezultatus tyrimo dalyviai padalinti j grupes: normali pazinimo
funkcija (25-30), sutrikusi paZinimo funkcija (< 24). Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant IBM SPSS 27.0.1.0 programa: buvo naudojamos Spearman ir Pearson kore-
liacijos, Mann — Whitney U testas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 41 asmuo (36 (81,8 proc.) moterys). AmZiaus
vidurkis 73,2249,419 metai. Hospitalizacijos pabaigoje KT vidurkis 27,926,546, BI
vidurkis 77,07+13,037. Pagal MoCA jvercius 3 tiriamieji turéjo normalias kognityvines
funkcijas, 28 — lengva kognityvinj sutrikimg, 10 — vidutinj kognityvinj sutrikima. Pagal
MMSE jvercius 18tiriamuyjy turéjo normalias, 13 — sutrikusias kognityvines funkcijas.
Rastas reiksmingas vidutinis rySys tarp MoCA ir Bl (r=0,440, p=0,004), silpnas rysys tarp
MMSE ir BI (r=0,377, p=0,037). Tarp MoCA ir KT, MMSE ir KT reikSmingo rysio nerasta.
Remiantis MoCA jverciais vidutinio kognityvinio sutrikimo grupéje Bl buvo mazesnis
nei lengvo kognityvinio sutrikimo grupéje (p=0,012). Lyginant normaliy ir sutrikusiy
kognityviniy funkcijy grupes pagal MMSE reiksmingy Blskirtumy nebuvo nustatyta.

ISvados. Kognityvinés funkcijos reikSmingai susijusios su funkcine bikle senyvo
amziaus asmenims pabaigus reabilitacija. MaZesni MoCA testo jverciai siejami su
mazesniu Barthel indeksu.

RaktaZodziai. Kognityvinés funkcijos; MoCA; geriatriné reabilitacija.
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