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468   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

MIT YBOS BŪKLĖS ĮVERTINIMO METODAI  
IR FUNKCINĖ BŪKLĖ SENYVAME AMŽIUJE PO 
RE ABILITACIJOS: SKERSPJŪVIO T YRIMA S

Autorius. Maksim ČISTOV, V kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APŠEGA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kurie mitybos būklės vertinimo metodai reikšmingai progno-
zuoja funkcinę būklę po reabilitacijos senyvame amžiuje.

Metodai. Skerspjūvio tipo tyrimas atliktas 2024 m. spalio mėn. – 2025 m. va-
sario mėn. Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės stacionarinės reabilitacijos ir geriatrijos 
skyriuose. Tyrime dalyvavo 44 asmenys, 60 metų ir vyresni, gydyti po klubo ar kelio 
endoprotezavimo, dubens ar šlaunikaulio lūžių ar esant lėtinėms ligoms (pvz., stuburo 
stenozei), galintys stovėti patys. Įvertinti su mitybos būkle susiję antropometriniai 
rodikliai: ūgis, kūno masė, kūno masės indeksas (KMI), žasto, blauzdos bei juosmens 
apimtys, priekinės bei užpakalinės žasto, viršklubinės, pomentinės riebalinės klostės. 
Apklausos būdu užpildytos mitybos nepakankamumo atrankos anketos: Trumpoji 
mitybos anketa (MNA), Mitybos nepakankamumo rizikos anketa NRS-2002 (NRS). 
Funkcinė būklė įvertinta reabilitacijos pabaigoje Bartelio indeksu, Tineti testu (TT) bei 
modifikuotu Keitel testu apatinėms galūnėms (KT). Statistinė analizė atlikta per „IBM 
SPSS Stastistics 27“. Atlikta Pearson koreliacija, tiesinė ir daugialypė regresija. Pasikliau-
tinių intervalų lygmuo 95%, o skirtumas laikytas statistiškai reikšmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tiriamųjų (86,4% moterų, 13,6% vyrų) amžiaus vidurkis buvo 
73,19±9,064 metų. Rastas reikšmingas vidutinio stiprumo ryšys tarp MNA bei Bartelio 
indekso (r=0,495, p=0,001), tarp NRS bei Bartelio indekso (r=-0,540, p=0,001). Nusta-
tytas vidutinio stiprumo ryšys tarp pomentinės riebalinės klostės ir Bartelio indekso 
(r=0,429, p=0,006), tarp žasto apimties ir Bartelio indekso (r=0,405, p=0,007). Reikšmin-
gų ryšių su TT ir KT nerasta. Atliktos tiesinės regresijos parodė, jog visi koreliuojantys 
veiksniai turėjo reikšmingą ryšį, užtat toliau buvo nagrinėjama daugialypė regresija. 
Stepwise regresijos metodas nustatė, kad NRS turi stipriausią reikšmingą ryšį su Bartelio 
indeksu (R2=0,265, β = -0,533, 95% PI: [-8,735, -2,747], p=0,0004).

Išvados. Mitybos nepakankamumo rizikos anketa NRS-2002 reikšmingai progno-
zuoja funkcinę būklę po reabilitacijos senyvame amžiuje.

Raktažodžiai. NRS-2002; mitybos būklė; geriatrinė reabilitacija. 
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