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MITYBOS BUKLES [VERTINIMO METODAI
IR FUNKCINE BUKLE SENYVAME AMZIUJE PO
REABILITACIJOS: SKERSPJUVIO TYRIMAS

Autorius. Maksim CISTOV, V kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kurie mitybos biklés vertinimo metodai reikSmingai progno-
zuoja funkcine bikle po reabilitacijos senyvame amziuje.

Metodai. Skerspjivio tipo tyrimas atliktas 2024 m. spalio mén. — 2025 m. va-
sario mén. Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos
skyriuose. Tyrime dalyvavo 44 asmenys, 60 mety ir vyresni, gydyti po klubo ar kelio
endoprotezavimo, dubens ar Slaunikaulio IGZiy ar esant Iétinéms ligoms (pvz., stuburo
stenozei), galintys stovéti patys. Jvertinti su mitybos blkle susije antropometriniai
rodikliai: Ggis, kiino masé, kiino masés indeksas (KMI), Zasto, blauzdos bei juosmens
apimtys, priekinés bei uzpakalinés Zasto, virsklubinés, pomentinés riebalinés klostés.
Apklausos buadu uZpildytos mitybos nepakankamumo atrankos anketos: Trumpoji
mitybos anketa (MNA), Mitybos nepakankamumo rizikos anketa NRS-2002 (NRS).
Funkciné baklé jvertinta reabilitacijos pabaigoje Bartelio indeksu, Tineti testu (TT) bei
modifikuotu Keitel testu apatinéms gallinéms (KT). Statistiné analizé atlikta per ,,IBM
SPSS Stastistics 27 Atlikta Pearson koreliacija, tiesiné ir daugialypé regresija. Pasikliau-
tiniy intervaly lygmuo 95%, o skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tiriamyjy (86,4% motery, 13,6% vyry) amziaus vidurkis buvo
73,1919,064 mety. Rastas reikSmingas vidutinio stiprumo rysys tarp MNA bei Bartelio
indekso (r=0,495, p=0,001), tarp NRS bei Bartelio indekso (r=-0,540, p=0,001). Nusta-
tytas vidutinio stiprumo rysys tarp pomentinés riebalinés klostés ir Bartelio indekso
(r=0,429, p=0,006), tarp Zasto apimties ir Bartelio indekso (r=0,405, p=0,007). ReikSmin-
gy rysiy su TT ir KT nerasta. Atliktos tiesinés regresijos parode, jog visi koreliuojantys
veiksniai turéjo reikSminga rysj, uztat toliau buvo nagrinéjama daugialypé regresija.
Stepwise regresijos metodas nustaté, kad NRS turi stipriausig reikSminga rysj su Bartelio
indeksu (R?=0,265, B =-0,533, 95% PI: [-8,735, -2,747], p=0,0004).

ISvados. Mitybos nepakankamumo rizikos anketa NRS-2002 reikSmingai progno-
zuoja funkcine bikle po reabilitacijos senyvame amziuje.

Raktazodziai. NRS-2002; mitybos biklé; geriatriné reabilitacija.
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