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MITYBOS NEPAKANKAMUMO IR FUNKCINIO
PAJEGUMO SASAJOS SENYVAME AMZIUJE

Autoriai. Ugné KANAPICKAITE, V kursas, Melita KARLONAITE, V kursas.

Vadovas. Dr. Dalia MECKAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti mitybos nepakankamumo (MN) ir funkcinio pajégumo rysj
senyvame amziuje ir iSsiaiskinti, ar Sis rySys islieka reikSmingas pasalinus amziy kaip
nepriklausoma veiksnj.

Metodai. Tyrimas atliktas 2024m. gruodzio mén. —2025m. vasario mén. Mykolo
Marcinkeviciaus ligoninés stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose. Siame
skerspjlvio tipo tyrime dalyvavo 44 savarankiskai gyvenantys, vyresni nei 60 mety
asmenys, hospitalizuoti poimiu laikotarpiu po dubens ar Slaunikaulio GZiy, klubo ar
kelio sgnariy endoprotezavimo ar esant kitoms létinéms ligoms (pvz., stuburo steno-
zei). Mitybos biklé buvo vertinama Trumpaja mitybos vertinimo anketa (ang. Mini
Nutritional Assessment) (MNA). Pagal surinkty baly skai¢iy pacientai buvo skirstomi
j tris grupes: <17 — MN, 17-23,5 — MN rizika, 224 — gera mityba. Funkcinis pajégumas
buvo vertinamas po reabilitacijos, apskaiciuojant Barthel indekso balg (BI) ir atliekant
modifikuotg Keitel testg apatinéms galinéms (MKT). Duomenys analizuoti naudojant
IBM SPSS 27.0 programa. Buvo atliktos Pearson, Spearman ir daliné koreliacija, nepri-
klausomy im¢iy t-testas, Mann-Whitney U testas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 38 (86,4%) moterys ir 6 (15,4%) vyrai. Tiriamyjy
amziaus vidurkis buvo 73,4+9,1 metai. Bl vidurkis 76,4+13,1, MKT — 27,0+6,5, MNA —
21,843,5 balo. Sediy (13,6%) pacienty mityba buvo nepakankama, 24 (54,5%) buvo
mitybos nepakankamumo rizikos grupéje, 14 (31,8%) buvo geros mitybos biklés.
MNA balai parodé vidutine teigiama koreliacijg su Bl (r=0,54, p<0,001), silpng teigia-
ma koreliacija su MKT (r=0,32, p=0,04). Pasalinus amZiy kaip nepriklausoma veiksnj,
koreliacija tarp MNA ir Bl baly nebuvo statistiskai reiksminga (p=0,38). Dél maZzo mi-
tybos nepakankamumo grupés dydzio MN ir MN rizikos grupés buvo sujungtos j vieng
grupe. Sioje grupeje BI vidurkis buvo mazesnis nei geros mitybos grupéje (p=0,01).
MKT vidurkiai tarp pastaryjy grupiy reikSmingai nesiskyré.

ISvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad mitybos nepakankamumas susijes su ma-
Zesniu funkciniu pajégumu senyvame amZziuje, taciau pasalinus amziaus veiksnj, Si
sgsaja tapo nereikSminga.

RaktaZodziai. Nepakankama mityba; funkcinis pajégumas; geriatriné reabilitacija.
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