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MIT YBOS NEPAKANKAMUMO IR FUNKCINIO  
PA JĖGUMO SĄ SAJOS SENYVAME AMŽIUJE

Autoriai. Ugnė KANAPICKAITĖ, V kursas, Melita KARLONAITĖ, V kursas. 

Vadovas. Dr. Dalia MEČKAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika. 

Tikslas. Įvertinti mitybos nepakankamumo (MN) ir funkcinio pajėgumo ryšį 
senyvame amžiuje ir išsiaiškinti, ar šis ryšys išlieka reikšmingas pašalinus amžių kaip 
nepriklausomą veiksnį.

Metodai. Tyrimas atliktas 2024m. gruodžio mėn. – 2025m. vasario mėn. Mykolo 
Marcinkevičiaus ligoninės stacionarinės reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose. Šiame 
skerspjūvio tipo tyrime dalyvavo 44 savarankiškai gyvenantys, vyresni nei 60 metų 
asmenys, hospitalizuoti poūmiu laikotarpiu po dubens ar šlaunikaulio lūžių, klubo ar 
kelio sąnarių endoprotezavimo ar esant kitoms lėtinėms ligoms (pvz., stuburo steno-
zei). Mitybos būklė buvo vertinama Trumpąja mitybos vertinimo anketa (ang. Mini 
Nutritional Assessment) (MNA). Pagal surinktų balų skaičių pacientai buvo skirstomi 
į tris grupes: <17 – MN, 17-23,5 – MN rizika, ≥24 – gera mityba. Funkcinis pajėgumas 
buvo vertinamas po reabilitacijos, apskaičiuojant Barthel indekso balą (BI) ir atliekant 
modifikuotą Keitel testą apatinėms galūnėms (MKT). Duomenys analizuoti naudojant 
IBM SPSS 27.0 programą. Buvo atliktos Pearson, Spearman ir dalinė koreliacija, nepri-
klausomų imčių t-testas, Mann-Whitney U testas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 38 (86,4%) moterys ir 6 (15,4%) vyrai. Tiriamųjų 
amžiaus vidurkis buvo 73,4±9,1 metai. BI vidurkis 76,4±13,1, MKT – 27,0±6,5, MNA – 
21,8±3,5 balo. Šešių (13,6%) pacientų mityba buvo nepakankama, 24 (54,5%) buvo 
mitybos nepakankamumo rizikos grupėje, 14 (31,8%) buvo geros mitybos būklės. 
MNA balai parodė vidutinę teigiamą koreliaciją su BI (r=0,54, p<0,001), silpną teigia-
mą koreliaciją su MKT (r=0,32, p=0,04). Pašalinus amžių kaip nepriklausomą veiksnį, 
koreliacija tarp MNA ir BI balų nebuvo statistiškai reikšminga (p=0,38). Dėl mažo mi-
tybos nepakankamumo grupės dydžio MN ir MN rizikos grupės buvo sujungtos į vieną 
grupę. Šioje grupėje BI vidurkis buvo mažesnis nei geros mitybos grupėje (p=0,01). 
MKT vidurkiai tarp pastarųjų grupių reikšmingai nesiskyrė.

Išvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad mitybos nepakankamumas susijęs su ma-
žesniu funkciniu pajėgumu senyvame amžiuje, tačiau pašalinus amžiaus veiksnį, ši 
sąsaja tapo nereikšminga.

Raktažodžiai. Nepakankama mityba; funkcinis pajėgumas; geriatrinė reabilitacija.
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