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GRIAUČIŲ R AUMENŲ MA SĖS INDEKSO IR MIT YBOS 
NEPAKANKAMUMO RYŠYS SENYVAME AMŽIUJE

Autoriai. Melita KARLONAITĖ, V kursas, Ugnė KANAPICKAITĖ, V kursas. 

Vadovas. Dr. Dalia MEČKAUSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika. 

Tikslas. Įvertinti griaučių raumenų masės indekso (SMI) ir mitybos nepakanka-
mumo (MN) sąsajas senyvame amžiuje. 

Metodai. Skerspjūvio tyrimas buvo atliktas Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės 
stacionarinės reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose. Tyrime dalyvavo 44 asmenys, 60 
metų ir vyresni vyrai ir moterys, gydomi stacionare poūmiu laikotarpiu po dubens, 
šlaunikaulių lūžių, klubo, kelio sąnarių endoprotezavimo ar esant kitoms lėtinėms ligoms 
(pvz., stuburo stenozei). Mitybos būklė buvo vertinama naudojant Trumpąją mitybos 
vertinimo anketą (angl. Mini Nutritional Assessment) (MNA) ir Mitybos rizikos pati-
kros skalę 2002 (angl. Nutritional Risk Screening 2002) (NRS). MNA anketoje mitybos 
nepakankamumas apibrėžiamas kaip <17 balų, nepakankamos mitybos rizika nuo 17 
iki 23,5 balų, o gera mitybos būklė ≥24 balai. NRS anketoje mitybos nepakankamumo 
rizika apibrėžiama kaip ≥3 balai. Kūno sudėtis buvo analizuojama atliekant bioelektri-
nio impedanso analizę (BIA) Accuniq BC300 analizatoriumi. Skaičiavimams panaudota 
aparato pateikta viso kūno griaučių raumenų masė. SMI buvo apskaičiuotas dalinant 
griaučių raumenų masę iš ūgio kvadratu. Taip pat atlikti antropometriniai matavimai 
centimetrine juostele: žasto ir blauzdos. Duomenys analizuoti naudojant IBM SPSS 
27.0 versiją, buvo atlikta Spearman koreliacija ir Mann-Whitney U testas. 

Rezultatai. Tiriamųjų (86,4% moterų, 13,6% vyrų) amžiaus vidurkis buvo 73,4±9,1 
metai, SMI vidurkis – 10,9±2,0 balo. Įvertinus MNA anketos balus, 6 (13,6%) tiriamieji 
buvo MN grupėje, 24 (54,5%) – MN rizikos grupėje, 14 (31,8%) – geros mitybos gru-
pėje. Pagal NRS skalę 19 pacientų (43,2%) yra MN rizika, reikalingas mitybos terapijos 
plano sudarymas. SMI balas parodė silpną teigiamą koreliaciją su MNA (r=0,3, p=0,04), 
vidutinę teigiamą koreliaciją su blauzdos (r=0,59, p<0,001) ir žasto (r=0,60, p<0,001) 
apimtimi, vidutinę neigiamą koreliaciją su NRS (r=-0,47, p=0,001). SMI vidurkis NRS 
MN rizikos grupėje buvo statistiškai reikšmingai mažesnis negu geros mitybos grupėje 
(p=0,02). Nerasta reikšmingų SMI skirtumų tarp mitybos būklės grupių pagal MNA.

Išvados. Tyrimo rezultatai rodo reikšmingą griaučių raumenų masės indekso ir 
mitybos nepakankamumo ryšį senyvame amžiuje. 

Raktažodžiai. Griaučių raumenų masė; mitybos nepakankamumas; geriatrinė 
reabilitacija. 
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