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472 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

POLILIGOTUMAS IR FUNKCINE BUKLE SENYVAME
AMZIUJE ATLIKUS REABILITACIJA

Autorius. Austéja STONYTE, V kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kaip poliligotumas siejasi su funkcine bikle senyvo amZziaus
asmenims atlikus reabilitacijg po ortopediniy operacijy ir lGZiy.

Metodai. Skerspjuvio tyrimas vykdytas 2024 gruodZio mén. — 2025 m. vasario
meén. Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos sky-
riuose. Tyrime dalyvavo 44 asmenys, 60 mety ir vyresni vyrai ir moterys po klubo ar
kelio sgnario endoprotezavimo, Slaunikaulio osteosintezés, dubens ir Slaunikaulio
lGziy, galintys stovéti patys. Pacientams buvo paskirta reabilitaciné programa ir po
jos jvertinta funkciné biklé naudojantis modifikuotu Keitel testu apatinéms galiinéms
ir Barthel indeksu. Gavus sutikimg i$ tiriamuyjy, informacija apie jy létines ligas gauta
nagrinéjant elektronine sveikatos sistemg. Apskaiciuotas bendras létiniy ligy skaicius,
taip pat ligos sugrupuotos pagal organy sistemas. Duomenys analizuoti naudojant IBM
SPSS 30.0 programa. Atlikta Spearman koreliacija.

Rezultatai. Tiriamuyjy (86,4% motery, 13,6% vyry) amziaus vidurkis buvo
73,45+9,133. Gauta statistiskai reikSminga neigiama vidutiné koreliacija tarp létiniy
ligy skaiciaus ir Barthel indekso (r=-0,351, p=0,019). Ligy skaiiaus ir Keitel testo rysys
buvo statistiskai nereikSmingas (p=0,923). ReikSminga koreliacija gauta serganciujy
inksty ligomis (p=0,005,r=-0,360 — vidutiné neigiama koreliacija) bei lytinés ir Slapimo
sistemos ligomis (p=0,016, r=-0,412 — vidutiné neigiama koreliacija) ir Barthel indekso
po reabilitacijos. Koreliacijos su kity sistemy ligomis buvo nereikSmingos.

ISvados. Po geriatrinés reabilitacijos, taikytos dél ortopediniy operacijy ar liziy,
mazesni Barthel indekso jverciai siejasi su didesniu gretutiniy ligy skaic¢iumi ir inksty
bei lytinés ir Slapimo sistemos ligy turéjimu.

RaktaZodziai. Poliligotumas; funkciné biklé; Barthel indeksas; Keitel testas;
geriatriné reabilitacija.
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