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472   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

POLILIGOTUMA S IR FUNKCINĖ BŪKLĖ SENYVAME 
AMŽIUJE ATLIKUS RE ABILITACIJĄ

Autorius. Austėja STONYTĖ, V kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APŠEGA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kaip poliligotumas siejasi su funkcine būkle senyvo amžiaus 
asmenims atlikus reabilitaciją po ortopedinių operacijų ir lūžių.

Metodai. Skerspjūvio tyrimas vykdytas 2024 gruodžio mėn. – 2025 m. vasario 
mėn. Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės stacionarinės reabilitacijos ir geriatrijos sky-
riuose. Tyrime dalyvavo 44 asmenys, 60 metų ir vyresni vyrai ir moterys po klubo ar 
kelio sąnario endoprotezavimo, šlaunikaulio osteosintezės, dubens ir šlaunikaulio 
lūžių, galintys stovėti patys. Pacientams buvo paskirta reabilitacinė programa ir po 
jos įvertinta funkcinė būklė naudojantis modifikuotu Keitel testu apatinėms galūnėms 
ir Barthel indeksu. Gavus sutikimą iš tiriamųjų, informacija apie jų lėtines ligas gauta 
nagrinėjant elektroninę sveikatos sistemą. Apskaičiuotas bendras lėtinių ligų skaičius, 
taip pat ligos sugrupuotos pagal organų sistemas. Duomenys analizuoti naudojant IBM 
SPSS 30.0 programą. Atlikta Spearman koreliacija.

Rezultatai. Tiriamųjų (86,4% moterų, 13,6% vyrų) amžiaus vidurkis buvo 
73,45±9,133. Gauta statistiškai reikšminga neigiama vidutinė koreliacija tarp lėtinių 
ligų skaičiaus ir Barthel indekso (r=-0,351, p=0,019). Ligų skaičiaus ir Keitel testo ryšys 
buvo statistiškai nereikšmingas (p=0,923). Reikšminga koreliacija gauta sergančiųjų 
inkstų ligomis (p=0,005,r=-0,360 – vidutinė neigiama koreliacija) bei lytinės ir šlapimo 
sistemos ligomis (p=0,016, r=-0,412 – vidutinė neigiama koreliacija) ir Barthel indekso 
po reabilitacijos. Koreliacijos su kitų sistemų ligomis buvo nereikšmingos.

Išvados. Po geriatrinės reabilitacijos, taikytos dėl ortopedinių operacijų ar lūžių, 
mažesni Barthel indekso įverčiai siejasi su didesniu gretutinių ligų skaičiumi ir inkstų 
bei lytinės ir šlapimo sistemos ligų turėjimu. 

Raktažodžiai. Poliligotumas; funkcinė būklė; Barthel indeksas; Keitel testas; 
geriatrinė reabilitacija.
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