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476 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

NAUJAGIMIU IR KUDIKIU SVEIKATA LIETUVOJE:
GIMDYMO, ZINDYMO, SKIEPIJIMO POKYCIAI PER
10 METU

Autorius. Benita Grigalitnaité, Il kursas, Juozas Griusys, Il kursas, Melita lono-
vaité, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Visuomeneés sveikatos katedra.

Tikslas. Apzvelgti, kaip keiciasi naujagimiy ir kadikiy gimdymo, Zindymo, vakci-
nacijos tendencijos ir pateikti jZvalgas, kaip tai veikia naujagimio ir kidikio sveikata.

Metodika. Pagrindiné straipsnyje naudojama metodika — literaturos ir statistikos
duomeny analizé. Naudojami moksliniai tyrimai apie gimdymo bidus bei Zindyma, ir
kokig nauda tai suteikia kadikiy sveikatai. Taip pat ir statistikos duomenys apie Lietuvos
naujagimiy, gimusiy stacionariose jstaigose kiekj, Zindomy kadikiy kiekj ir vakcinacijg
profilaktiniais skiepais, infekciniy ligy atvejus 10 mety laikotarpyje.

Rezultatai. Lietuvoje natdralaus gimdymo ir iSimtinio Zindymo rodikliai pastarajj
degimtmetj nuosekliai augo. Zindomy kadikiy procentas iki 6 ménesiy iimtinai pienu
iS visy gimusiy paaugo nuo 27,4 proc. iki 37,8 proc. Taciau profilaktiniy skiepy daznis
sumazéjo: HepB1 vakcinacija vidutiniskai mazéjo po 0,47% kasmet, BCG — 0,68%,
DTaP-HiB-IPV —0,32%, MMR —0,63%. Pastebéta infekciniy ligy skaiciaus didéjimo ten-
dencija: nuo 2023 iki 2024 m. spalio 31 d. fiksuoti 775 kokliuso atvejai — tai didZiausias
skaicius per 10 mety.

ISvados. Tegiama tendencija —iSauges nattiralaus gimdymo ir Zindymo populia-
rumas — turi teigiama poveikj naujagimiy sveikatai, stiprinant imunine sistema. Taciau
mazéjantis profilaktinis skiepijimas kelia grésme visuomenés sveikatai, didindamas
uzkreciamuyjy ligy rizika.

Raktazodziai. Gimdymas; Zindymas; vakcinacija; mikrobiota; infekcinés ligos;
imunitetas; raida.
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