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476   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

NAUJAGIMIŲ IR KŪDIKIŲ SVEIKATA LIETUVOJE: 
GIMDYMO, ŽINDYMO, SKIEPIJIMO POKYČIAI PER 
10 METŲ

Autorius. Benita Grigaliūnaitė, II kursas, Juozas Griušys, II kursas, Melita Iono-
vaitė, II kursas. 

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų institutas, 
Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Apžvelgti, kaip keičiasi naujagimių ir kūdikių gimdymo, žindymo, vakci-
nacijos tendencijos ir pateikti įžvalgas, kaip tai veikia naujagimio ir kūdikio sveikatą. 

Metodika. Pagrindinė straipsnyje naudojama metodika – literatūros ir statistikos 
duomenų analizė. Naudojami moksliniai tyrimai apie gimdymo būdus bei žindymą, ir 
kokią naudą tai suteikia kūdikių sveikatai. Taip pat ir statistikos duomenys apie Lietuvos 
naujagimių, gimusių stacionariose įstaigose kiekį, žindomų kūdikių kiekį ir vakcinaciją 
profilaktiniais skiepais, infekcinių ligų atvejus 10 metų laikotarpyje. 

Rezultatai. Lietuvoje natūralaus gimdymo ir išimtinio žindymo rodikliai pastarąjį 
dešimtmetį nuosekliai augo. Žindomų kūdikių procentas iki 6 mėnesių išimtinai pienu 
iš visų gimusių paaugo nuo 27,4 proc. iki 37,8 proc. Tačiau profilaktinių skiepų dažnis 
sumažėjo: HepB1 vakcinacija vidutiniškai mažėjo po 0,47% kasmet, BCG  – 0,68%, 
DTaP-HiB-IPV – 0,32%, MMR – 0,63%. Pastebėta infekcinių ligų skaičiaus didėjimo ten-
dencija: nuo 2023 iki 2024 m. spalio 31 d. fiksuoti 775 kokliušo atvejai – tai didžiausias 
skaičius per 10 metų. 

Išvados. Tegiama tendencija – išaugęs natūralaus gimdymo ir žindymo populia-
rumas – turi teigiamą poveikį naujagimių sveikatai, stiprinant imuninę sistemą. Tačiau 
mažėjantis profilaktinis skiepijimas kelia grėsmę visuomenės sveikatai, didindamas 
užkrečiamųjų ligų riziką. 

Raktažodžiai. Gimdymas; žindymas; vakcinacija; mikrobiota; infekcinės ligos; 
imunitetas; raida. 
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