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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 477

JAUNU ZMONIU PSICHIKOS SVEIKATOS POREIKIAI

Autorius. Mantas Grebelis, Il kursas, Augusté Jakubonyté, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISsiaiskinti daZniausias jauniy Zmoniy iSgyvenamas emocijas, patiriamus
psichikos sveikatos sutrikimus bei poreikius, gerinancius psichikos sveikata.

Metodika. Projektas atliktas kiekybinio tyrimo metodika. Tiksliné grupé — 18-26
mety Zmoneés (120 respondenty). Anonimiskoje internetinéje anketoje pateikiami
klausimai, siekiant iSsiaiskinti psichikos sveikatos bukle, j3 lemiancias priezastis bei
poreikius, gerinancius psichikos sveikatg. Tyrimas atliktas 2024 mety spalio ménes;j.

Rezultatai. 43,3% respondenty psichikos sveikata yra patenkinama. 40,0% — ver-
tina geriau nei patenkinama, 16,7% — prasciau nei patenkinama. Dazniausiai respon-
denty jau¢iamos emocijos: nerimas (86,7%), dziaugsmas (62,5%), baimé (30,0%), pyktis
(30,0%). 46,7% atsakovy daznai jaucia emocinj stresg. 74,9% atsaké, kad psichologiniai
sunkumai iskyla bent kelis kartus per savaite. 52,5% respondenty yra ieskoje pagalbos
dél psichikos sveikatos. Pagrindiniai veiksniai, darantys jtakg psichikos sveikatai: saves
vertinimas (85,5%), socialiniai santykiai (80,8%), studijy kravis (75,0%), finansiniai
rapesciai (67,5%). Psichikos sveikatos bikle gerina: kokybiskas miegas (70,0%), soci-
aliné parama (59,2%), meno terapija (57,5%), retesnis alkoholio vartojimas ir sociali-
niy tinkly naudojimas. 77,5% respondenty mokymosi/darbo jstaigoje yra teikiamos
psichology paslaugos. 64,2% respondenty psichikos sveikatos paslaugy prieinamumg
Lietuvoje jaunimui vertina vidutiniskai - mano, kad Lietuvoje triksta informacijos apie
psichikos sveikata. Klausiant atsakovy, kokios pagalbos psichikos sveikatos klausimais
noréty gauti, 79,2% respondenty pageidauty individualiy konsultacijy. Respondenty
nuomone reikia naikinti stereotipus, organizuoti renginius psichikos sveikatos tema,
valstybé turéty investuoti j psichologines paslaugas.

ISvados. Dauguma atsakovy su psichikos sveikatos sunkumais susiduria bent
kartg per savaite. Daugiausiai susiduriama su nerimu, nuovargiu, motyvacijos stoka.
Pagrindiniai veiksniai, jtakojantys jauny Zmoniy psichikos sveikatg: saves vertinimas,
socialiniai sunkumai, studijy kravis, finansiniai ripesciai, alkoholis. Psichikos sveikatos
bikle gerina kokybiskas miegas, bendravimas, muzikos terapija, fiziné veikla. Socialiniai
tinklai daro neigiama poveikj respondenty emocinei biklei. Rezultatai rodo, kad turéty
bati skiriamas didesnis démesys lengvesniam ir platesniam psichologiniy paslaugy
prieinamumui, btina Sviesti visuomene apie psichologinés pagalbos svarbg, siekiant
mazinti stereotipus, susijusius su pagalbos kreipimusi.

RaktaZodziai. Psichikos sveikata; poreikiai; emocijos; psichologai; bendravimas.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

