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JAUNŲ ŽMONIŲ PSICHIKOS SVEIKATOS POREIKIAI

Autorius. Mantas Grebelis, II kursas, Augustė Jakubonytė, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išsiaiškinti dažniausias jaunių žmonių išgyvenamas emocijas, patiriamus 
psichikos sveikatos sutrikimus bei poreikius, gerinančius psichikos sveikatą.

Metodika. Projektas atliktas kiekybinio tyrimo metodika. Tikslinė grupė – 18–26 
metų žmonės (120 respondentų). Anonimiškoje internetinėje anketoje pateikiami 
klausimai, siekiant išsiaiškinti psichikos sveikatos būklę, ją lemiančias priežastis bei 
poreikius, gerinančius psichikos sveikatą. Tyrimas atliktas 2024 metų spalio mėnesį.

Rezultatai. 43,3% respondentų psichikos sveikata yra patenkinama. 40,0% – ver-
tina geriau nei patenkinama, 16,7% – prasčiau nei patenkinama. Dažniausiai respon-
dentų jaučiamos emocijos: nerimas (86,7%), džiaugsmas (62,5%), baimė (30,0%), pyktis 
(30,0%). 46,7% atsakovų dažnai jaučia emocinį stresą. 74,9% atsakė, kad psichologiniai 
sunkumai iškyla bent kelis kartus per savaitę. 52,5% respondentų yra ieškoję pagalbos 
dėl psichikos sveikatos. Pagrindiniai veiksniai, darantys įtaką psichikos sveikatai: savęs 
vertinimas (85,5%), socialiniai santykiai (80,8%), studijų krūvis (75,0%), finansiniai 
rūpesčiai (67,5%). Psichikos sveikatos būklę gerina: kokybiškas miegas (70,0%), soci-
alinė parama (59,2%), meno terapija (57,5%), retesnis alkoholio vartojimas ir sociali-
nių tinklų naudojimas. 77,5% respondentų mokymosi/darbo įstaigoje yra teikiamos 
psichologų paslaugos. 64,2% respondentų psichikos sveikatos paslaugų prieinamumą 
Lietuvoje jaunimui vertina vidutiniškai - mano, kad Lietuvoje trūksta informacijos apie 
psichikos sveikatą. Klausiant atsakovų, kokios pagalbos psichikos sveikatos klausimais 
norėtų gauti, 79,2% respondentų pageidautų individualių konsultacijų. Respondentų 
nuomone reikia naikinti stereotipus, organizuoti renginius psichikos sveikatos tema, 
valstybė turėtų investuoti į psichologines paslaugas.

Išvados. Dauguma atsakovų su psichikos sveikatos sunkumais susiduria bent 
kartą per savaitę. Daugiausiai susiduriama su nerimu, nuovargiu, motyvacijos stoka. 
Pagrindiniai veiksniai, įtakojantys jaunų žmonių psichikos sveikatą: savęs vertinimas, 
socialiniai sunkumai, studijų krūvis, finansiniai rūpesčiai, alkoholis. Psichikos sveikatos 
būklę gerina kokybiškas miegas, bendravimas, muzikos terapija, fizinė veikla. Socialiniai 
tinklai daro neigiamą poveikį respondentų emocinei būklei. Rezultatai rodo, kad turėtų 
būti skiriamas didesnis dėmesys lengvesniam ir platesniam psichologinių paslaugų 
prieinamumui, būtina šviesti visuomenę apie psichologinės pagalbos svarbą, siekiant 
mažinti stereotipus, susijusius su pagalbos kreipimusi.

Raktažodžiai. Psichikos sveikata; poreikiai; emocijos; psichologai; bendravimas.
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