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PSICHOLOGINIS ATSPARUMA S KAIP APSAUGINIS  
VISUOMENĖS SVEIKATOS VEIKSNYS BEI JO RYŠYS 
SU ALTRUIZMU

Autoriai. Miglė Stankevičiūtė, II kursas, Rusnė Šulniūtė, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. įvertinti jaunų žmonių psichologinį atsparumą bei nustatyti sąsajas tarp 
altruizmo, psichologinės sveikatos lygio ir psichologinio atsparumo.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 metų lapkričio mėnesį. Tyrimo metodui buvo 
pasirinkta anketinė anoniminė apklausa. Tyrimo tikslinė grupė buvo pasiekta per tokias 
platformas kaip Facebook, Messenger ir Instagram. Tyrimui atlikti naudotos skalės: 
Psichologinio atsparumo skalė RS-14 (angl. The 14-item Resilience Scale (RS-14)), Sava-
rankiškai įvertinto altruizmo skalė 9-SRA (angl. The 9-SRA) - sutrumpinta savarankiškai 
įvertino altruizmo skalės (angl. the Self-Report Altruism (SRA) scale) versija, Paciento 
sveikatos klausimynas – 9 (angl. Patient Health Questionnaire – 9) – platesnio paciento 
sveikatos klausimyno (PHQ) dalis.

Rezultatai. Tyrimo metu pastebėta, kad aukštesnis psichologinis atsparumas ir 
altruizmo lygis dažniau būdingas moterims, tačiau psichologinė sveikata geresnė vyrų 
tarpe. Tyrimo duomenys rodo, jog didžiausias psichologinis atsparumas, aukščiausias 
altruizmo lygis bei geriausia psichologinė sveikata vyrauja tarp respondentų, kilusių 
iš vieno iš didžiųjų miestų (Vilnius, Kaunas, Klaipėda, Šiauliai, Panevėžys), lyginant su 
respondentais iš mažesnių miestų ar kaimų. Didžiausias psichologinis atsparumas ir 
geriausia psichologinė sveikata dažniausiai pastebėta dirbančiųjų respondentų tarpe, 
o aukščiausias altruizmo lygis – dirbančių ir po darbo užsiimančių papildoma veikla. 
Susituokę asmenys pasižymi aukštesniu psichologiniu atsparumu bei altruizmo lygiu, 
taip pat ir geresne psichologine sveikata palyginus su kitokią šeiminę padėtį turinčiais 
respondentais. Tyrimo duomenys rodo, jog 58,82% respondentų, patenkančių į aukš-
čiausio psichologinio atsparumo grupę, taip pat patenka ir į geriausią psichologinę 
sveikatą turinčiųjų kategoriją. Tyrimo metu nustatėme, jog psichologinis atsparumas 
yra susijęs su altruizmo lygiu. Aukštesnį altruizmo lygį turintys respondentai taip pat 
pasižymi ir geresniu psichologiniu atsparumu. 5,88% apklaustųjų, turinčių aukščiausią 
psichologinį atsparumą, taip pat turi ir aukščiausią altruizmo lygį.

Išvados. Psichologinis atsparumas, altruizmo lygis bei psichologinė sveikata 
skiriasi tarp lyčių, siejasi su kilmės vieta, užimtumu, šeimine padėtimi. Psichologinė 
sveikata yra glaudžiai susijusi su psichologiniu atsparumu. Psichologinis atsparumas 
yra susijęs su altruizmo lygiu.
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