https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 479

PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS KAIP APSAUGINIS
VISUOMENES SVEIKATOS VEIKSNYS BEI JO RYSYS
SU ALTRUIZMU

Autoriai. Miglé Stankeviciate, Il kursas, Rusné Sulniate, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. jvertinti jauny Zmoniy psichologinj atsparuma bei nustatyti sgsajas tarp
altruizmo, psichologinés sveikatos lygio ir psichologinio atsparumo.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 mety lapkri¢io ménesj. Tyrimo metodui buvo
pasirinkta anketiné anoniminé apklausa. Tyrimo tiksliné grupé buvo pasiekta per tokias
platformas kaip Facebook, Messenger ir Instagram. Tyrimui atlikti naudotos skalés:
Psichologinio atsparumo skalé RS-14 (angl. The 14-item Resilience Scale (RS-14)), Sava-
rankiskai jvertinto altruizmo skalé 9-SRA (angl. The 9-SRA) - sutrumpinta savarankiskai
jvertino altruizmo skalés (angl. the Self-Report Altruism (SRA) scale) versija, Paciento
sveikatos klausimynas —9 (angl. Patient Health Questionnaire —9) — platesnio paciento
sveikatos klausimyno (PHQ) dalis.

Rezultatai. Tyrimo metu pastebéta, kad aukstesnis psichologinis atsparumas ir
altruizmo lygis dazniau biidingas moterims, taciau psichologiné sveikata geresné vyry
tarpe. Tyrimo duomenys rodo, jog didZiausias psichologinis atsparumas, auksciausias
altruizmo lygis bei geriausia psichologiné sveikata vyrauja tarp respondenty, kilusiy
i§ vieno i$ didziyjy miesty (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys), lyginant su
respondentais i§ mazesniy miesty ar kaimy. DidZiausias psichologinis atsparumas ir
geriausia psichologiné sveikata dazniausiai pastebéta dirbanciyjy respondenty tarpe,
o auksciausias altruizmo lygis — dirbanciy ir po darbo uzsiimanciy papildoma veikla.
Susituoke asmenys pasizymi aukstesniu psichologiniu atsparumu bei altruizmo lygiu,
taip patir geresne psichologine sveikata palyginus su kitokig Seimine padétj turinciais
respondentais. Tyrimo duomenys rodo, jog 58,82% respondenty, patenkanciy j auks-
Ciausio psichologinio atsparumo grupe, taip pat patenka ir j geriausig psichologine
sveikatg turinciyjy kategorija. Tyrimo metu nustatéme, jog psichologinis atsparumas
yra susijes su altruizmo lygiu. Aukstesnj altruizmo lygj turintys respondentai taip pat
pasizymi ir geresniu psichologiniu atsparumu. 5,88% apklaustyjy, turinciy auksciausig
psichologinj atsparuma, taip pat turi ir auksciausig altruizmo lygj.

ISvados. Psichologinis atsparumas, altruizmo lygis bei psichologiné sveikata
skiriasi tarp lyc€iy, siejasi su kilmés vieta, uzimtumu, Seimine padétimi. Psichologiné
sveikata yra glaudziai susijusi su psichologiniu atsparumu. Psichologinis atsparumas
yra susijes su altruizmo lygiu.

Raktazodziai. Psichologinis atsparumas; altruizmas; psichologiné sveikata.
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