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482 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

SAVIZALOS ITAKA PSICHINEI GEROVEI

Autoriai. Aleksas DAUKSA, Il kursas, Eglé CIRVINSKAITE, Il kursas, Evelina DO-
NIELAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. I3tirti saviZalos sgsajg su asmens psichine sveikata bei savizalos tenden-
cijas.

Metodika. 2024 mety lapkritj atlikto tyrimo metu buvo taikomas anoniminés
anketinés apklausos metodas, vykdytas nuotoliniu bidu. Psichologinei gerovei nusta-
tyti buvo naudojama Pasaulio sveikatos organizacijos-5 geroveés indeksas (PSO-5), o
savizalos tendencijai ir priezastims nustatyti buvo naudojamas modifikuotas trumpas
nesavizudisko Zalojimosi jvertinimo jrankis (BNSSI-AT).

Rezultatai. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad 57.7% respondenty nepraktikuoja
savizalos ir 42.3% respondenty praktikuoja. Buvo klausiama tiriamuyjy, Zalojusiy save,
apie savizalos naujumg ir atkrycio tikimybe. 42% asmeny save Zalojo pries daugiau nei
metus, o neseniai (iki ménesio laiko) save Zalojo 23% tiriamuyjy. 32.6% asmeny teigé, jog
atkrytis néra tikétinas, o 37% tiriamyjy paminéjo, kad atkrytis yra tikétinas. Dazniausiai
pasikartojantis atsakymas apie saviZalos kiekj buvo, kad tiriamieji save Zalojo daugiau
nei 50 karty (21.7%), o reciausiai pasikartojantis atsakymas, kad tik vieng kartg save
Zalojo (2.9%). Daugiausia teiginiy, kuriems respondentai pritaria arba visiskai pritaria,
buvo apie neigiamy emocijy valdyma. Savizala asmenims padeda susidoroti su nepa-
togiomis emocijomis (74.6%), atsipalaiduoti (71%), pakeisti emocinj skausma j fizinj
(69.5%). Tyrimo pabaigoje tiriamieji turéjo atsakyti j PSO-5. Savizalg praktikuojancioje
PSO-5 vidurkis atitiko 10.81. Savizalg nepraktikuojancioje grupéje PSO-5 vidurkis buvo
13.79. Savizalos grupéje 75% tiriamuyjy turéjo prastg psichologine gerove (jvertis <=13),
tuo tarpu savizalos nepraktikuojancioje grupéje 51% turéjo prastg psichologine gerové.

ISvados. Tyrimo metu buvo atrasta, kad nemaza dalis respondenty (42.3%) yra
praktikave savizalg, o tarp Siy Zmoniy 37% teigé, kad atkrytis yra tikétinas. Daugiau nei
puse (54%) saves Zalojanciy asmeny yra save Zaloje daugiau nei 10 karty. Tikslingas
saves Zalojimas siejasi su Zmogaus psichologine gerove ir tai atspindi masy tyrimo
metu naudotos anketos gauti rezultatai. Prasta psichologiné gerové pasireiské 75%
asmeny, kurie save Zalojo ir 51% asmeny, kurie nesizalojo. Buvo isSsiaiskinta, kad didzioji
dalis Zmoniy praktikuoja savizalg, kad sumazinty arba pasalinty neigiamus jausmus
ar psichologines bisenas.

Raktazodziai. Saves Zalojimas; psichologiné gerové.
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