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ONKOLOGINES LIGOS POVEIKIS PSICHIKOS SVEI-
KATAI

Autorius. Goda CIARAITE, Il kursas; Joriiné DIMAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika; prof. habil. dr. Jolanta DADONIENE, Sveikatos moksly institutas,
Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti onkologiniy pacienty psichikos sveikatg ir palyginti su kontroline
grupe — SKL serganéiaisiais.

Metodika. Atlikta anoniminé internetiné apklausa tikslinéje populiacijoje —tarp
suaugusiyjy, turinéiy onkologine ligg arba SKL, taikant patogiosios atrankos metoda.
Tyrime pasitelkta depresijos, nerimo ir streso skalé — 21 (DASS-21). Statistinei duomeny
analizei ir vizualizacijai naudotos ,Excel”, ,, RStudio” programos, chi-kvadrato testas,
papildomai naudota logistinés regresijos analizé. Surinkty duomeny rinkinyje ligos
kintamojo reik§més: 1 — onkologija, 0 — SKL. Logistinés regresijos analizéje teigiamo
koeficiento reikSmé Zymi didesne logaritmine tikimybe onkologijos pacientams, nei-
giama — SKL. Skirtumai tarp grupiy laikyti statistiskai reikémingi, kai p<0.05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 222 respondentai — 105 onkologiniai pacientai
(motery 91% ir vyry 9%) bei 117 SKL pacienty (motery 85% ir vyry 15%). Naudojant
DASS-21 skalés rezultatus, depresijos simptomai pasireiskia 70% onkologiniy pacienty,
nerimo — 68%, o streso —46%. Palyginimui, kontrolinéje SKL pacienty grupéje depre-
sijos simptomus patiria 59% respondenty, nerimo — 83%, o streso — 55%. Naudojant
logistinés regresijos analize, nustatytas statistiskai reikSmingas depresijos iSreik§tumas
(p=0.016). Koeficientas yra teigiamas (0.062), tai rodo, kad depresijos iSreikStumas
linkes bati didesnis tarp onkologiniy pacienty nei SKL. Nerimo i$reik§tumo koeficientas
irgi statistiskai reikSmingas (p=0.00088) ir neigiamas (-0.093), tai rodo, kad nerimo
igreik$tumas linkes bti didesnis tarp SKL pacienty nei onkologiniy. Streso idreikitumo
koeficientas néra statistiskai reikSmingas (p=0.666). Streso isreikstumas tarp onkolo-
giniy ir SKL pacienty yra atsitiktinis, priklauso nuo individualiy veiksniy.

ISvados. Abiejose grupése isreiksti depresijos, nerimo ir streso simptomai, taciau
depresijos isreikStumas didesnis onkologiniy pacienty grupéje, o nerimo ir streso —
SKL. Apskaiciavus logistinés regresijos lygties koeficientus ir jy p reik$mes, depresijos
simptomy isreikstumas linkes bUti didesnis tarp onkologiniy pacienty, nerimo is-
reik§tumas - tarp SKL pacienty, o streso i$reik§tumas yra visiskai nepriklausomas nuo
onkologinés ar SKL ligos. Medicinos gydytojai turéty atkreipti démesj j onkologiniy
pacienty psichoemocine bikle ir laiku nukreipti juos psichikos sveikatos specialisty
konsultacijoms, kad bity suteikta reikiama pagalba.

RaktaZodziai. Onkologineé liga; SKL; depresija; nerimas; stresas.
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