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ONKOLOGINĖS LIGOS POVEIKIS PSICHIKOS SVEI-
KATAI

Autorius. Goda ČIARAITĖ, II kursas; Jorūnė DIMAITĖ, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Giedrė BULOTIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psi-
chiatrijos klinika; prof. habil. dr. Jolanta DADONIENĖ, Sveikatos mokslų institutas, 
Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti onkologinių pacientų psichikos sveikatą ir palyginti su kontroline 
grupe – ŠKL sergančiaisiais.

Metodika. Atlikta anoniminė internetinė apklausa tikslinėje populiacijoje – tarp 
suaugusiųjų, turinčių onkologinę ligą arba ŠKL, taikant patogiosios atrankos metodą. 
Tyrime pasitelkta depresijos, nerimo ir streso skalė – 21 (DASS-21). Statistinei duomenų 
analizei ir vizualizacijai naudotos „Excel“, „RStudio“ programos, chi-kvadrato testas, 
papildomai naudota logistinės regresijos analizė. Surinktų duomenų rinkinyje ligos 
kintamojo reikšmės: 1 – onkologija, 0 – ŠKL. Logistinės regresijos analizėje teigiamo 
koeficiento reikšmė žymi didesnę logaritminę tikimybę onkologijos pacientams, nei-
giama – ŠKL. Skirtumai tarp grupių laikyti statistiškai reikšmingi, kai p<0.05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 222 respondentai – 105 onkologiniai pacientai 
(moterų 91% ir vyrų 9%) bei 117 ŠKL pacientų (moterų 85% ir vyrų 15%). Naudojant 
DASS-21 skalės rezultatus, depresijos simptomai pasireiškia 70% onkologinių pacientų, 
nerimo – 68%, o streso – 46%. Palyginimui, kontrolinėje ŠKL pacientų grupėje depre-
sijos simptomus patiria 59% respondentų, nerimo – 83%, o streso – 55%. Naudojant 
logistinės regresijos analizę, nustatytas statistiškai reikšmingas depresijos išreikštumas 
(p=0.016). Koeficientas yra teigiamas (0.062), tai rodo, kad depresijos išreikštumas 
linkęs būti didesnis tarp onkologinių pacientų nei ŠKL. Nerimo išreikštumo koeficientas 
irgi statistiškai reikšmingas (p=0.00088) ir neigiamas (-0.093), tai rodo, kad nerimo 
išreikštumas linkęs būti didesnis tarp ŠKL pacientų nei onkologinių. Streso išreikštumo 
koeficientas nėra statistiškai reikšmingas (p=0.666). Streso išreikštumas tarp onkolo-
ginių ir ŠKL pacientų yra atsitiktinis, priklauso nuo individualių veiksnių.

Išvados. Abiejose grupėse išreikšti depresijos, nerimo ir streso simptomai, tačiau 
depresijos išreikštumas didesnis onkologinių pacientų grupėje, o nerimo ir streso – 
ŠKL. Apskaičiavus logistinės regresijos lygties koeficientus ir jų p reikšmes, depresijos 
simptomų išreikštumas linkęs būti didesnis tarp onkologinių pacientų, nerimo iš-
reikštumas - tarp ŠKL pacientų, o streso išreikštumas yra visiškai nepriklausomas nuo 
onkologinės ar ŠKL ligos. Medicinos gydytojai turėtų atkreipti dėmesį į onkologinių 
pacientų psichoemocinę būklę ir laiku nukreipti juos psichikos sveikatos specialistų 
konsultacijoms, kad būtų suteikta reikiama pagalba.

Raktažodžiai. Onkologinė liga; ŠKL; depresija; nerimas; stresas.
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