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Abstract

Introduction. Acne vulgaris is a persistent inflammatory skin condition with multiple causes. The
pathophysiology of acne is influenced by inflammation, excessive sebum production, abnormal keratinisation of
the pilosebaceous follicles and colonisation by Cutibacterium acnes (C. acnes). Acne can also be influenced by a
complex population of microorganisms that live in the human gut, known as the gut microbiota.

Obejctive. To review scientific literature on the correlation between gut microbiota and acne and the benefits of
probiotics in the treatment of acne.

Methods. The search of scientific literature was conducted in ,,PubMed* and ,,Google Scholar* databases. 140
articles were found by using keywords ,,gut microbiota®, ,,acne®, ,,dysbiosis®, ,,gut—skin axis*, ,,probiotics®. After
excluding publications that did not meet the criteria, 30 articles were reviewed.

Results. There is a significant effect of the gut microbiota in acne development. The protective and risk-
enchanting bacterial species were identified. Protective bacteria contribute to the production of acetic, butyric,
propionic acids, which have anti-inflammatory properties. Acne risk increasing bacteria enchance the
inflammatory response, promote angiogenesis. Probiotics with lactic acid and bifidobacteria are beneficial treating
acne, both when used alone and in combiantion with antibiotics.

Conclusions. Human microbiota have a major role in the development of acne. Protective bacteria inhibit
inflammation, suppress proliferation of pathogens and reduce intestinal permeability, while acne risk enhancing
bacteria activate inflammation, cause intestinal dysbiosis and trigger immune response. Probiotics could be used

as an adjuvant therapy due to their anti-inflammatory properties.

Keywords: ,,gut microbiota®, ,,leaky gut®, ,,acne®, ,,dysbiosis®, ,,gut—skin axis®, ,,probiotics*.
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Santrauka

Ivadas. Acne vulgaris (liet. paprastieji spuogai, akné) yra persistuojanti uzdegiminé odos liga, kurios etiologija
yra daugialypé. Aknés patofiziologijoje vieni svarbiausiy veiksniy yra uzdegimas, padidéjes sebaciniy liauky
aktyvumas, nenormali folikuly keratinizacija bei Cutibacterium acnes (C. acnes) kolonizacija. Naujausi tyrimai
parodé, kad akne gali lemti ir vidiniai organizmo veiksniai — Zmogaus zarnyne gyvenanti sudétinga
mikroorganizmy populiacija, vadinamoji Zarnyno mikrobiota.

Tikslas. Apzvelgti moksling literatlirg apie Zarnyno mikrobiotos ir aknés tarpusavio rysj, probiotiky nauda gydant
akne sergancius pacientus.

Metodai. Mokslinés literatiiros paieska vykdyta duomeny bazése “PubMed” ir ,,Google Scholar”. Paieskai
naudojant raktinius Zodzius ,,Zarnyno mikrobiota® (gut microbiota), ,,akné*, ,.disbiozé* (dysbiosis), ,,zarnyno—
odos asis* (gut—skin axis), ,,probiotikai“ (probiotics) buvo rasta 140 straipsniy. Atmetus tikslo neatitinkancias
publikacijas, buvo atrinkta ir perzvelgta 30 straipsniy.

Rezultatai. nustatytas reik§mingas zarnyno mikrobiotos poveikis aknés vystymuisi. I$skirtos aknés rizikg
didinancios bei apsauginés bakterijy rusys. Apsauginés bakterijos prisideda prie prieSuzdegiminémis savybémis
pasizyminéiy acto, sviesto ir propiono rug$ciy, gamybos. Aknés rizika didinanéios bakterijos sustiprina
uzdegiminj atsaka ir skatina angiogenezg. [rodyta pieno riigsties ir bifido bakterijomis praturtinty probiotiky nauda
gydant akneg, tiek vartojant juos atskirai, tiek kartu su antibiotikais.

I§vados. Zmogaus Zarnyno bakterijos turi didele jtaka aknés vystymuisi. Apsauginés bakterijos slopina uzdegima,
stabdo patogeny dauginimasi, mazina zarnyno pralaidumg. Aknés rizika didinancios bakterijos aktyvina
uzdegima, sukelia zarnyno disbiozg ir imuninj atsaka. Probiotikai dél savo prieSuzdegiminiy savybiy galéty buti

naudojami kaip adjuvantiné terapija akne sergantiems pacientams.

RaktaZodZiai: Zarnyno mikrobiota, Zzarnyno pralaidumas, akné, disbiozé, zarnyno—odos asis, probiotikai.
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1. Jvadas

Acne vulgaris yra létiné uzdegiminé odos liga,
pasireiskianti ne tik paauglystéje, bet ir suaugusiems
asmenims. Akné yra astunta labiausiai paplitusi liga
pasaulyje, kuria serga mazdaug 9% [1] pasaulio
gyventojy. Aknés patogenezé dar néra iki galo aiski,
taciau nustatyta, kad ji susijusi su hiperaktyvia
riebaliniy liauky veikla, nenormalia plauky folikuly
ir riebaliniy liauky keratinizacija, odos mikrobiotos
jvairovés sutrikimais bei susilpnéjusia organizmo
imunine sistema. Pastebéta, jog kai kurie aknés
atvejai gali buti susij¢ su netinkama mityba,
patiriamu  stresu, paveldéjimu, hormoninés
pusiausvyros sutrikimais, bei tam tikry vaisty
vartojimu. Sia liga daZniau serga moterys, tadiau
sunkiis aknés atvejai dazniau biidingi vyrams. Ypaé
nuo aknés kencia ekonomiskai iSsivysciusiy Saliy
gyventojai. Dél létinio uzdegimo bei kenksmingo
UV spinduliy poveikio, sergantiesiems akne gali
atsirasti hiperpigmentacija bei susiformuoti randai.
Tai gali neigiamai paveikti pacienty psiching
sveikatg, sukelti nepilnavertiskumo jausma,
depresija ir net socialing izoliacija [2].

Zmogaus virskinimo trakte gyvena sudétinga ir
dinamiska simbiotiniy, komensaliniy ir patogeniniy
mikroorganizmy populiacija, vadinamoji Zarnyno
mikrobiota, kuri daro didel¢ jtaka Seimininkui tiek
aktyvios ligos, tiek remisijos metu [3]. Zarnyne
gyvenanciy bakterijy, archéjy ir eukarijy visuma per
tikstan¢ius mety kartu su Seimininku evoliucionavo,
sudarydama sudétingus ir abipusiai naudingus
santykius. Zarnyno mikrobiotos formavimasi lemia
daugybé veiksniy, vienu i§ pagrindiniy yra laikoma
mityba. Vidutiniskai per gyvenimg zmogaus
virSkinamuoju traktu pereina apie 60 t maisto kartu
su gausybe mikroorganizmy i§  aplinkos.
Apskaiciuota, kad virskinimo trakte gyvena daugiau
nei 10" mikroorganizmy. Zarnyno bakterijoms
tenka lemiamas vaidmuo palaikant imunine ir

medziagy apykaitos homeostaze. Sutrikus Zarnyno

mikrobiotos reguliacijai kyla pavojus zarnyno
vientisumui. Pakitusi zarnyno bakterijy sudétis —
disbiozé siejama su daugelio uzdegiminiy ligy ir
infekcijy patogeneze [4]. Naujausi tyrimai atskleidé,
kad zarnyno mikrobiotos poveikis neapsiriboja tik
vir§kinimo sistema, bet veikia ir odg. Dél to atsirado
zarnyno ir odos aSies (angl. gut—skin axis, GSA)
savoka. GSA apibudina ry$j, per kurj Zarnynas savo
imunologinémis ir metabolinémis savybémis gali
daryti jtaka odos sveikatai. Nors ir sudétinga grieztai
priskirti priezastinj rys$j tarp zarnyno mikrobiotos ir
dermatologiniy susirgimy, daugybé tyrimy tai
patvirtina: kelios odos ligos, tarp jy ir akné, yra
susijusios su virSkinimo trakto sutrikimais [5].
Zamyno mikrobiotos ir geriamyjy probiotiky
gebéjimas daryti jtakag sisteminiam uzdegimui,
oksidaciniam stresui, glikemijos kontrolei bei
audiniy lipidy kiekiui gali biiti svarbus aknés
gydymui [6]. Daugéjant informacijos apie Zarnyno
mikrobiotos ir odos tarpusavio ry$j, kyla klausimas,
ar aknés gydymui skiriami antibiotikai, kurie daznai
sutrikdo  zarnyno  mikroorganizmy  jvairove,
nepablogina aknés patogenezés. Todél labai svarbu
suvokti tiek iSorinius, tiek vidinius veiksnius,
lemian¢ius akne¢ ir pagal gut—skin axis sampratg

sukurti naujus ir efektyvesnius gydymo metodus.

2. Metodika

Siekiant iSsiaiSkinti Zarnyno mikrobiotos ir aknés
koreliacija bei galima adjuvantinés probiotiky
terapijos aknés gydyme nauda, buvo perzvelgti
2010-2025m. angly kalba publikuoti moksliniai
straipsniai duomeny bazése ,, PubMed” ir ,, Google
Scholar”. Naudojant raktinius ZodZius ir jy derinius:
»zZarnyno mikrobiota“ (gut microbiota), ,,disbiozé*
(dysbiosis), ,,akné“ (acne), ,,zarnyno—odos asis®
(gut—skin axis), ,,probiotikai (probiotics) buvo rasta
140 straipsniy. Atlikus nuoseklia §iy straipsniy
perziiira pagal pavadinimus, atmesti

besidubliuojantys, temos neatitinkantys straipsniai,
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klinikiniai atvejai ar klinikiniy atvejy serijos.

Galiausiai buvo atrinkti ir perzvelgti 30 straipsniy.

3. Rezultatai

Atlikta dar nedaug tyrimy, kurivose tirta akne
sergan¢iy pacienty zarnyno mikrobiota. Pirmasis
bandymas buvo atliktas 1955 m.: i§ 10 pacienty,
serganciy sunkia pustuline akne, buvo iSaugintos
iSmaty kultiros, taCiau reikSmingy skirtumy
lyginant su 10 sveiky kontroliniy asmeny grupe
nenustatyta [7]. Didesnio tyrimo, atlikto 2001m.,
taikant mikrobiologinius iSmaty paséliy tyrimus,
metu, nustatyti akne serganciy pacienty Zarnyno
mikrobiotos skirtumai: i§ 114 pacienty 54%
nustatyta Zarnyno disbiozé [8], dél kurios sumazéja
zarnyno mikrobiotos jvairove, atsiranda metaboliniy

reakcijy disbalansas, padidéja Zarnyno barjero

pralaidumas, kas lemia organizmo endotoksemija.
Zarnyne esancios bakterijos, metabolitai, toksinai i§
zarnyno per kraujotaka patenka j odg ir kaupdamiesi
joje, sutrikdo homeostaze — dél ko gali sustipréti
uzdegiminés reakcijos, bei pasireik§ti aknés
patiméjimai [9].

Atliekant zarnyno mikrobiotos tyrimus buvo
i§skirtos apsauginés ir aknés atsiradimo rizika
didinancios bakterijos (1 lentel¢) [9—-14]. Pastebéta,
kad akne serganciyjy zarnyno mikrobiota pasizymi
Bacteroidetes ir Proteobacteria bakterijy jvairovés
padidéjimu ir  Firmicutes, Lachnospiraceae,
Ruminococcaceae,  Actinobacteria,  Bifidobac-
terium, Butyricicoccus, Coprobacillus, Lactobaci-
lus,  Allobaculum,  Clostridia,  Closrridiales

bakterijy jvairovés sumazéjimu [2,9,12,14-16].

Lentelé 1. Apsauginés ir aknés rizikq didinancios bakterijos

APSAUGINES BAKTERIJOS AKNES RIZIKA DIDINANCIOS BAKTERIJOS
Ruminiclostridium5 Cyanobacteria
Ruminococcus1 XIII $eima
Bifidobacterium Proteobacterium
Ruminococcus torques Enterobacterium
Candidatus soleaferrea Allisonella
Eubacterium coprostanoligenes Bacteroides
Desulfovibrionaceae Bacteroidaceae
Lactobacillaceae Clostridiaceael
Fusicatenibacter Oxalobacteraceae
Lactobacillus Coprococcus3
Eubacterium hallii Butyricimonas

Clostridium

3.1 Apsauginés bakterijos

Zmogaus zarnyne reziduojandios  bakterijos
pasizymi individualiomis savybémis bei atlicka tam
tikras funkcijas, kurios turi teigiamg arba neigiama
poveikj aknés patogenezés vystymuisi. Zarnyno
mikroflora dalyvauja daugybéje medziagy apykaitos
procesy, kuriy metu susidaro trumpos grandinés
riebaly riugstys (angl. short chain fatty acids,
SCFA), tokios kaip acto rugstis, sviesto riigstis ir

propiono riigstis [17]. SCFA atlicka svarby

vaidmen] mazinant akne serganéiy pacienty
uzdegima: jos slopina Propionibacterium acnes
bakterijy 2 tipo foll-like receptoriaus (angl. toll-like
receptor 2, TLR-2) aktyvacija, todél sumazéja
uzdegimg sukelian¢iy medziagy, tokiy kaip
interleukinas—6 (angl. interleukin—6, 1L-6), IL-8 ir
TNF-q, iSsiskyrimas [18]. Be to, minétos acto,
sviesto ir propiono rigstys Zarnyne sukuria
santykinai zemo pH aplinka, neleidzian¢ig daugintis

patogenams [19]. SCFA taip pat pasizZymi stipriomis

77




Journal of Medical Sciences. 29 May, 2025 - Volume 13 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592

prieSuzdegiminémis savybémis dél jy saveikos su
imuninémis lgstelémis, reaktyviomis deguonies
molekulémis ir citokiny i$siskyrimu. Nustatyta, kad
viena i§ jy — sviesto riigStis — mazina uzdegimag
slopindama prouzdegiminio interleukino—12 (angl.
interleukin—12, 11—12) ir didindama prieSuz-
degiminio interleukino—10 (angl. interleukin—10,
IL-10) gamyba monocituose [20]. Pastebéta, kad
viena i§ zarnyno mikrobiotos rasiy — Candidatus
soleaferrea — gali ne tik gaminti SCFA, bet ir i§skirti
i gliukagona panasy peptida—2 (angl. glucagon—like
peptide—2, GLP-2 ), hormona, atsakingg uz zarnyno
epitelio, apsaugancio nuo didéjan¢io pralaidumo,
funkcijos ir struktiiros palaikyma [21], o kartu ir nuo
citokiny ir uzdegimo mediatoriy i$siskyrimo [22].
Ivertinus minétus tyrimus, galima daryti iSvada, jog
bakterijos, gaminanc¢ios SCFA, mazina létinj
uzdegimg ir taip didina pasveikimo nuo aknés
prognoze.

Nustatyta, kad  prieSuzdegiminio  citokino
egzogeninio IL—-10 jvedimas j periferinio kraujo
mononukleariniy lgsteliy kultiras gali atkurti
fagocitinj aktyvumga [23]. Fusicatenibacter genties
atstovai stimuliuoja IL-10 gamybg Zarnyno sienelés
monocituose [24], tokiu biidu atlikdami apsauginj

vaidmenj nuo aknés [25].

3.2 Aknés rizika didinancios bakterijos

Vienos gausiausiai zmogaus Zzarnyne aptinkamy
Bacteroides genties bakterijy yra ne tik butinos
jvairiems biologiniams procesams, bet gali prisidéti
ir prie aknés vystymosi skaidydamos polisacharidus.
Taip pat jos sustiprina uzdegiminj atsaka, skatina
angiogenez¢ bei silpnina imuning apsauga.
Nustatyta, kad $iy bakterijy gausiau aptinkama tarp
asmeny, serganéiy sunkia akne. Sis pastebéjimas
leidZia manyti, kad per didelis Bacteroides augimas
gali prisidéti prie aknés patiméjimo ir sunkesnés
paciento odos biiklés [10]. Taip pat nustatyta, kad

Bacteroides gaminami toksinai aktyvuotose B

lastelése suzadina branduolio faktoriaus — kappa B
(angl. nuclear factor kappa B, NF—B) ir adenozino
monofosfato aktyvuoto baltymo kinazés (angl.
adenosine  monophosphate—activated  protein
kinase, AMPK) signalinius kelius, dél kuriy
iSsiskiria ~ uzdegima  skatinantys  citokinai:
interleukinas—8 (angl. interleukin-8, 1L-8) ir
tumoro nekrozés faktorius— o (angl. tumour necrosis
factor a, TNF-a) [26].

Naujausias 2024 m. tyrimas [13] parodé, kad
melsvabakterés (Cyanobacteria), sudarancios didele
zarnyno mikrobiotos dalj, gali biti susijusios su
aknés progresavimo reguliavimu per lipo-
polisacharidus (angl. lipopolysaccharide, LPS).
Cianobakterijy iSorinés membranos turi unikalig
lipopolisacharidy struktiira — gali suzadinti 4 tipo
toll-like receptorius (angl. toll-like receptor 4,
TLR4) ir tokiu bidu sukelti imuninj atsaka [27].
2018 m. Yan ir kt. savo tyrime taikydami bakterijy
16S rRNR geno naujos kartos sekoskaita, pastebéjo,
kad pacientams, sergantiems vidutinio sunkumo ir
sunkia akne, sumazéjo Actinobacteria ir padaugéjo
Proteobacteria. Viena 1§ Actinobacteria genciy —
Bifidobacterium uztikrina Zarnyno mikrobiotos
balansa, skatina oligosacharidy virskinima, mazina
patogeniniy  bakterijy  aktyvuma [14], o
Proteobacteria grupei priklausancios patogeninés
bakterijos Escherichia coli, Salmonella ir Vibrio
cholerae, sutrikdo Zarnyno bakterijy pusiausvyrg ir
sukelia uzdegimga. Taigi, sutrikus Bifidobacterium ir
Proteobacteria balansui, did¢ja aknés iSsivystymo
rizika [28]. Padidéjes  Proteobacteria  ir
Actinobacteria genéiy santykis pacienty, serganciy
akne, Zarnyne taip pat pastebétas ir kito tyrimo metu
[16]

Dél  Propionibacterium  acnes  (P.  acnes)
aktyvinancio poveikio, akne serganCiy asmeny
periferinio kraujo mononuklearinése Igstelése,
sustipréja TNF—a ir prouzdegiminio IL-8 sekrecija,

o prieSuzdegiminio IL-10 Zymiai sumaZzéja. Be to,
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asmeny su akne CD 14 Iasteliy gebéjimas absorbuoti
P. acnes bakterijas yra susilpnéjes [23] .
Histaminas gyvuose organizmuose yra pladiai
paplitusi medziaga, vienas 1§ pagrindiniy
neurotransmiteriy, susijusiy su nutukimu, diabetu ir
kitomis endokrininémis patologijomis. Allisonella
gentis geba metabolizuoti histamina, kuris yra
leptino veikimag aktyvuojancio kelio sudedamoji
dalis, atliekanti svarby vaidmenj reguliuojant
mitybos elgseng ir medziagy apykaitos procesus
organizme. Kuomet leptinas yra aktyvus, riebalinés
liaukos taip pat suaktyvéja, skatindamos uzdegiminj
atsaka, kurj rodo padidéjusi sebumo gamyba,
signaly perdavéjas ir transkripcijos aktyvatorius 3
(angl. signal transducer and activator of
transcription 3, STAT-3), NF-«xB keliy
aktyvinimas ir padidéjusi citokiny IL-6 ir IL-8
sekrecija. Sios i§vados rodo, kad leptino signalinis
kelias gali reguliuoti sebumo apykaitg ir taip daryti
itaka aknés vystymuisi [11,29-33].

3.3 Probiotiky nauda aknés gydyme

Probiotikai, gyvi organizmai, praturtinantys zZarnyno
mikrobiotos jvairove. Jie gali biti vartojami kaip
maistas, vaistai ir maisto papildai. Probiotikai gali
uzkirsti kelig Zarnyno kolonizacijai patogenais ir
palaikyti prieSuzdegimines reakcijas, gamindami
prieSuzdegiminémis  savybémis pasizymincias
medziagas. Siuo metu vis populiaresnis tampa
probiotiky  naudojimas  Zarnyno  mikrobiotai
praturtinti, gydant akn¢. Daugéja tyrimy, siekianCiy
i§siai$kinti, ar jmanoma pakeisti kenksmingy ir
naudingy mikroby santykj zmogaus organizme ir
taip prisidéti prie aknés gydymo. Dazniausiai
vartojami Bacillus,

probiotikai  priklauso

Bifidobacterium,  Enterococcus,  Escherichia,
Lactobacillus, Saccharomyces ir Streptococcus
gentims. [rodytas teigiamas probiotiky vartojimo
poveikis daugeliui dermatologiniy biikliy, kas

patvirtina zarnyno ir odos asies egzistavima, pvz.,

nustatyta, kad kasdien geriant Lactobacillus
paracasei sumazéja odos jautrumas ir reikSmingai
atkuriama odos barjero funkcija, o Escherichia coli
padermés Nissle vartojimas pagerina odos biikle
pacientams, sergantiems akne [34].

Pieno rugsties bakterijos, priklausancios Lacto-
bacillus genciai, gebancios skaidyti laktozg¢ ir
baltymus, atlieka svarby vaidmen; Zarnyno
mikrobiotoje.  Nustatyta, kad tam  tikros
Lactobacillus padermés gali gaminti SCFA. Sios
SCFA atlieka reguliacinj vaidmenj signaliniuose
keliuose, susijusivose su lipidy sinteze, lipidy
metabolizmu ir energijos reguliavimu, jskaitant
zinduoliy rapamicino taikinj (angl. mammalian
target of rapamycin, mTOR), adenozino
monofosfato aktyvuojamg baltymo kinaz¢ (angl.
adenosine  monophosphate—activated  protein
kinase, AMPK) ir kt [35-37]. 2016 m. Monfrecola
ir kt. pirma kartg jrodé esminj mTOR kelio vaidmenj
aknés patogenezé¢je. mTOR priklauso PI3K/Akt
signaliniam  kelivi  (angl.  PI3K/AKT/mTOR
pathway) ir yra susij¢s su hormony, augimo veiksniy
signalais, taip pat labai svarbus odos Igsteliy
augimui, proliferacijai ir diferenciacijai. Aplinkos
signaly aktyvinamas mTOR kelias reguliuoja
anabolinius procesus ir normaliam lasteliy augimui
bei dauginimuisi biitiny makromolekuliy sinteze. 1
rapamicino komplekso zinduoliy taikinys (angl.
mammalian target of rapamycin complex 1,
mTORC1) ir 2 rapamicino komplekso Zzinduoliy
taikinys (angl. mammalian target of rapamycin
complex 2, mTORC2) suzadina makromolekuliy
biosintezés mechanizmg, fosforilindami substratus,
kurie dalyvauja lipidy, gamyboje [38]. Suaktyvintas
mTORCI1 ypac skatina lipidy biosintezg, sterolj
reguliuojantj elementg jungiantj baltyma 1/2 (angl.
sterol-regulated element binding protein 1/2,
SREBP1/2) perkeldamas | branduolj, kur jis
reguliuoja genus, dalyvaujancius de novo lipidy ir

cholesterolio gamyboje [39]. Taigi, mTOR kelias
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atlicka svarby vaidmenj aknés patogenezéje,
skatindamas riebaliniy liauky veikla, uzdegimag ir
nenormaly odos lasteliy dauginimasi. Slopinant §j
kelia galima pasiekti teigiamy rezultaty aknés
gydyme. Priesingai nei mTOR kelias, AMPK gali
regulivoti lipidy apykaitag slopindama sterolius
reguliuojanciy baltymy (angl. sterol regulatory
element-binding protein SREBP) aktyvuma.
AMPK  aktyvinimas gali slopinti riebaly
hiperprodukcija  riebalinése  liaukose  taip
sumazindamas aknés pazeidimus. Jrodyta, kad
AMPK slopina uzdegiminiy keliy, tokiy kaip NF—
kB, aktyvavimg. Monfrecola ir kt. atlikto tyrimo
metu pastebéta, jog AMPK kelio slopinimas didina
SREBP-1 raiska ir adipogenezg ir taip prisideda prie
aknés iSsivystymo [40]. Lactobacillus acidophilus
slopina mTOR kelig ir kartu aktyvina AMPK kelia,
todél veikia kaip apsauginis veiksnys aknés
patogenezéje [11]. Kim ir kt. tyrimas, kuriame
dalyvavo 36 pacientai, atskleide, kad 12 savaiCiy
vartojant fermentuota pieno gérimg su laktoferinu,
aknés sunkumo laipsnis, bendras bei uzdegiminiy
pazeidimy skai¢ius. Tokie rezultatai buvo pasiekti,
nes sumazgjes triacilgliceroliy kiekis reik§mingai
koreliavo su sumazéjusiu riebaly kiekiu dél
susilpnéjusios sebumo sekrecijos [41]. Labai
svarbiis ir jdomis rezultatai gauti 2023m. atliktame
Irshad ir kt. tyrime, kuriame dalyvavo 75 akne
sergantys pacientai, suskirstyti j tris grupes: A
grupei buvo skiriamas azitromicinas, B grupei —
probiotikai, o C grupei — ir azitromicinas, ir
probiotikai. Gydymas minétais preparatais truko 3
meénesius. Praéjus Siam laikui, visiems pacientams
pastebétas  vidutinis  pazeidimy  skaiCiaus
sumazéjimas. A grupéje — 83,3%, B grupéje —
84,4%, o C grupéje — 90,3%. Tai rodo, kad
probiotikai yra beveik tokie pat veiksmingi kaip ir
azitromicinas, o gydymas vienu metu vartojant

azitromicing ir probiotikus buvo geriausias [42].

Anot Y. Huang ir kt., publikuotos literatiiros
apzvalgos, vartojant fermentuoty darzoviy, jskaitant
kim¢i patickala, kuriame gausu probiotiky, |
organizma patenka Lactobacillus  plantarum
padermés, galinCios pagerinti aknés pacienty biikle,
nes pasizymi jvairiomis prieSuzdegiminémis ir
antibakterinémis savybémis, veiksmingai
reguliuojanciomis odos baktering flora [43]. Be to,
buvo nustatyta, kad Lactobacillus fermentuotas
arbatmedzio aliejus geriau nei jprastas arbatmedzio
aliejus pagerino aknés bikle, sumazindamas
uzdegimo zymenis bei | insuling panaSaus augimo
faktoriaus 1 (angl. insulin—like growth factor 1,
IGF-1) receptoriy kiekj, turintj neigiamg poveikj
aknés patogenezei [43]. Aktyvindamas riebalines
liaukas, jis skatina sebumo produkcija, keratinocity
proliferacija ir uzdegima [43]. Padidéjus zarnyno
probiotiky,  tokiy  kaip  Lactobacillus  ir
Bifidobacterium, kiekiui, buvo nustatyta, kad
susidaro galutiniai triptofano metabolitai, kurie
slopina imuninj uzdegiminj atsaka, reguliuoja
sebumo sintez¢ ir sumazina Zarnyno pralaiduma
[43]. Be to, Lactobacillus palaiko imuning
homeostazg per T reguliuojancias (angl. regulatory
T cell, Treg) lasteles bei mazina prouzdegiminiy
citokiny sekrecijg [44]. Zarnyno mikroby tyrimo
metu, tarp vidutinio sunkumo ir sunkia akne
serganCiy  pacienty,  pastebétas  sumazéjes
Lactobacillus kiekis, tik patvirtina probiotiky svarba
ir poreikj kovojant su Sia liga [45].

Bifidobakterijos (Bifidobacteriales) yra pripazintos
kaip apsauginis veiksnys nuo aknés. Jos stiprina
zarnyno gleivinés barjera ir mazina LPS kiekj
zarnyne [25], kurie pateke j krauja, veikia kaip
endotoksinai— aktyvina imunines reakcijas ir gali
sukelti sisteminj uzdegima, kurio iSraiska odoje —
akné. Tyrimy metu akne serganciy pacienty,
pasizyminciy itin dideliu reaktyvumu j LPS,

kraujyje rasta biitent Sios medziagos [6].
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4. ISvados

Zmogaus Zarnyne gyvenancios bakterijos turi didele
jtaka aknés patogenezés vystymuisi. Apsauginés
bakterijos pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis,
geba sukurti santykinai Zemo pH aplinka,
neleidziancia ~ daugintis patogenams, iSskiria
medziagas, palaikanCias Zarnyno funkcija ir
struktlirg, taip mazindamos Zarnyno pralaiduma ir
gerindamos pasveikimo nuo aknés iSeitis. Aknés
rizika didinancios bakterijos skatina  létinj
uzdegima, gamina toksinus, kurie aktyvina
prouzdegiminiy citokiny issiskyrimg bei sukelia
imuninj atsakg. Sutrikus Zarnyno bakterijy
pusiausvyrai, didéja Zarnyno pralaidumas, o tai dar
labiau blogina aknés prognozg. Probiotikai,
praturtinti pieno rtgsties bei bifido bakterijomis,
pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis, palaiko
imuning homeostaze, stiprina zarnyno gleivinés
barjerg ir mazina lipopilasharidy kiekji zarnyne,
reguliuoja odos lasteliy proliferacija ir riebaliniy
liauky veikla taip darydami teigiamg poveikj akne
serganciy pacienty odos biiklei. Vis délto reikalingi
tolimesni tyrimai siekiant jvertinti probiotiky nauda

aknés gydyme.
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