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484   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

MOTERŲ SVEIKATA : KAIP INOVACIJOS KEIČIA LIGŲ 
VALDYMĄ?

Autorius. Angela VRACAR, II kursas, Nemira ŽILINSKAITĖ-TRANAS, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Ištirti inovacijų taikymo galimybes moterų sveikatos srityje, analizuojant 
naujus diagnostikos, gydymo ir prevencijos metodus bei jų poveikį moterų sveikatos 
gerinimui Lietuvoje ir tarptautiniu mastu.

Metodika. Darbo metodikoje taikyta kokybinė analizė, įvertinant inovacijų poveikį 
moterų sveikatos priežiūrai Lietuvoje ir pasaulyje. Remiantis literatūros ir lyginamąja 
analize, buvo apžvelgtos inovacijų taikymo praktikos, sisteminti duomenys apie jų 
poveikį diagnostikai, gydymui ir prevencijai, taip pat suformuluotos rekomendacijos, 
kaip šias technologijas integruoti į Lietuvos sveikatos priežiūros sistemą.

Rezultatai. Inovacijos ir technologijos yra esminis moterų sveikatos priežiūros 
gerinimo veiksnys. Ankstyva diagnostika, paremta dirbtinio intelekto ir genetinių tyrimų 
taikymu, leidžia efektyviau nustatyti ligas, tokias kaip krūties ir gimdos kaklelio vėžys, o 
personalizuota medicina padeda pritaikyti individualų gydymą, mažinant komplikacijų 
riziką. Dėvimi įrenginiai ir mobiliosios sveikatos programėlės sudaro sąlygas nuolatinei 
sveikatos būklės stebėsenai ir aktyviam pacientų įsitraukimui, o psichikos sveikatos 
inovacijos skatina geresnį emocinės gerovės valdymą bei paslaugų prieinamumą.

Dirbtinio intelekto technologijos taip pat prisideda prie sveikatos duomenų 
analizės, leidžiančios optimizuoti resursų paskirstymą ir planuoti prevencines prie-
mones. Tarptautinė praktika rodo, kad šios inovacijos padeda gerinti paslaugų kokybę 
ir mažinti ligų paplitimą, todėl Lietuvoje svarbu intensyvinti jų integraciją į sveikatos 
priežiūros sistemą.

Išvados. Moterų sveikatos priežiūros kokybė ir prieinamumas vis labiau priklauso 
nuo inovacijų, tokių kaip dirbtinio intelekto, genetinių tyrimų ir telemedicinos taikymas, 
kurios gerina diagnostikos, gydymo ir prevencijos efektyvumą. Siekiant užtikrinti aukš-
tesnę gyvenimo kokybę ir mažinti ligų paplitimą, būtina plėtoti inovatyvius sprendimus, 
orientuotus į personalizuotą mediciną ir sveikatos priežiūros prieinamumo didinimą.

Raktažodžiai. Moterų sveikata; inovacijos; dirbtinis intelektas (DI); ankstyva 
diagnostika; telemedicina.
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