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484 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

MOTERU SVEIKATA: KAIP INOVACIJOS KEICIA LIGU
VALDYMA?

Autorius. Angela VRACAR, Il kursas, Nemira ZILINSKAITE-TRANAS, I kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Istirti inovacijy taikymo galimybes motery sveikatos srityje, analizuojant
naujus diagnostikos, gydymo ir prevencijos metodus bei jy poveikj motery sveikatos
gerinimui Lietuvoje ir tarptautiniu mastu.

Metodika. Darbo metodikoje taikyta kokybiné analizé, jvertinant inovacijy poveikj
motery sveikatos priezilrai Lietuvoje ir pasaulyje. Remiantis literatGros ir lyginamaja
analize, buvo apzvelgtos inovacijy taikymo praktikos, sisteminti duomenys apie jy
poveikj diagnostikai, gydymui ir prevencijai, taip pat suformuluotos rekomendacijos,
kaip Sias technologijas integruoti j Lietuvos sveikatos priezitros sistema.

Rezultatai. Inovacijos ir technologijos yra esminis motery sveikatos prieZitros
gerinimo veiksnys. Ankstyva diagnostika, paremta dirbtinio intelekto ir genetiniy tyrimy
taikymu, leidZia efektyviau nustatyti ligas, tokias kaip kraties ir gimdos kaklelio vézys, o
personalizuota medicina padeda pritaikyti individualy gydyma, mazinant komplikacijy
rizikg. Dévimi jrenginiai ir mobiliosios sveikatos programélés sudaro sglygas nuolatinei
sveikatos buklés stebésenai ir aktyviam pacienty jsitraukimui, o psichikos sveikatos
inovacijos skatina geresnj emocinés gerovés valdyma bei paslaugy prieinamuma.

Dirbtinio intelekto technologijos taip pat prisideda prie sveikatos duomeny
analizés, leidziancios optimizuoti resursy paskirstymg ir planuoti prevencines prie-
mones. Tarptautiné praktika rodo, kad Sios inovacijos padeda gerinti paslaugy kokybe
ir mazinti ligy paplitima, todél Lietuvoje svarbu intensyvinti jy integracija j sveikatos
prieziliros sistema.

ISvados. Motery sveikatos priezitros kokybé ir prieinamumas vis labiau priklauso
nuo inovacijy, tokiy kaip dirbtinio intelekto, genetiniy tyrimy ir telemedicinos taikymas,
kurios gerina diagnostikos, gydymo ir prevencijos efektyvuma. Siekiant uztikrinti auks-
tesne gyvenimo kokybe ir mazinti ligy paplitimg, bitina plétoti inovatyvius sprendimus,
orientuotus j personalizuotg medicing ir sveikatos prieZiiros prieinamumo didinima.

RaktaZodziai. Motery sveikata; inovacijos; dirbtinis intelektas (DI); ankstyva
diagnostika; telemedicina.
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