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KAVOS VARTOJIMO [PROCIU IR SAMONINGUMO
TENDENCIJU VISUOMENEJE VERTINIMAS
ANALIZUOJANT PANASUMUS IR SKIRTUMUS TARP
MEDICINOS STUDENTU, GIMNAZIJOS MOKSLEIVIU
IR SUAUGUSIU LIETUVOS GYVENTOJU

Autoriai. Andrius RUZGYS, Il kursas; Radvilé VAIGAUSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Prof. dr. Rimantas STUKAS, VU MF Sveikatos moksly institutas, Visuo-
menés sveikatos katedra.

Tikslas. ISsiaiskinti kavos vartojimo bei Ziniy apie kofeino poveikj situacijg tarp trijy
visuomeneés grupiy - gimnazisty, medicinos studenty, suaugusiy Lietuvos gyventojy.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 m. spalio ménesj, naudojant anonimines an-
ketines apklausas ,,Google Forms” platformoje. Tyrimo tikslinés grupés: medicinos
studentai, gimnazijos moksleiviai, suauge Lietuvos gyventojai. Apklausose pateikti
bendro pobidzio klausimai vienodi visoms grupéms siekiant palyginti vartojimo
jprocius, sgmoninguma bei Zinias. Medicinos studentams ir gimnazistams papildomai
pateikti specifiniai jy grupéms pritaikyti klausimai.

Rezultatai. Apklausas uzpildé 606 respondentai: 267 kavos vartotojai, 202 me-
dicinos studentai, 137 gimnazistai. Suaugusiyjy grupé kavos vartojimg asocijuoja su
rutina ir socialiniais aspektais. Jy poZziiris j kofeino poveikj sveikatai yra optimalus - jy
Zinios retai daro jtaka vartojimui. Medicinos studentai daZniausiai patiria kofeino
priklausomybe siekdami islikti budris, sumazinti miego stokos simptomus ir jveikti
akademinius i8Stkius, todél jy jprociai daznai yra Zalingi, nepaisant platesnio Ziniy
spektro apie psichoaktyvigsias medziagas. Gimnazisty kavos vartojimui jtakos turi jy
bendraamfiai, socialiniy tinkly formuojamos vartojimo tendencijos.

Nustatyta, kad dauguma respondenty neZino, kad 400 mg kofeino per para ne-
kelia jrodytos rizikos sveikatai, negali jvardinti ilgalaikiy kofeino vartojimo pasekmiy
ir nenori keisti vartojimo jprociy. Dauguma respondenty pritaria, jog kofeinas, kaip
psichoaktyvi medZziaga, gali sukelti priklausomybe ir mano, kad visuomené privalo bati
geriau informuota apie kofeino poveikj sveikatai.

ISvados. Kavos vartojimo, sgmoningumo ir Ziniy tendencijos skiriasi tarp tirty
visuomeneés grupiy. Gimnazistai vartoja kava dél socialiniy rysiy, medicinos studen-
tai — siekdami sumazinti miego stokos simptomus ir nuovargj, suauge vartotojai kava
sieja su rutina ir socialiniais rysiais.

Medicinos studentai kava vartoja nesaikingai, nors ir turi iSsamesniy Ziniy apie
kofeino poveikj. Gimnazistai pasizymi ribotu supratimu apie ilgalaikius kofeino varto-
jimo padarinius sveikatai. Kavos vartotojy sgmoningumas yra vidutiniskas — jie daznai
Zino pagrindinius teigiamus ir neigiamus aspektus, taCiau nesureikSmina Siy Ziniy savo
kasdieniuose vartojimo jprociuose.

RaktazZodziai. Kavos vartojimas; visuomené; jprociai; sgmoningumas; medicinos
studentai; gimnazijos moksleiviai; suauge Lietuvos gyventojai.
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