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LIETUVOS STUDENTŲ SVEIKATOS R A ŠTINGUMO 
VERTINIMA S 

Autorius. Sofija ŠESTAK, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti Lietuvos aukštųjų mokyklų studentų sveikatos raštingumo lygį. 
Metodika. Buvo atliktas vienmomentinis skerspjūvio tyrimas tarp Lietuvos 

aukštųjų mokyklų studentų. Duomenys buvo surinkti naudojant anoniminę anketą, 
sudarytą iš sociodemografinių klausimų ir Sveikatos raštingumo klausimyno (HLS-EU-
Q16). Validuotas klausimynas, skirtas įvertinti sveikatos raštingumo lygį trijose sveikatos 
priežiūros srityse: sveikatos apsauga, ligų prevencija ir sveikatos stiprinimas. Duomenys 
analizuoti naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS programinę įrangą. Atsakymai koduoti 
pagal nustatytas skales bei vertinti indeksų ir suminių verčių skaičiavimo metodais. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 383 respondentai, iš kurių 80,16 proc. buvo moterys, 
o 19,84 proc. – vyrai. Vidutinis respondentų amžius siekė 23 metus. Analizuojant bendrą 
sveikatos raštingumo lygį, nustatyta, kad 36,29 proc. studentų turi „nepakankamą“ 
sveikatos raštingumo lygį, o bendras sveikatos raštingumo indeksas buvo 35,13±6,81, 
kas atitinka „pakankamą“ lygį. Tačiau dalis respondentų vos peržengė šios kategorijos 
apatinę ribą. Prasčiausi rezultatai buvo užfiksuoti sveikatos stiprinimo srityje, kur 
didžiausia dalis respondentų (19,84 proc.) pateko į „neadekvataus“ raštingumo kate-
goriją. Geriausi rodikliai nustatyti ligų prevencijos srityje, kur „puikų“ raštingumo lygį 
pasiekė net 25,59 proc. respondentų. Vertinant duomenis suminių verčių metodu, 
beveik pusė respondentų (44,39 proc.) priskiriami „nepakankamam“ sveikatos raš-
tingumui, kas atspindi esamus skirtumus tarp respondentų grupių. 

Išvados. Lietuvos studentų sveikatos raštingumas bendrai įvertintas kaip „pakan-
kamas“, tačiau didelė dalis respondentų susiduria su sunkumais sveikatos stiprinimo 
srityje. Rezultatai pabrėžia sveikatos raštingumo netolygumus tarp sveikatos priežiūros 
sričių, skirtingų sveikatos raštingumo lygio grupių bei pačių grupių viduje, atskleidžiant 
poreikį tobulinti švietimo programas, skirtas sveikatos žinių ir įgūdžių stiprinimui. 

Raktažodžiai. Sveikatos raštingumas; HLS-EU-Q16; Lietuvos studentai; sveikatos 
apsauga; ligų prevencija; sveikatos stiprinimas.
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