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494 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

LIETUVOS STUDENTU SVEIKATOS RASTINGUMO
VERTINIMAS

Autorius. Sofija SESTAK, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti Lietuvos aukstyjy mokykly studenty sveikatos rastingumo lygj.

Metodika. Buvo atliktas vienmomentinis skerspjlvio tyrimas tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty. Duomenys buvo surinkti naudojant anonimine ankets,
sudarytg i$ sociodemografiniy klausimy ir Sveikatos rastingumo klausimyno (HLS-EU-
Q16). Validuotas klausimynas, skirtas jvertinti sveikatos rastingumo lygj trijose sveikatos
priezidros srityse: sveikatos apsauga, ligy prevencija ir sveikatos stiprinimas. Duomenys
analizuoti naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS programine jrangg. Atsakymai koduoti
pagal nustatytas skales bei vertinti indeksy ir suminiy verciy skaic¢iavimo metodais.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 383 respondentai, i$ kuriy 80,16 proc. buvo moterys,
019,84 proc. —vyrai. Vidutinis respondenty amzius sieké 23 metus. Analizuojant bendra
sveikatos rastingumo lygj, nustatyta, kad 36,29 proc. studenty turi ,,nepakankama“
sveikatos rastingumo lygj, o bendras sveikatos rastingumo indeksas buvo 35,1316,81,
kas atitinka ,,pakankama” lygj. Taciau dalis respondenty vos perzenge Sios kategorijos
apatine ribg. Prasciausi rezultatai buvo uZfiksuoti sveikatos stiprinimo srityje, kur
didZiausia dalis respondenty (19,84 proc.) pateko j ,neadekvataus” rastingumo kate-
gorijg. Geriausi rodikliai nustatyti ligy prevencijos srityje, kur ,,puiky” rastingumo lygj
pasieké net 25,59 proc. respondenty. Vertinant duomenis suminiy verc¢iy metodu,
beveik pusé respondenty (44,39 proc.) priskiriami ,nepakankamam® sveikatos ras-
tingumui, kas atspindi esamus skirtumus tarp respondenty grupiy.

ISvados. Lietuvos studenty sveikatos rastingumas bendrai jvertintas kaip ,, pakan-
kamas®, taciau didelé dalis respondenty susiduria su sunkumais sveikatos stiprinimo
srityje. Rezultatai pabréZia sveikatos rastingumo netolygumus tarp sveikatos priezitros
sriciy, skirtingy sveikatos rastingumo lygio grupiy bei paciy grupiy viduje, atskleidziant
poreikj tobulinti Svietimo programas, skirtas sveikatos Ziniy ir jgdziy stiprinimui.

RaktazZodziai. Sveikatos rastingumas; HLS-EU-Q16; Lietuvos studentai; sveikatos
apsauga; ligy prevencija; sveikatos stiprinimas.
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