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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 495

TEVU ZINIOS APIE VAIKO GRUDINIMO NAUDA
SVEIKATAI: VERTINIMAS PAGAL SOCIALINIUS,
DEMOGRAFINIUS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIUS
VEIKSNIUS

Autorius. Aisté Jaknitinaité, Visuomeneés sveikatos bakalauro studijy programos
4 kursas

Vadovas. Doc. dr. Donatas Austys, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Tikslas. Jvertinti tévy Zinias apie vaiko gridinimo naudg sveikatai atsizvelgiant j
socialinius, demografinius ir su sveikata susijusius veiksnius.

Darbo metodai. Tyrimo duomenys rinkti 2025 mety kovo ménesj. Prasymas
pasidalinti kvietimu dalyvauti tyrime buvo iSsiystas visoms Lietuvoje veikianc¢ioms
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancioms jstaigoms. Ty-
rime dalyvavo 374 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZziaus vaiky tévy, kurie uzpildé
pagal literatlros apzvalgg parengta originaly klausimyna, kurj sudaré klausimai apie
respondenty socialines, demografines ir su sveikata susijusias charakteristikas, Zinias
ir poziiirj apie vaiko gridinimo nauda sveikatai bei taikytas gridinimo priemones. Sia-
me pranesime pristatoma tévy pasiskirstymo pagal Ziniy apie vaiko griadinimo nauda
sveikatai lygj ir socialinius, demografinius bei su sveikata susijusius veiksnius analizé,
kuri atlikta naudojant chi kvadrato testa.

Rezultatai. Dauguma (65%) tévy turéjo geras Zinias apie vaiko gradinimo naudg
sveikatai (teisingai sutiko su 6 arba daugiau is 8 teiginiy). Geras Ziniy lygis dazniau buvo
stebimas tarp vyresniy, aukstajj iSsilavinima jgijusiy respondenty, tarp ty, kuriy vaikai
per pastaruosius metus sirgo ne daugiau kaip du kartus, taip pat ty, kuriy pagrindinis
informacijos Saltinis apie gridinima buvo moksliné literatlira arba sveikatos priezitros
specialistai (atitinkamai 71,2% prieS 59,8%, 69,1% pries 56,3%, 73,8% pries 61,5%,
ir 75,0% pries 55,9%, p<0,05). ReiksSmingas rysys tarp kity socialiniy ir demografiniy
veiksniy (tévy lyties, gyvenamosios vietos, uzimtumo, pajamy, vaiko lyties ir amzZiaus)
bei Ziniy lygio nenustatytas (p>0,05).

ISvados. Daugumos tévy Zinios apie vaiky gradinimo naudg sveikatai yra geros.
Geras Ziniy lygis susijes su vyresniu tévy amZiumi, jgytu aukstuoju issilavininimu, re-
tesniu vaiky sergamumu, informacijos apie gridinimg gavimu i$ mokslinés literatiiros
bei sveikatos priezilros specialisty. Tévy lytis, gyvenamosios vietos tipas, uzimtumas,
pajamos, vaiko lytis ir amZius nesusije su tévy Ziniy lygiu apie vaiky gradinimo naudg
sveikatai.

RaktaZodziai. Griidinimas; Zinios; tévai; ikimokyklinio amzZiaus vaikai; prieSmo-
kyklinio amzZiaus vaikai
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