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REKLAMU IR [VAIRIYU MEDIJU ITAKA DIDINANT
VISUOMENES INFORMUOTUMA APIE ORO LASELINIU
BUDU PERDUODAMU LIGU PREVENCIJA

Autoriai. Morta SIAULYTE, Il kursas, Beatri¢é SIMELYTE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti sergamuma oro laseliniu bidu perduodamomis ligomis tarp
Lietuvos gyventojy 2024 m. ir nustatyti veiksmingus visuomenés informavimo bldus
Siy susirgimy prevencijai.

Metodika. Tyrimas buvo skirtas jvairaus amziaus Lietuvos pilieCiams ir naudojo
paplitimo tyrimo metoda per anonimine internetine apklausg ,,Google Forms*“. Jg su-
daré dvi dalys: sociodemografiniai duomenys (lytis, amzius, issilavinimas) ir 2024 m.
sergamumo jvertinimas bei dabartinés Zinios apie oru plintanciy ligy prevencija. Da-
lyviai atsake j klausimus apie prevencines priemones ir pasirinko teisingus teiginius.
Likerto skalé buvo naudojama jvairiy informaciniy technologijy efektyvumui pagal
skirtingus scenarijus matuoti.

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 187 asmenys, 125 buvo moterys, 60 vyrai,
2 respondentai atsisaké nurodyti lytj. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis: 27.9 m. 75,4%
respondenty atsaké, kad nuo 2024 mety sausio ménesio jie sirgo oro laseliniu badu
perduodamomis ligomis. 84.3% sirgo persalimu, 29.4% COVID-19, 20.6% gripu. Sir-
gusiems, bet nediagnozuotiems respondentams, trys simptomai pasireiské 100%
atvejy: sloga, gerklés skausmas, koséjimas. Ciaudulys pasireiské 82.05% respondenty.
Populiariausia prevenciné priemoné — ranky plovimas (71.12). 82.89% respondenty
sutiko, kad daugiau nei 2 valandas naudojasi socialinémis medijomis. Daugiau nei
1 valandg per dieng domisi naujienomis 35.29% respondenty. 80.75% sutinka, kad
patys sveikatos specialistai turéty dazniau pasireiksti jvairiose informacinése medijose.
Reklamas socialinéje medijoje praleidZia 79.68%, Ziniasklaidoje - 69.45% respondenty.
Reklamy apie oro laseliniu bidu platinamy ligy prevencijg socialinéje medijoje per
pastargjj ménesj maté 29.95%, Ziniasklaidoje — 27.27% respondenty. 86.63% teigia, jog
Zinoty kaip reikéty elgtis susirgus ir norint apsaugoti kitus. 87.17% nesutiko, kad rasti
informacijg apie oro laseliniu bGdu perduodamas ligas ir jy prevencijq jiems yra sunku.

ISvados. DidzZioji dalis simptomus jautusiyjy netaiké batiniausiy prevenciniy
priemoniy. Todél apie prevencijg yra svarbu priminti pasitelkiant edukacinio potipio ir
komedija paremtag turinj socialinéje medijoje ir kituose informaciniuose 3altiniuose, dar
efektyviau baty j Sio tipo turinj jtraukti Zinomiausius Lietuvos medicinos specialistus.

RaktaZodziai. Oro laseliniu bidy perduodamos ligos; sergamumas; visuomenés
informavimas; prevencija.
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