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502 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

URBANIZACIJA IR JOS PASEKMES GYVENTOJU
SVEIKATAI

Autoriai. Mykolas LIAUDANSKAS, Il kursas; Gilé Karolina SAKALAUSKAITE, II
kursas; Joktbas SEBECKIS, Il kursas

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ApZvelgti ir apibendrinti mokslinius straipsnius, aptariancius urbanizaci-
jos poveikj gyventojy sveikatai, nusakyti tendencijas ir iSskirti patarimus urbanistikos
specialistams.

Metodika. Siam tyrimui atlikti buvo naudojama moksliné literatiira, susijusi su
urbanizacijos jtakos gyventojy sveikatai tematika. Straipsniy ir statistiniy duomeny
paieskai buvo naudotos ,,Google Scholar”, ,ScienceDirect”, ,PubMed” duomeny bazés.
Tiriamajame darbe i$ viso buvo apzvelgti 30 moksliniy straipsniy. Rasta informacija
buvo susisteminta ir suskirstyta j tris temas: 1. Urbanizacijos jtaka sveikatos apsaugos
sistemai (urbanizuoty ir kaimo vietoviy palyginimas); 2. Urbanizacijos pasekmés psi-
chinei sveikatai; 3. Urbanizacijos pasekmeés fizinei sveikatai.

Rezultatai. Lyginant urbanizuoty ir kaimo vietoviy sveikatos apsaugos sistemy
skirtumus, galima pastebéti, kad miestuose Zmonés susiduria su geresne sveikatos
priezilira. Taip pat miestieciai pasizymi aukstesnio lygio sveikatos rastingumu, kuris
teigiamai veikia asmeny sveikata. Kita vertus, staigls infrastrukttros pokyciai, keiciantis
gyventojy skaiciui, prisideda prie padidéjusios socialinés nelygybés, triukSmo, oro tarSos
bei 7aliyjy erdviy trikumo. Sie veiksniai neretai lemia tokius psichikos sutrikimus kaip
stresas, nerimas ar depresija, didina rizikg susirgti Sizofrenija, bipoliniais sutrikimais
bei sukelia ryskesne uzkreciamuyjy ligy plitimo rizikg. Miestieciy mitybos jprociai daro
jtaka jy sveikatai. Valgomas kaloringesnis, riebesnis maistas, kuris skatina nutukimg,
mazesne kiekybiskai ir kokybiSkai Zarnyno mikrobiotg bei Sirdies ir kraujagysliy ligy
plitima. Urbanizacijos jtaka stebima net molekuliniuose pokyciuose —signaliniy baltymy
geny ekspresija miesto ir kaimo regionuose skiriasi, o $is nesutapimas reikSmingas tose
vietovése paplitusiy ligy tendencijoms.

ISvados. Urbanizacija sukelia reikSmingus pokycius tiek Zmoniy sveikatai, tiek
sveikatos apsaugos sistemai. Visgi dauguma neigiamy pasekmiy yra modifikuojamos
pasitelkiant efektyvaus miesty planavimo, dietos, fizinio aktyvumo pokycius. DidZiausi
skirtumai iSryskéja lyginant ne tik populiacijos sveikatos kaitg per laikg, pasaulio
urbanistiniams centams pleciantis, bet ir lyginant miestietiSkas bendruomenes su
kaimiskomis.

Raktazodziai. Urbanizacija; miestieciy psichikos sveikata; miestieciy fiziné svei-
kata; sveikatos apsauga
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