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502   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

URBANIZ ACIJA IR JOS PA SEKMĖS GYVENTOJŲ 
SVEIKATAI 

Autoriai. Mykolas LIAUDANSKAS, II kursas; Gilė Karolina SAKALAUSKAITĖ, II 
kursas; Jokūbas SEBECKIS, II kursas 

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Apžvelgti ir apibendrinti mokslinius straipsnius, aptariančius urbanizaci-
jos poveikį gyventojų sveikatai, nusakyti tendencijas ir išskirti patarimus urbanistikos 
specialistams. 

Metodika. Šiam tyrimui atlikti buvo naudojama mokslinė literatūra, susijusi su 
urbanizacijos įtakos gyventojų sveikatai tematika. Straipsnių ir statistinių duomenų 
paieškai buvo naudotos „Google Scholar”, „ScienceDirect”, „PubMed” duomenų bazės. 
Tiriamajame darbe iš viso buvo apžvelgti 30 mokslinių straipsnių. Rasta informacija 
buvo susisteminta ir suskirstyta į tris temas: 1. Urbanizacijos įtaka sveikatos apsaugos 
sistemai (urbanizuotų ir kaimo vietovių palyginimas); 2. Urbanizacijos pasekmės psi-
chinei sveikatai; 3. Urbanizacijos pasekmės fizinei sveikatai. 

Rezultatai. Lyginant urbanizuotų ir kaimo vietovių sveikatos apsaugos sistemų 
skirtumus, galima pastebėti, kad miestuose žmonės susiduria su geresne sveikatos 
priežiūra. Taip pat miestiečiai pasižymi aukštesnio lygio sveikatos raštingumu, kuris 
teigiamai veikia asmenų sveikatą. Kita vertus, staigūs infrastruktūros pokyčiai, keičiantis 
gyventojų skaičiui, prisideda prie padidėjusios socialinės nelygybės, triukšmo, oro taršos 
bei žaliųjų erdvių trūkumo. Šie veiksniai neretai lemia tokius psichikos sutrikimus kaip 
stresas, nerimas ar depresija, didina riziką susirgti šizofrenija, bipoliniais sutrikimais 
bei sukelia ryškesnę užkrečiamųjų ligų plitimo riziką. Miestiečių mitybos įpročiai daro 
įtaką jų sveikatai. Valgomas kaloringesnis, riebesnis maistas, kuris skatina nutukimą, 
mažesnę kiekybiškai ir kokybiškai žarnyno mikrobiotą bei širdies ir kraujagyslių ligų 
plitimą. Urbanizacijos įtaka stebima net molekuliniuose pokyčiuose – signalinių baltymų 
genų ekspresija miesto ir kaimo regionuose skiriasi, o šis nesutapimas reikšmingas tose 
vietovėse paplitusių ligų tendencijoms. 

Išvados. Urbanizacija sukelia reikšmingus pokyčius tiek žmonių sveikatai, tiek 
sveikatos apsaugos sistemai. Visgi dauguma neigiamų pasekmių yra modifikuojamos 
pasitelkiant efektyvaus miestų planavimo, dietos, fizinio aktyvumo pokyčius. Didžiausi 
skirtumai išryškėja lyginant ne tik populiacijos sveikatos kaitą per laiką, pasaulio 
urbanistiniams centams plečiantis, bet ir lyginant miestietiškas bendruomenes su 
kaimiškomis. 

Raktažodžiai. Urbanizacija; miestiečių psichikos sveikata; miestiečių fizinė svei-
kata; sveikatos apsauga
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