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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 505

MIRTINGUMAS NUO SAVIZUDYBIUY LIETUVOJE
IR PIETU KOREJOJE: KA SALYS GALI PASIMOKYTI
VIENA IS KITOS?

Autoriai. Pijus Maciulis, Il kursas, RiGta Macelianaite, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti ir palyginti Lietuvos ir Piety Koréjos savizudybiy tendencijas ir
prevencinines priemones bei pateikti rekomendacijas.

Metodika. Literatiros apzvalga atlikta naudojantis keliomis duomeny bazémis:
ScienceDirect, PubMed, Google Schoolar. Taip pat buvo pasitelkti Ziniy portalai, teisés
aktai, tarptautiniy organizacijy leidiniai. IS viso buvo atrinkta 42 Saltiniy.

Rezultatai. Lietuva ir Piety Koréja yra dvi Salys, kuriose savizudybiy problema yra
itin ryski ir daznai aptarinéjama. Atlikus iSsamig literattros analize, buvo pastebéta, kad
nors Sios Salys skiriasi tiek geografiskai, tiek kultdriskai, galima jZvelgti ne tik skirtumy,
bet ir panasumy savizudybiy rodikliuose bei prevenciniy metody taikyme. DidZiausi
savizudybiy skaiciai Lietuvoje ir Piety Koréjoje yra tarp vyresnio amZiaus Zmoniy, vyry
ir asmeny, gyvenanciy kaimiskose vietovése. Tokie veiksniai kaip ekonominés krizés
ir alkoholio vartojimas turéjo teigiama koreliacija su savizudybés rodikliais abiejose
valstybése. Taip pat abiejose Salyse yra pastebimas valdZios institucijy pasyvumas
vykdant savizudybiy prevencijg. Nors Lietuvos ir P. Koréjos valdZia rengia savizudybiy
prevencijos planus, dél prastos komunikacijos tarp centrinés valdZios ir regioniniy
institucijy, nepakankamo psichikos sveikatos finansavimo, bandymai pagerinti Saliy
savizudybiy rodiklius susiduria su jvairiais isSukiais, tokiais kaip psichikos sveikatos
specialisty trikumas, nepakankamas Svietimas psichikos sveikatos klausimais ir kt.
Dél Siy priezasCiy yra pastebimas psichikos sveikatos sistemos neorganizuotumas.

ISvados. Apzvelgus Lietuvos ir Piety Koréjos savizudybiy rodiklius ir prevencine
politikg, galima teigti kad abiejose Salyse yra daug problemy saviZzudybiy prevenciniy
priemoniy vykdyme. Norint sumaZinti savizudybiy skaiciy itin svarbus yra psichikos
sveikatos sektoriaus finansavimas ir optimalus |éSy paskirstymas, skiriant daugiau
démesio testinei, nemedikamentinei pagalbai bei specialisty ruoSimui ir papildomiems
mokymams, kuriuos pasitelkus galima baty skirti efektyvesne pagalbg skirtingoms
rizikos grupéms. Reikéty efektyvesnio valstybiniy institucijy bendradarbiavimo su regi-
ony administraciniais centrais bei Ziniasklaidos organizacijomis, atidaus Siy institucijy
veiklos monitoringo. Galiausiai, apie psichikos sveikatg reikia informuoti visuomene ir
Svietimo jstaigose uztikrinti privalomy psichinés sveikatos, diskriminacijos mazinimo
ir savizudybés programy vykdyma.

Raktazodziai. Savizudybés; savizudybiy prevencija; psichologiné sveikata; Lie-
tuva; Piety Koréja.
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