https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



506 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

NEPALANKIOS VAIKYSTES PATIRTYS (ANGL. CHILD-
HOOD ADVERSITIES) IR JU SUKELTOS PSICHIKOS
SVEIKATOS PASEKMES

Autoriai. Paulina LITVINOVIC, Il kursas, Neringa KVAJAUSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISsiaiskinti kaip vaikystéje iSgyventos nepalankios patirtys koreliuoja su
vélyvesniame amziuje iSsivystanciais psichikos sveikatos sutrikimais.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 mety lapkricio ménesj. Duomenims apie da-
lyviy nepalankias vaikystés patirtis bei sukeltas psichikos sveikatos pasekmes rinkti
naudota kiekybinio tyrimo metodologija. Respondentams pateikta anketiné anonimi-
né apklausa nekontaktiniu badu. Tyrimo tiksliné grupé buvo pasiekta per socialinés
medijos platformas.

Rezultatai. Siekiant geriau suprasti apie dalyviy vaikystéje patirtas traumines
patirtis apklausoje buvo pateikti jvairaus tipo teiginiai, pavyzdziui: ,Vaikystéje paty-
riau fizinj smurtg i$ bent vieno tévy ar kity suaugusiyjy (musimas, kiino suzalojimai,
stumdymas, kratymas, daikty métymas, dusinimas, smaugimas.)” Daugiau nei pusé
respondenty (66,2%) j $j teiginj sureagavo teigiamai, atsakydami, jog yra patyre
kartais ar net daznai. Taip pat, j teiginj ,Vaikystéje bent vienas i mano Seimos nariy
turéjo problemy su alkoholiu ar narkotikais (jskaitant receptinius vaistus.)” 39,6%
respondenty pasirinko atsakyma ,Taip“. 7,5% dalyvavusiy asmeny turi diagnozuota
psichikos sveikatos sutrikimg ir 15,1% galvoja, jog turi, taciau nebuvo diagnozuoti ar
istirti. 60,4% dalyviy turi Zalingg (-us) jprotj (-ius). Labiausiai paplite Zalingi jprociai tarp
dalyviy — piktnaudziavimas alkoholiu bei priklausomybé nuo nikotino. Tyrimo metu
iSsiaiskinta, jog 58,5% kencia nuo panikos priepuoliy. Apklausos metu, pastebéta, jog
dauguma dalyviy kasdienybéje susiduria su miego, mitybos ir nerimo sutrikimais, o
nemaza dalis — patiria sunkumy susirasti partnerj, bei iSreiksti savo jausmus.

ISvados. Vaikystéje patirtos traumos gali lemti sunkig Zmogaus adaptacija j
savarankiska gyvenima. Daznai kyla tokios problemos kaip: sunkumai priimant spren-
dimus, nepasitikéjimas savimi, mitybos bei miego sutrikimai, santykiy problemos bei
negaléjimas susirasti partnerj. Tokiu atveju svarbu laiku suteikti pagalbg, kad uzkirsti
kelig jvairiy psichikos sutrikimy vystymuisi. Lietuvoje dauguma tyrimo respondenty
bent vieng kartg susidiiré su nepalankiomis situacijomis vaikystéje, o nemaza dalis
apklaustyjy net kartais bei daznai. Daugiau nei pusé dalyviy turi Zalingy jprociy ir bent
kartg gyvenime yra patyre panikos priepuolj.

RaktaZodziai. Psichikos sveikata; nepalankios vaikystés patirtys; Zalingi jprociai;
smurtas; panikos priepuolis.
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