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508 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

MIESTO GYVENTOJAMS BUDINGI SVEIKATOS
SUTRIKIMAI IR JU PREVENCIJA

Autoriai. Vilté DONAUSKAITE, Il kursas, Erdené GARUNKSTYTE, Il kursas, Almantas
GYLYS, Il kursas, Fausta GYVYTE, Il kursas.

Vadovas. Asist. dr. Jelena STANISLAVOVIENE, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ApZzvelgti mokslinéje literatiiroje, internetiniuose statistikos puslapiuose,
akredituoty organizacijy leidiniuose pateikta informacijg ir apradyti miesto gyventojams
badingus sutrikimus ir jy prevencija.

Metodika. Tiriamajam darbui atlikti buvo naudota mokslinés literatliros apzval-
ga, pasirenkant jvairius straipsnius ir statistinius duomenis. 60 straipsniy buvo rasta
,ClinicalKey”, ,PubMed”, ,,National Library of Medicine” bei kitose duomeny bazése.
Taip pat analizuota PSO ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos puslapyje pateikiama informacija Sia tema.

Rezultatai. Miesto aplinkos rizikos veiksniai, tokie kaip oro tar$a, vandens uz-
terStumas, triukSmas, Zaliyjy erdviy trikumas ir Sviesos tarsa, turi neigiamg poveikj
Zmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei. Miesto gyventojams bidingi sutrikimai—astma,
alergijos, infekcinés, Iétinés bei psichinés ligos. Susiddrimas su mazai alergeny didina
alergijos atsiradimo rizika, o aplinkos tarsa neigiamai veikia kvépavimo takus ir skatina
astmos vystymasi. Tankus apgyvendinimas sukuria palankig terpe sklisti jvairaus tipo
infekcijoms. Lyginant su kaimo regionais, miestieCiams Zarnyno ir virusinio hepatito
infekcijos pasireiskia apie 1.5 karto dazniau, o LPL — net vir$ 5 karty. Daznai dirbamas
sédimas darbas, mazas aktyvumo lygis, stresas, perteklinis riebaus maisto vartojimas
lemia didesnj létiniy susirgimy skaiciy. Geram miego kokybés uztikrinimui trukdo
miestams biudinga Sviesos tarsa, kuri paveikia Zmogaus cirkadinj ritmg. Efektyviausias
bldas uztikrinti gerg miestieciy sveikatg yra prevencija. Nuo akustinés tarSos apsisau-
goti padeda gyvenamuyjy teritorijy vystymas toliau nuo triukSmingy miesto zony bei
uztvary statymas, o nuo oro — zalios infrastruktdros kdrimas. Sumazinti rizikg susirgti
uzkreciamaja liga galima gerinant bisty kokybe. Létiniy ir psichikos ligy iSvengti padeda
sveikas gyvenimo bldas. Emocinei sveikatai ypac svarbis socialiniy rysiy kdrimas ir
palaikymas. Esminis prevencijos metodas: visuomenés Svietimas, jgalinantis kiekvieng
Zmogy prisiimti atsakomybe. Prevencija yra veiksminga tik uZtikrinus miesty bei Zmoniy
jsitraukimg ir bendradarbiavima.

ISvados. Mieste vyraujantys aplinkos veiksniai ir dél miestietiSkos gyvensenos
pasikeite kasdieniai jprociai gali sukelti jvairiy fiziniy bei psichologiniy sutrikimy. Ur-
banistiniy ligy iSvengiama taikant prevencines priemones.

Raktazodziai. Urban health; urban diseases; prevention; urban environment;
environmental health.
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