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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 509

VIENATVE IR SOCIALINE ATSKIRTIS TARP
VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU IR SUSIJUSIOS
SVEIKATOS PROBLEMOS

Autorius. Aisté USORYTE, Il kursas; Marija SUMSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti vieniSumo paplitimg tarp vyresnio amzZiaus Zmoniy ir nustatyti
sgsajas su sveikata.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudota anoniminé apklausa elektroni-
néje ir popierinéje formoje. Tyrimo tiksline grupe sudaré 65 mety ir vyresni Lietuvos
senjorai. Buvo surinkta 84 dalyviy atsakymai. Tyrimo anketg sudaré dvi dalys: pirmoje
dalyje buvo pateikti klausimai apie jy socialinius-demografinius duomenis, antroje —
klausimai, skirti vertinti jy vienatveés skale, bendrg fizine ir psichologine sveikata.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 67 motery ir 17 vyry. Pagal Garfield de Jung vieniSu-
mo skale nustatyta, jog auksciausius balus septynbaléje sistemoje (nuo 4 iki 7) surinko
vyrai, kuriy procentinis jvertis buvo 35,3 %, o moterys turéjo didesnj polinkj j vienatve
(19,4%). Taip pat pastebéta, kad didZiausias vieniSumo ir socialinés atskirties paplitimas
buvo pas moteris virs 80 m. (46,2%) ir vyrus nuo 75 iki 80 m. (75%). Vertinant senjory
psichologine sveikatg paaiskéjo, jog prastesné psichologiné blisena buvo pas moteris,
nes penkiabaléje sistemoje 9% motery ir 0% vyry jvertino kaip prastg. Nors daugiau
motery (61,2%) nei vyry (47,1%) laisvalaikiu uzsiémeé fizine veikla, taciau joms sunkiau
buvo atlikti fizines veiklas (10,4%), blogai jvertino fizine sveikatg (6%), o j tuos pacius
klausimus vienodai atsakeé tik 5,9% vyry. Verta pastebéti, kad 46% tyrime dalyvavusiyjy
néra patenkinti Lietuvos sveikatos priezilros sistema. Analizuojant atsakymus apie
brandaus amZiaus Zmoniy socialine veiklg, nustatyta, jog aktyvesnés buvo moterys, nes
40.3% jy dalyvavo grupiniuose uzsiémimuose (vyry 23,5%), 62,7% lankeési kultriniuose
renginiuose (vyry 41,2%), taCiau bendrai laisvalaikiu senjorai labiausiai mégo uzsiimti
pazintinémis-kulttrinémis ir fizinémis veiklomis (kiekvienoje kategorijoje po 27%).

ISvados. Abiejy lyciy dalyviai, esantys 75 mety ir vyresni, dazniau patiria vienatve
nei jaunesnés amziaus grupés. Remiantis tyrimo duomenimis daugiau vyry patiria
vienatve, taCiau daugiau motery turi polinkj j vieniSuma.

Raktazodziai. Vienatvé; socialiné atskirtis; psichologiné sveikata; fiziné sveikata;
vyresni Zmones.
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