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510 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

KOKIA PATIRTO SMURTO [TAKA SVEIKATAI
GYVENIMO EIGO]JE

Autoriai. Agne POCOPKO, Il kursas, Augusté PETRONYTE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. I1Sanalizuoti anketoje gautus atsakymus apie patirtg smurtg ir jo jtaka
respondenty sveikatai.

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 mety lapkri¢io ménesj. Tyrimo metodui buvo
pasirinkta anketiné anoniminé apklausa nekontaktiniu badu (per internetine platfor-
m3 ,,Microsoft Forms”). Respondentams buvo uzduoti klausimai apie jy asmeninius
duomenis (lytj, amziy, Seimynine padétj, issilavinimg, gyvenamajq vietq) ir apie smurto
patirtis ir jy pasekmes sveikatai.

Rezultatai. Labai didelé dalis respondenty (86,6 proc.) yra bent kartg gyvenime
patyre smurtg. Daugiausiai respondenty patyré emocinj ir fizinj smurta. Net 83,79 proc.
visy apklaustyjy nurodé, kad (jy nuomone) smurtas sukélé neigiamy psichologiniy
pasekmiy jy sveikatai, o 78,21 proc. - fiziniy. Respondentai dazniausiai smurtg patyre
namuose ar mokymosi jstaigose (mokykla, universitetas). Anot apklausos, dazniausiai
smurtautojai yra antra pusé, tévai arba draugai. Daugiausiai respondenty nurodé, kad
smurtas pasikartojo kelis (3-4) kartus per visg gyvenima. Rezultatai rodo, kad daugiau-
siai respondenty (jy nuomone) patyré smurtg, kuris galimai turéjo neigiamos jtakos
jy sveikatai, bldami 11-15 mety amZiaus, t. y. paauglystés pradZioje.

ISvados. DaZzniausios neigiamos fizinés smurto pasekmeés (respondenty nuomo-
ne) yra atsiradusios létinés blisenos, svorio pokyciai ir fiziniai suzalojimai. Dazniausios
neigiamos psichologinés smurto pasekmés (respondenty nuomone) yra emocinis
iSsekimas, nuolankus elgesys ar Zema saviverté, sutrikes miegas ar mitybos sutrikimai.

RaktaZodzZiai. Smurtas; pasekmés; smurtautojas; suzalojimai; iSsekimas.
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