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510   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

KOKIA PATIRTO SMURTO ĮTAKA SVEIKATAI  
GYVENIMO EIGOJE 

Autoriai. Agnė POČOPKO, II kursas, Augustė PETRONYTĖ, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti anketoje gautus atsakymus apie patirtą smurtą ir jo įtaką 
respondentų sveikatai. 

Metodika. Tyrimas atliktas 2024 metų lapkričio mėnesį. Tyrimo metodui buvo 
pasirinkta anketinė anoniminė apklausa nekontaktiniu būdu (per internetinę platfor-
mą „Microsoft Forms”). Respondentams buvo užduoti klausimai apie jų asmeninius 
duomenis (lytį, amžių, šeimyninę padėtį, išsilavinimą, gyvenamąją vietą) ir apie smurto 
patirtis ir jų pasekmes sveikatai.

Rezultatai. Labai didelė dalis respondentų (86,6 proc.) yra bent kartą gyvenime 
patyrę smurtą. Daugiausiai respondentų patyrė emocinį ir fizinį smurtą. Net 83,79 proc. 
visų apklaustųjų nurodė, kad (jų nuomone) smurtas sukėlė neigiamų psichologinių 
pasekmių jų sveikatai, o 78,21 proc. - fizinių. Respondentai dažniausiai smurtą patyrė 
namuose ar mokymosi įstaigose (mokykla, universitetas). Anot apklausos, dažniausiai 
smurtautojai yra antra pusė, tėvai arba draugai. Daugiausiai respondentų nurodė, kad 
smurtas pasikartojo kelis (3-4) kartus per visą gyvenimą. Rezultatai rodo, kad daugiau-
siai respondentų (jų nuomone) patyrė smurtą, kuris galimai turėjo neigiamos įtakos 
jų sveikatai, būdami 11-15 metų amžiaus, t. y. paauglystės pradžioje.

Išvados. Dažniausios neigiamos fizinės smurto pasekmės (respondentų nuomo-
ne) yra atsiradusios lėtinės būsenos, svorio pokyčiai ir fiziniai sužalojimai. Dažniausios 
neigiamos psichologinės smurto pasekmės (respondentų nuomone) yra emocinis 
išsekimas, nuolankus elgesys ar žema savivertė, sutrikęs miegas ar mitybos sutrikimai.

Raktažodžiai. Smurtas; pasekmės; smurtautojas; sužalojimai; išsekimas.
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