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LIETUVOS IR UŽSIENIO MEDICINOS STUDENTŲ 
R A ŠTINGUMA S RŪKYMO SVEIKATOS KL AUSIMAIS

Autoriai. Ieva BARONAITĖ, II kursas; Indrė Emilija ALEKNAITĖ, II kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti lietuvių ir užsieniečių medicinos studentų, studijuojančių VU, 
žinias apie rūkymo poveikį sveikatai.

Metodika. 2024m. spalio mėnesį buvo atliktas vienmomentinis paplitimo tyri-
mas. Anoniminės anketinės apklausos būdu buvo apklausti VU lietuviai ir užsieniečiai 
medicinos studijų programos studentai. Naudota elektroninė anketa (MicrosoftForms 
platforma). Tyrimo anketą sudarė dvi dalys: I d. – klausimai, skirti tiriamųjų socio-demo-
grafinėms charakteristikoms identifikuoti, II d. skirta įvertinti rūkymo sveikatos raštin-
gumą. Tyrime dalyvavo 50 respondentų, iš kurių 28 buvo lietuviai ir 22 – užsieniečiai. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 20 vyrų ir 30 moterų. 16 proc. lietuvių ir 12 proc. 
užsieniečių respondentų teigė rūkantys, taigi, tai neparodė reikšmingo rūkymo papli-
timo skirtumo tarp Lietuvos ir užsienio studentų (p = 0.68). Amžius taip pat neturėjo 
reikšmingos įtakos rūkymo įpročiams (p = 0.42). Žinios apie rūkymo poveikį lėtinėms 
ligoms reikšmingai skyrėsi tarp rūkančiųjų ir nerūkančiųjų (p = 0.04), tačiau nerūkančiųjų 
žinios buvo geresnės. Rūkymas daro įtaką miego sutrikimams (p = 0.03), bet ne stresui 
ar impulsyvumui (p = 0.12 ir p = 0.08). Tiek rūkantieji, tiek nerūkantieji panašiai įvardijo 
kenksmingas medžiagas cigaretėse (p = 0.45). Rūkantieji pasižymėjo mažesniu rūkymo 
poveikio burnos sveikatai raštingumu (p = 0.01). Šie rezultatai rodo, kad raštingumo 
apie rūkymo keliamą pavojų sveikatai lygis skiriasi.

Išvados. Tyrimas atskleidė bendrą didelį rūkymo sveikatos raštingumą tarp me-
dicinos studentų, ypač širdies ligų ir poveikio burnos sveikatai klausimais. Nepaisant 
to, išryškėjo ir pakankamai suvokimo spragų. Mažiausias raštingumas buvo plaučių 
vėžio, diabeto bei kognityvinio poveikio klausimais ir tai pabrėžia, kad reikalingas ko-
kybiškesnis švietimas. Be to, toksinių medžiagų, randamų cigaretėse, raštingumas buvo 
neišsamus, neaiškumų kilo dėl dervų vaidmens. Tyrime dalyvavę rūkantieji, palyginus 
su nerūkančiaisiais, prasčiau suvokė sunkias rūkymo pasekmes.

Raktažodžiai. Rūkymo sveikatos raštingumas; medicinos studentai; rūkymo 
poveikis; Vilniaus Universitetas.
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