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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 511

LIETUVOS IR UZSIENIO MEDICINOS STUDENTU
RASTINGUMAS RUKYMO SVEIKATOS KLAUSIMAIS

Autoriai. leva BARONAITE, Il kursas; Indré Emilija ALEKNAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti lietuviy ir uzsieniec¢iy medicinos studenty, studijuojanciy VU,
Zinias apie rikymo poveikj sveikatai.

Metodika. 2024m. spalio ménesj buvo atliktas vienmomentinis paplitimo tyri-
mas. Anoniminés anketinés apklausos budu buvo apklausti VU lietuviai ir uzsienieciai
medicinos studijy programos studentai. Naudota elektroniné anketa (MicrosoftForms
platforma). Tyrimo anketg sudaré dvi dalys: | d. — klausimai, skirti tiriamyjy socio-demo-
grafinéms charakteristikoms identifikuoti, Il d. skirta jvertinti rikymo sveikatos rastin-
guma. Tyrime dalyvavo 50 respondenty, isS kuriy 28 buvo lietuviai ir 22 — uzsienieciai.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 20 vyry ir 30 motery. 16 proc. lietuviy ir 12 proc.
uzsienieCiy respondenty teigé rikantys, taigi, tai neparodé reikSmingo rakymo papli-
timo skirtumo tarp Lietuvos ir uzsienio studenty (p = 0.68). AmZius taip pat neturéjo
reikmingos jtakos rikymo jprociams (p = 0.42). Zinios apie rikymo poveikj létinems
ligoms reiksmingai skyrési tarp rikanciyjy ir nerikanciyjy (p = 0.04), taciau nertkanciyjy
Zinios buvo geresnés. Rikymas daro jtakg miego sutrikimams (p = 0.03), bet ne stresui
arimpulsyvumui (p =0.12 ir p = 0.08). Tiek rikantieji, tiek nertkantieji panasiai jvardijo
kenksmingas medziagas cigaretése (p = 0.45). Rikantieji pasiZyméjo maZesniu rikymo
poveikio burnos sveikatai rastingumu (p = 0.01). Sie rezultatai rodo, kad rastingumo
apie riakymo keliama pavojy sveikatai lygis skiriasi.

ISvados. Tyrimas atskleidé bendrg didelj rikymo sveikatos rastingumg tarp me-
dicinos studenty, ypac sirdies ligy ir poveikio burnos sveikatai klausimais. Nepaisant
to, iSryskéjo ir pakankamai suvokimo spragy. MaZiausias rastingumas buvo plauciy
véZio, diabeto bei kognityvinio poveikio klausimais ir tai pabrézia, kad reikalingas ko-
kybiSkesnis Svietimas. Be to, toksiniy medziagy, randamy cigaretése, rastingumas buvo
neiSsamus, neaiskumy kilo dél dervy vaidmens. Tyrime dalyvave rikantieji, palyginus
su nerikanciaisiais, prasciau suvoké sunkias rikymo pasekmes.

RaktaZodziai. Rikymo sveikatos rastingumas; medicinos studentai; rikymo
poveikis; Vilniaus Universitetas.
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