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SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ MOBILIŲJŲ PROGR AMĖLIŲ 
FUNKCIJŲ IR KITŲ YPAT YBIŲ ANALIZĖ

Autoriai. Imelda ŽUTAUTAITĖ, III kursas, Einius TYLINGO, III kursas, Robertas 
BASIJOKAS, I kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti populiariausių su sveikata susijusių mobiliųjų programėlių 
funkcijas ir kitus ypatumus.

Metodai. Atliktas paplitimo tyrimas atlikus kokybinę populiariausių „App store“ 
ir „Google play“ su sveikata susijusių mobiliųjų programėlių analizę. Programėlės ana-
lizuotos pildant savarankiškai sukurtą programėlių funkcijų ir kitų ypatybių klausimyną. 
Pildant „Microsoft Excel“ duomennų lentelę registruota informacija apie programėlių 
funkcijas, tikslinę auditoriją ir vartotojų įvertinimą. „R Commander“ programoje taikant 
Mann-Whithney U testą palyginti programėlių naudotojų įvertinimai priklausomai nuo 
programėlių funkcijų ir tikslinės auditorijos. 

Rezultatai. Bendrai išanalizuota 40 programėlių: 20 „App store“ ir 20 – „Google 
play“ platformose. Žingsniamačio funkcija buvo įdiegta į 50,0%, pulso matuoklio – 
27,5%, kvėpavimo dažnio matuoklio  – 2,5%, kalorijų skaičiuoklės  – 55,0%, miego 
sekimo – 7,5%, forumo – 30,0%, reagavimo į turinį – 65,0%, susisiekimo su adminis-
tratoriais – 95,0%, apdovanojimų gavimo – 20,0%, dalyvavimo konkursuose – 5,0%, 
personalizuotų rekomendacijų  – 57,5%, nepersonalizuotų rekomendacijų  – 20,0% 
programėlių. Reklamos buvo rodomos 72,5% programėlių. 67,5% programėlių buvo 
orientuotos į ikimokyklinio amžiaus vaikus, 72,5% – į paauglius, 95,0% – į suaugusius, 
82,5% – į senyvo amžiaus žmones. 7,5% programėlių buvo orientuotos į moterų tikslinę 
auditoriją, o likusios – į abiejų lyčių aditoriją. Apdovanojimų, galimybės pirkti, reaguoti 
į turinį, integracijos, iššūkių, kalorijų skaičiuoklės, miego sekimo, nepersonalizuotų ir 
personalizuotų rekomendacijų, pranešimų, pulso matuoklio, reklamų, vartotojų verti-
nimo, žingsniamačio, konkursų, kvėpavimo dažnio matuoklio bei galimybės realiu laiku 
bendrauti su administratoriais funkcijos, tikslinė auditorija pagal amžių ir lytį nebuvo 
susijusios su vartotojų įvertinimų skirtumais (p>0,050).

Išvados. Dažniausiai į su sveikata susijusias programėles įdiegtos funkcijos: 
galimybė susisiekti su administratoriais, kalorijų skaičiuoklė, žingsniamatis. Trijuose 
ketvirtadaliuose programėlių rodomos reklamos. Nedidelėje dalyje programėlių įdiegta 
galimybė dalyvauti konkursuose. Dauguma programėlių skirtos abiejų lyčių bei suau-
gusių žmonių auditorijai. Nenustatyta naudotojų įvertinimo skirtumų priklausomai 
nuo programėlių funkcionalumo bei tikslinės auditorijos, tačiau tikėtina, jog didesnės 
imties tyrimas tokius skirtumus atskleistų.

Raktažodžiai. Mobiliosios programėlės; sveikata; funkcijos; patrauklumas nau-
dotojams. 
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