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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 513

SU SVEIKATA SUSIJUSIU MOBILIUJU PROGRAMELIU
FUNKCIJU IR KITU YPATYBIU ANALIZE

Autoriai. Imelda ZUTAUTAITE, Ill kursas, Einius TYLINGO, Ill kursas, Robertas
BASIJOKAS, | kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti populiariausiy su sveikata susijusiy mobiliyjy programeéliy
funkcijas ir kitus ypatumus.

Metodai. Atliktas paplitimo tyrimas atlikus kokybine populiariausiy ,,App store”
ir ,Google play” su sveikata susijusiy mobiliyjy programéliy analize. Programélés ana-
lizuotos pildant savarankiskai sukurtg programeéliy funkcijy ir kity ypatybiy klausimyna.
Pildant ,,Microsoft Excel” duomenny lentele registruota informacija apie programéliy
funkcijas, tiksline auditorijg ir vartotojy jvertinima. ,R Commander” programoje taikant
Mann-Whithney U testg palyginti programéliy naudotojy jvertinimai priklausomai nuo
programéliy funkcijy ir tikslinés auditorijos.

Rezultatai. Bendrai iSanalizuota 40 programéliy: 20 ,,App store” ir 20 —,,Google
play“ platformose. Zingsniamacio funkcija buvo jdiegta j 50,0%, pulso matuoklio —
27,5%, kvépavimo daZnio matuoklio — 2,5%, kalorijy skaiciuoklés — 55,0%, miego
sekimo — 7,5%, forumo — 30,0%, reagavimo j turinj — 65,0%, susisiekimo su adminis-
tratoriais — 95,0%, apdovanojimy gavimo — 20,0%, dalyvavimo konkursuose —5,0%,
personalizuoty rekomendacijy — 57,5%, nepersonalizuoty rekomendacijy — 20,0%
programeéliy. Reklamos buvo rodomos 72,5% programéliy. 67,5% programéliy buvo
orientuotos j ikimokyklinio amziaus vaikus, 72,5% — j paauglius, 95,0% — j suaugusius,
82,5% —] senyvo amZiaus Zmones. 7,5% programéliy buvo orientuotos j motery tiksline
auditorijg, o likusios —j abiejy ly¢iy aditorijg. Apdovanojimy, galimybés pirkti, reaguoti
j turinj, integracijos, isSukiy, kalorijy skaiciuoklés, miego sekimo, nepersonalizuoty ir
personalizuoty rekomendacijy, praneSimy, pulso matuoklio, reklamy, vartotojy verti-
nimo, zingsniamacio, konkursy, kvépavimo daznio matuoklio bei galimybés realiu laiku
bendrauti su administratoriais funkcijos, tiksliné auditorija pagal amziy ir lytj nebuvo
susijusios su vartotojy jvertinimy skirtumais (p>0,050).

ISvados. Dazniausiai j su sveikata susijusias programéles jdiegtos funkcijos:
galimybé susisiekti su administratoriais, kalorijy skaiciuoklé, Zingsniamatis. Trijuose
ketvirtadaliuose programéliy rodomos reklamos. Nedideléje dalyje programéliy jdiegta
galimybé dalyvauti konkursuose. Dauguma programéliy skirtos abiejy lyciy bei suau-
gusiy Zmoniy auditorijai. Nenustatyta naudotojy jvertinimo skirtumy priklausomai
nuo programeéliy funkcionalumo bei tikslinés auditorijos, taciau tikétina, jog didesnés
imties tyrimas tokius skirtumus atskleisty.

RaktaZodzZiai. Mobiliosios programeélés; sveikata; funkcijos; patrauklumas nau-
dotojams.
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