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NARKOTINIU MEDZIAGU PRIKLAUSOMYBES STIGMA
VISUOMENE]JE. MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Manté ZUTAUTAITE, Il kursas.

Vadovas. Asist. dr. Justina RACAITE, VU MF Sveikatos moksly institutas, Visuo-
meneés sveikatos katedra.

Tikslas. Apzvelgti naujausius mokslo duomenis apie narkotiniy medziagy pri-
klausomybe turinciy asmeny stigmg visuomenéje.

Metodika. Atlikta naujausios (publikuotos 2020-2024 m. ) mokslinés literattros
apzvalga apie suaugusiyjy poZidrj j asmenis turincius narkotiniy medziagy priklauso-
mybe. Straipsniy paieska atlikta PubMed, EBSCO, Google Scholar duomeny bazése.
Paieskos raktazodziams sudaryti naudotasi PECO metodu. Apzvelgti tiek kiekybiniai,
tiek kokybiniai tyrimai.

Rezultatai. Priklausomybiy sutrikimai yra labiausiai stigmatizuojami lyginant su
kitais psichikos ir elgesio sutrikimais. JAV atlikto tyrimo duomenimis, 61% asmeny
mano, kad narkotiky priklausomybés sutrikimg (NPS) turintys asmenys yra pavojingi.
Keli tyrimai nustateé, kad lytis buvo susijusi su stigmos pasireiskimu. Vyrai 1,5 karto buvo
labiau linke jvardinti narkotiniy medziagy priklausomybe turintj asmenj, jZeidZianciu
terminu nei moterys, o moterys buvo labiau linkusios pasakyti, kad turéjo NPS nei vyrai.
Moterys taip pat buvo labiau linkusios priimti NPS turintj Zmogy, kuris siekia atsistatyti
po Sio sutrikimo nei vyrai. Kalbant apie gijima ir atsistatyma, tyrimuose pastebima,
kad stigma taip pat egzistuoja tarp sveikatos priezilros specialisty. Ji ypac isryskéja
suZinojus paciento istorijg, pradZioje rodyta empatija pacientui— virsta stigmatizacija,
o gydymo procese stigma maZina pacienty motyvacijg. Kitame tyrime, iSryskéja ir j
neigiama puse kintantis sveikatos priezilros specialisty pozidris j pacientus suZinojus
NPS diagnoze, o tai gali lemti netinkamg paciento priezitrg. Tyrime, kuris nagrinéjo
Seimos poZziurio sgsajas su NPS, 85,3% dalyviy teigé, kad narkotiniy medziagy vartoji-
mas sukelia Seimos problemas, kurias gilina stigma. Taip pat, 7% tyrimo dalyviy teigé,
kad Seimos nariai atsuko nugarg, o tik keli suteiké parama.

ISvados. Vyrailabiau linke stigmatizuoti asmenis turincius NPS, be to stigma gana
placiai paplitusiir tarp sveikatos prieZilros specialisty, bei gali sukelti Seimos problemas.
Tyrimy Sia tema triksta, todél mokslininkai atkreipia j tai démesj ir pabrézia, kad stigma
tiek visuomenés, tiek sveikatos sistemos lygmeniu yra klittis veiksmingam NPS gydymui.

RaktaZodziai. Stigma; substance use disorder; social views; family members;
healthcare professionals.
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