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STUDENTŲ ŽINIOS APIE KŪDIKIŲ MAITINIMĄ 
IŠ SOCIALINIŲ IR DEMOGR AFINIŲ VEIKSNIŲ  
PERSPEKT YVOS

Autorius. Žavinta PETRAVIČIŪTĖ, Visuomenės sveikatos bakalauro studijų pro-
grama, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Atsižvelgiant į socialinius ir demografinius veiksnius įvertinti Vilniaus 
universiteto studentų žinias apie kūdikių maitinimą.

Metodai. Atliktas paplitimo tyrimas. Duomenys rinkti 2025 metų vasario–kovo 
mėnesiais anoniminės anketinės apklausos būdu. Apklausti Vilniaus universiteto stu-
dentai. Klausimyną sudarė klausimai apie socialinius ir demografinius veiksnius, žinias ir 
požiūrį į kūdikių maitinimą. Žinių lygis vertintas atsižvelgiant į sutikimą arba nesutikimą 
su 12 teiginių. Naudojant „R Commander“ programą respondentų pasiskirstymui pagal 
kategorinius kintamuosius vertinti taikytas chi-kvadrato testas. Kai buvo už 5 mažesnių 
tikėtinų dažnių, vietoj jo naudotas – Fišerio tikslusis testas. 

Rezultatai. Apklausti 394 respondentai, iš kurių 84,3% buvo moterys, 15,7% – 
vyrai. Didžioji dalis (78,7%) buvo 18-22  m. amžiaus, likusieji (21,3  %) 23–30 metų 
amžiaus. Nustatyta, kad aukštu žinių lygiu pasižymėjo 47,0% studentų, vidutiniu – 
49,8%, žemu – 3,3%. Žemesniu žinių lygiu pasižymėjo didesnė dalis moterų nei vyrų 
(atitinkamai 55,7% prieš 38,7%, p=0,014). Bakalauro studijų programų studentų žinių 
lygis buvo žemesnis nei kitų pakopų studentų (atitinkamai 58,3% prieš 39,5%, p<0,001). 
1–3 kurso studentų žinių lygis buvo žemesnis nei 4-6 kurso studentų (atitinkamai 61,6 % 
prieš 38,2%, p<0,001). Kitų fakultetų studentų žinių lygis buvo žemesnis nei Medicinos 
fakulteto studentų (atitinkamai 66,4% prieš 30,1%, p<0,001). Žemesnio žinių lygio 
dalis tarp skirtingo amžiaus, mažamečių brolių/seserų turinčių ir neturinčių, taip pat 
tarp vaikų turinčių ir neturinčių studentų statistiškai reikšmingai nesiskyrė (p>0,050).

Išvados. Daugumos studentų žinios apie kūdikių maitinimą yra nepakankamos. 
Moterys, bakalauro studijų programose studijuojantys studentai, 1-3 kurso studentai, 
ne Medicinos fakulteto studentai dažniau turėjo žemą žinių lygį.

Raktažodžiai. Kūdikių maitinimas; žindymas; išimtinis žindymas; studentai; žinios.
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