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516 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

STUDENTU ZINIOS APIE KUDIKIU MAITINIMA
IS SOCIALINIU IR DEMOGRAFINIU VEIKSNIU
PERSPEKTYVOS

Autorius. Zavinta PETRAVICIUTE, Visuomenés sveikatos bakalauro studijy pro-
grama, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Atsizvelgiant j socialinius ir demografinius veiksnius jvertinti Vilniaus
universiteto studenty Zinias apie kadikiy maitinima.

Metodai. Atliktas paplitimo tyrimas. Duomenys rinkti 2025 mety vasario—kovo
ménesiais anoniminés anketinés apklausos budu. Apklausti Vilniaus universiteto stu-
dentai. Klausimyng sudaré klausimai apie socialinius ir demografinius veiksnius, Zinias ir
pozitrj j kadikiy maitinima. Ziniy lygis vertintas atsizvelgiant j sutikima arba nesutikima
su 12 teiginiy. Naudojant ,,R Commander” programa respondenty pasiskirstymui pagal
kategorinius kintamuosius vertinti taikytas chi-kvadrato testas. Kai buvo uz 5 mazesniy
tikétiny dazniy, vietoj jo naudotas — FiSerio tikslusis testas.

Rezultatai. Apklausti 394 respondentai, i$ kuriy 84,3% buvo moterys, 15,7% —
vyrai. Didzioji dalis (78,7%) buvo 18-22 m. amziaus, likusieji (21,3 %) 23—30 mety
amziaus. Nustatyta, kad aukstu Ziniy lygiu pasizyméjo 47,0% studenty, vidutiniu —
49,8%, 7emu — 3,3%. Zemesniu Ziniy lygiu pasizyméjo didesné dalis motery nei vyry
(atitinkamai 55,7% pries 38,7%, p=0,014). Bakalauro studijy programy studenty Ziniy
lygis buvo Zemesnis nei kity pakopy studenty (atitinkamai 58,3% pries 39,5%, p<0,001).
1-3 kurso studenty Ziniy lygis buvo Zemesnis nei 4-6 kurso studenty (atitinkamai 61,6 %
pries 38,2%, p<0,001). Kity fakultety studenty Ziniy lygis buvo Zemesnis nei Medicinos
fakulteto studenty (atitinkamai 66,4% prie$ 30,1%, p<0,001). Zemesnio Ziniy lygio
dalis tarp skirtingo amziaus, mazameciy broliy/sesery turinciy ir neturinciy, taip pat
tarp vaiky turinciy ir neturinciy studenty statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,050).

ISvados. Daugumos studenty Zinios apie kidikiy maitinimg yra nepakankamos.
Moterys, bakalauro studijy programose studijuojantys studentai, 1-3 kurso studentai,
ne Medicinos fakulteto studentai dazniau turéjo zemg ziniy lygj.

Raktazodziai. KGdikiy maitinimas; Zindymas; iSimtinis Zindymas; studentai; Zinios.
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