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NACIONALINES METIMO RUKYTI PAGALBOS
LINIJOS 1819 VEIKLA STUDENTU VERTINIMU

Autorius. Domantas Majauskas, IV kursas.

Vadovas. Partn. prof. dr. Rita Sketerskiené, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Visuomeneés sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti, kaip studentai vertina nacionalinés metimo rakyti pagalbos
linijos 1819 veikla.

Metodika. Anoniminés anketinés apklausos budu apklausti Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto studentai. Sukurtas originalus klausimynas, kurj sudaré klausimai
apie studenty Zinias ir pozirj apie linijg 1819, nuomoné apie linijos 1819 komuni-
kacijg bei klausimai apie paslaugos Zinomumo didinimo galimybes. Tyrime dalyvavo
141 respondentas. Duomeny analizei naudotas programinis statistiniy duomeny ,R
Commander” paketas. Kokybiniy duomeny hipoteziy tikrinimui naudotas Pirsono testo
X* kriterijus. Jei tikétiny dazniy lenteléje buvo skaidiy, maZesniy uz 5, naudotas Fiserio
tikslusis metodas. Rezultatas laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Rezultatai rodo, kad apie nacionaline metimo rikyti pagalbos linijg
(toliau —linija 1819) Zino 24,8 proc., o jos trumpgjj numerj — 20,4 proc. respondenty.
Daugiausiai Zinanciy studijuoja visuomenés sveikatg (57,6 proc.), o maziausiai —slauga
(11,1 proc.), p<0,001. 29,9 proc. mano, jog tai veiksminga priemoné mazinti rikymo
paplitimg, 80,3 proc. mano, jog linija reikalinga, 0 56,2 proc. rekomenduoty paslauga
rikanc¢iam draugui. Respondentai linijos 1819 reklamas vertina teigiamai (68,6 proc.),
taciau mano, kad veikla nepakankamai vieSinama jy tarpe (91,2 proc.) ir informacijos
labiausiai triksta socialiniuose tinkluose (49,6 proc.). Vertinant linijos 1819 Zinomumo
didinimo galimybes, nustatyta, jog 75,9 proc. mano, kad sveikatos prieZitros specia-
listai turéty nukreipti rikanciuosius paskambinti, 84,7 proc. pritaria linijos numeriui
ant tabako ir susijusiy gaminiy pakeliy.

ISvados. Dauguma studenty Ziniy apie linijg 1819 neturi, o Zinojimas priklauso
nuo studijy programos. Nors tik 29,9 proc. studenty mano, jog tai veiksminga priemoné
mazinti rikymo paplitima, paslauga jiems atrodo reikalinga (80,3 proc.). Studentai
linijos 1819 reklamas vertina teigiamai, taCiau nurodé, kad labiausiai paslaugos infor-
macijos triksta socialiniuose tinkluose. Studentai, kad didéty paslaugos Zinomumas,
palaikyty idéjas patalpinti linijos numerj ant tabako gaminiy pakeliy (84,7 proc.), me-
diky rikanciyjy nukreipima paskambinti (75,9 proc.), aktyvesne reklama socialiniuose
tinkluose (40,9 proc.).

RaktaZodziai. Rikymo metimas; studentai; rikymo metimo pagalbos linija;
rakymo metimo intervencijos.
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