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NACIONALINĖS METIMO RŪKY TI PAGALBOS 
LINIJOS 1819 VEIKL A STUDENTŲ VERTINIMU 

Autorius. Domantas Majauskas, IV kursas.

Vadovas. Partn. prof. dr. Rita Sketerskienė, VU MF Sveikatos mokslų institutas, 
Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti, kaip studentai vertina nacionalinės metimo rūkyti pagalbos 
linijos 1819 veiklą.

Metodika. Anoniminės anketinės apklausos būdu apklausti Vilniaus universiteto 
Medicinos fakulteto studentai. Sukurtas originalus klausimynas, kurį sudarė klausimai 
apie studentų žinias ir požiūrį apie liniją 1819, nuomonė apie linijos 1819 komuni-
kaciją bei klausimai apie paslaugos žinomumo didinimo galimybes. Tyrime dalyvavo 
141 respondentas. Duomenų analizei naudotas programinis statistinių duomenų „R 
Commander“ paketas. Kokybinių duomenų hipotezių tikrinimui naudotas Pirsono testo 
χ² kriterijus. Jei tikėtinų dažnių lentelėje buvo skaičių, mažesnių už 5, naudotas Fišerio 
tikslusis metodas. Rezultatas laikomas statistiškai reikšmingu, kai p≤0,05.

Rezultatai. Rezultatai rodo, kad apie nacionalinę metimo rūkyti pagalbos liniją 
(toliau – linija 1819) žino 24,8 proc., o jos trumpąjį numerį – 20,4 proc. respondentų. 
Daugiausiai žinančių studijuoja visuomenės sveikatą (57,6 proc.), o mažiausiai – slaugą 
(11,1 proc.), p<0,001. 29,9 proc. mano, jog tai veiksminga priemonė mažinti rūkymo 
paplitimą, 80,3 proc. mano, jog linija reikalinga, o 56,2 proc. rekomenduotų paslaugą 
rūkančiam draugui. Respondentai linijos 1819 reklamas vertina teigiamai (68,6 proc.), 
tačiau mano, kad veikla nepakankamai viešinama jų tarpe (91,2 proc.) ir informacijos 
labiausiai trūksta socialiniuose tinkluose (49,6 proc.). Vertinant linijos 1819 žinomumo 
didinimo galimybes, nustatyta, jog 75,9 proc. mano, kad sveikatos priežiūros specia-
listai turėtų nukreipti rūkančiuosius paskambinti, 84,7 proc. pritaria linijos numeriui 
ant tabako ir susijusių gaminių pakelių. 

Išvados. Dauguma studentų žinių apie liniją 1819 neturi, o žinojimas priklauso 
nuo studijų programos. Nors tik 29,9 proc. studentų mano, jog tai veiksminga priemonė 
mažinti rūkymo paplitimą, paslauga jiems atrodo reikalinga (80,3 proc.). Studentai 
linijos 1819 reklamas vertina teigiamai, tačiau nurodė, kad labiausiai paslaugos infor-
macijos trūksta socialiniuose tinkluose. Studentai, kad didėtų paslaugos žinomumas, 
palaikytų idėjas patalpinti linijos numerį ant tabako gaminių pakelių (84,7 proc.), me-
dikų rūkančiųjų nukreipimą paskambinti (75,9 proc.), aktyvesnę reklamą socialiniuose 
tinkluose (40,9 proc.).

Raktažodžiai. Rūkymo metimas; studentai; rūkymo metimo pagalbos linija; 
rūkymo metimo intervencijos.
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