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STUDENTŲ ALKOHOLIO VARTOJIMO ĮPROČIAI

Autorius. Darja GUSEINOVA, IV kursas.

Vadovas. Dr. Rita SKETERSKIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų institutas, Visuomenės 
sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti alkoholio vartojimo paplitimą tarp Medicinos fakulteto studentų 
ir jį lemiančius veiksnius.

Tyrimo metodika. Anoniminė internetinė anketinė apklausa, kurį buvo vykdoma 
2025 m. kovo mėnesį. Sukurtas klausimynas remiantis alkoholio vartojimo sutrikimų 
identifikavimo testu (AUDIT). Statistinei analizei atlikti buvo naudojama programa 
„R Commander 4.3.3“. Analizei buvo naudotas Pirsono chi kvadrato testas, o kai tikė-
tini dažniai buvo mažesni už 5, buvo naudotas Fišerio tikslusis testas. Rezultatai buvo 
laikomi statistiškai reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 155 respondentai: 82,6 proc. moterų ir 17,42 proc. 
vyrų. Alkoholį vartojančių studentų buvo 78,21 proc. Alkoholį vartojo 1–2 dienas per 
paskutines 30 dienų 51,5 proc. moterų ir 76,2 proc. vyrų, p<0,05. 33,7 proc. moterų 
didžiausias suvartotas alkoholio kiekis buvo 4-6 vienetai, o 66,7 proc. vyrų – 10 ar 
daugiau vienetų, p<0,05. Tarp vyrų dažniausiai vartojama alkoholinių gėrimų rūšis buvo 
alus – 47,6 proc., o 45,5 proc. moterų – kokteiliai, p<0,001. Daugiausiai bandžiusių 
riboti alkoholio kiekį buvo tarp slaugos studijų programos studentų – 72,2 proc., p<0,05. 
Buvo rasta, kad 52,4 proc. vyrų ir 34,7 proc. moterų retai jautė aplinkinių spaudimą 
vartoti alkoholį, p<0,05. Nagrinėjant, kokios aplinkybės dažniausiai paskatina vartoti 
alkoholį, buvo nustatyta, kad per šventes vartoja 87,7 proc. studentų; po egzaminų 
vartoja 43,44 proc. studentų, o savaitgaliais vartoja 39,34 proc. studentų.

Išvados. Šis tyrimas rodo, kad didžioji dalis studentų alkoholį vartojo 1-2 dienas 
per pastarąsias 30 dienų. Vyrų didžiausias suvartotas alkoholio kiekis buvo didesnis 
nei moterų. Buvo nustatyta, kad vartojama alkoholinių gėrimų rūšis tarp vyrų ir mo-
terų skiriasi: moterys dažniausiai geria kokteilius, o vyrai alų. Daugiausia studentų, 
nurodžiusių, kad yra bandę riboti suvartojamo alkoholio kiekį, buvo tarp slaugos 
studijų programos respondentų. Buvo nustatyta, kad dauguma studentų retai jautė 
socialinį aplinkinių spaudimą vartoti alkoholį. Tyrimo rezultatai parodė, kad statistiškai 
reikšmingos aplinkybės, dažniausiai paskatinančios studentus vartoti alkoholį, buvo 
šventės, laikas po egzaminų bei savaitgalis. 
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