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STUDENTUY ALKOHOLIO VARTOJIMO JPROCIAI

Autorius. Darja GUSEINOVA, IV kursas.

Vadovas. Dr. Rita SKETERSKIENE, VU MF Sveikatos moksly institutas, Visuomenés
sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti alkoholio vartojimo paplitimg tarp Medicinos fakulteto studenty
ir jj lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodika. Anoniminé internetiné anketiné apklausa, kurj buvo vykdoma
2025 m. kovo ménesj. Sukurtas klausimynas remiantis alkoholio vartojimo sutrikimy
identifikavimo testu (AUDIT). Statistinei analizei atlikti buvo naudojama programa
,R Commander 4.3.3“ Analizei buvo naudotas Pirsono chi kvadrato testas, o kai tiké-
tini daZniai buvo mazesni uz 5, buvo naudotas Fiserio tikslusis testas. Rezultatai buvo
laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 155 respondentai: 82,6 proc. motery ir 17,42 proc.
vyry. Alkoholj vartojanciy studenty buvo 78,21 proc. Alkoholj vartojo 1-2 dienas per
paskutines 30 dieny 51,5 proc. motery ir 76,2 proc. vyry, p<0,05. 33,7 proc. motery
didZiausias suvartotas alkoholio kiekis buvo 4-6 vienetai, o 66,7 proc. vyry — 10 ar
daugiau vienety, p<0,05. Tarp vyry daZniausiai vartojama alkoholiniy gérimy rasis buvo
alus — 47,6 proc., o 45,5 proc. motery — kokteiliai, p<0,001. Daugiausiai bandZiusiy
riboti alkoholio kiekj buvo tarp slaugos studijy programos studenty—72,2 proc., p<0,05.
Buvo rasta, kad 52,4 proc. vyry ir 34,7 proc. motery retai jauté aplinkiniy spaudima
vartoti alkoholj, p<0,05. Nagrinéjant, kokios aplinkybés dazniausiai paskatina vartoti
alkoholj, buvo nustatyta, kad per Sventes vartoja 87,7 proc. studenty; po egzaminy
vartoja 43,44 proc. studenty, o savaitgaliais vartoja 39,34 proc. studenty.

Ivados. Sis tyrimas rodo, kad didZioji dalis studenty alkoholj vartojo 1-2 dienas
per pastarasias 30 dieny. Vyry didzZiausias suvartotas alkoholio kiekis buvo didesnis
nei motery. Buvo nustatyta, kad vartojama alkoholiniy gérimy rasis tarp vyry ir mo-
tery skiriasi: moterys dazniausiai geria kokteilius, o vyrai aly. Daugiausia studenty,
nurodziusiy, kad yra bande riboti suvartojamo alkoholio kiekj, buvo tarp slaugos
studijy programos respondenty. Buvo nustatyta, kad dauguma studenty retai jauté
socialinj aplinkiniy spaudima vartoti alkoholj. Tyrimo rezultatai parodé, kad statistiskai
reikSmingos aplinkybés, daZniausiai paskatinancios studentus vartoti alkoholj, buvo
Sventés, laikas po egzaminy bei savaitgalis.

Raktazodziai. Alkoholis, alkoholio vartojimas, alkoholio kiekis.
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