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BITININKAVIMO POVEIKIS NEGALIA TURINCIU
ZMONIU PSICHIKOS SVEIKATAI IR GYVENIMO
GEROVEI

Autorius. Petras SLADKEVICIUS, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Doc. dr. Donatas AUSTYS. Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés svei-
katos katedra

Tikslas. Jvertinti bitininkysteés kaip socialinés intervencijos poveikj negalig turinciy
Zmoniy psichikos sveikatai ir gyvenimo gerovei.

Metodai. Zvalgomojo intervencinio perspektyvaus kohortinio tyrimo imtj sudaré
dvi grupés: tiriamoji (dalyvaujantys bitininkystés veiklose) ir kontroliné (dalyvaujantys
kitose uzimtumo veiklose). Tyrimg sudareé trys etapai: matavimas (klausimyno pildymas)
pries intervencija (T1), po ménesio (T2) ir pasibaigus intervencijai (T3). Tyrimo klausi-
myng sudaré trys skalés: Gyvenimo kokybés klausimynas (SF-36), Varviko—Edinburgo
psichikos sveikatos skalé (VE), Rysio su gamta skalé. Lyginti skaliy vidurkiai tarp T1, T2,
T3 etapy naudojant Stjudento t testg porinéms imtims, o tarp kontrolinés ir tiriamo-
sios grupiy - Stjudento t nepriklausomoms imtims. Proporcijy palyginimui naudotas
chi-kvadrato testas. Efekto dydis vertintas naudojant Hedzo g rodiklis (d). Duomeny
analizé atlikta naudojant IBM SPSS 29.0.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 9 negalig turintys Zmonés, dalyvaujantys bitininkystés
veikloje, ir 19 dalyvaujanciy kitose socialinio uzimtumo veiklose. Tiriamoji ir kontroliné
grupés buvo buvo panasios atsizvelgiant j lytj, amziy, darbingumo laipsnj, negalios
rasj, Seimine padétj, p>0.05. Tiriamosios grupés VE padidéjo lyginant T1 (47.8+7.9)
ir T2 (57.748.4), p=0.01, d=1.01, PI [0.23;1.76]. Tiriamosios grupés emocinés buklés
(SF-36 subskalé) T1 (M=56.4+11.2) ir T2 (M=71.1£15.6) vidurkiai statistiSkai reikSmingai
padidéjo p=0.011, d=0.98, PI [0.21;1.73]. Taip pat nustatytas energingumo padidéji-
mas (SF-36 subskalé) tarp T1 (M=55.0+12.7) ir T2 (M=70.6%8.1), p<0.001, d=1.59, PI
[0.61;2.54]. Lyginant intervencinés ir kontrolinés grupiy rezultatus nustatyta geresné
bitininkaujanciy emociné bisena (T3), p=0.025, d=0.94, PI [0.12;1.79], ir didesnis
energingumas (T2), p=0.033, d=0.88, PI [0.07;1.68]. Kontrolinés grupés gyvenimo ge-
rovés, energingumo, emocinés biklés vidurkiai tarp T1, T2, T3 statistiSkai reikSmingai
nesiskyre, p>0.05. Rysio su gamta stiprumas statistiskai reikSmingai nesiskyré nei tarp
T1, T2, T3, nei tarp tiriamosios ir kontrolinés grupiy.

ISvados. Bitininkystés intervencija turi teigiama poveikj gyveno gerovei, energin-
gumui, emocinei biklei. DidZiausias intervencijos poveikis stebimas praéjus meénesiui
po bitininkavimo sezono pradzios - per intensyviausig bitininkystés sezono laikotarpj.

RaktaZodziai. Socialiné intervencija, negalig turintys Zmonés, bitininkysté, gy-
venimo geroveé, emociné bukleé.
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