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BITININKAVIMO POVEIKIS NEGALIĄ TURINČIŲ 
ŽMONIŲ PSICHIKOS SVEIKATAI IR GYVENIMO 
GEROVEI

Autorius. Petras SLADKEVIČIUS, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Doc. dr. Donatas AUSTYS. Vilniaus 
universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės svei-
katos katedra

Tikslas. Įvertinti bitininkystės kaip socialinės intervencijos poveikį negalią turinčių 
žmonių psichikos sveikatai ir gyvenimo gerovei.

Metodai. Žvalgomojo intervencinio perspektyvaus kohortinio tyrimo imtį sudarė 
dvi grupės: tiriamoji (dalyvaujantys bitininkystės veiklose) ir kontrolinė (dalyvaujantys 
kitose užimtumo veiklose). Tyrimą sudarė trys etapai: matavimas (klausimyno pildymas) 
prieš intervenciją (T1), po mėnesio (T2) ir pasibaigus intervencijai (T3). Tyrimo klausi-
myną sudarė trys skalės: Gyvenimo kokybės klausimynas (SF-36), Varviko–Edinburgo 
psichikos sveikatos skalė (VE), Ryšio su gamta skalė. Lyginti skalių vidurkiai tarp T1, T2, 
T3 etapų naudojant Stjudento t testą porinėms imtims, o tarp kontrolinės ir tiriamo-
sios grupių - Stjudento t nepriklausomoms imtims. Proporcijų palyginimui naudotas 
chi-kvadrato testas. Efekto dydis vertintas naudojant Hedžo g rodiklis (d). Duomenų 
analizė atlikta naudojant IBM SPSS 29.0.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 9 negalią turintys žmonės, dalyvaujantys bitininkystės 
veikloje, ir 19 dalyvaujančių kitose socialinio užimtumo veiklose. Tiriamoji ir kontrolinė 
grupės buvo buvo panašios atsižvelgiant į lytį, amžių, darbingumo laipsnį, negalios 
rūšį, šeiminę padėtį, p>0.05. Tiriamosios grupės VE padidėjo lyginant T1 (47.8±7.9) 
ir T2 (57.7±8.4), p=0.01, d=1.01, PI [0.23;1.76]. Tiriamosios grupės emocinės būklės 
(SF-36 subskalė) T1 (M=56.4±11.2) ir T2 (M=71.1±15.6) vidurkiai statistiškai reikšmingai 
padidėjo p=0.011, d=0.98, PI [0.21;1.73]. Taip pat nustatytas energingumo padidėji-
mas (SF-36 subskalė) tarp T1 (M=55.0±12.7) ir T2 (M=70.6±8.1), p<0.001, d=1.59, PI 
[0.61;2.54]. Lyginant intervencinės ir kontrolinės grupių rezultatus nustatyta geresnė 
bitininkaujančių emocinė būsena (T3), p=0.025, d=0.94, PI [0.12;1.79], ir didesnis 
energingumas (T2), p=0.033, d=0.88, PI [0.07;1.68]. Kontrolinės grupės gyvenimo ge-
rovės, energingumo, emocinės būklės vidurkiai tarp T1, T2, T3 statistiškai reikšmingai 
nesiskyrė, p>0.05. Ryšio su gamta stiprumas statistiškai reikšmingai nesiskyrė nei tarp 
T1, T2, T3, nei tarp tiriamosios ir kontrolinės grupių. 

Išvados. Bitininkystės intervencija turi teigiamą poveikį gyveno gerovei, energin-
gumui, emocinei būklei. Didžiausias intervencijos poveikis stebimas praėjus mėnesiui 
po bitininkavimo sezono pradžios - per intensyviausią bitininkystės sezono laikotarpį. 

Raktažodžiai. Socialinė intervencija, negalią turintys žmonės, bitininkystė, gy-
venimo gerovė, emocinė būklė.
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