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Anotacija

Siame tyrime nagrinéjama vyresnio amziaus asmeny, patyrusiy vaiko netektj, psichologiné geroveé.
Tyrime analizuojama, ar vaiko mirtj patyrusiy ir jos nepatyrusiy asmeny psichologiné gerové skiriasi,
ar po netekties prabéges laikas leidzia prognozuoti gerove. Naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir
i8¢jimo | pensija tyrimo (SHARE) 7-os ir 8-0s bangy duomenys (N = 37 649). Psichologiné gerové
vertinta pagal Kontrolés, autonomijos, savirealizacijos ir malonumo (CASP-12) skale. Rezultatai pa-
rodé, kad netektj patyrusiy asmeny psichologiné gerové mazesné, taciau Sis skirtumas yra nedidelis.
Be to, pastebéta, kad laikas po netekties teigiamai siejasi su gerovés lygiu, tai galima interpretuoti
kaip ilgalaikj gerovés atstatyma.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: vyresnio amziaus zmonés, psichologiné gerové, vaiko netektis.

Abstract

In this study, we examine the psychological well-being of older adults who have experienced the loss
of a child. The study delves into whether psychological well-being differs between those who have
and those who have not experienced the death of a child, and whether the time since the loss helps
to predict well-being. Data from Waves 7 and 8 of the Survey of Health, Aging and Retirement in
Europe (SHARE) (N = 37 649) were used. Psychological well-being was assessed with the Control,
Autonomy, Self-Realization, and Pleasure (CASP-12) scale. The results show that while bereaved in-
dividuals tend to have lower psychological well-being, the difference is small. It was also found that
the time after bereavement is positively associated with levels of well-being, indicating the possible
long-term recovery of well-being.
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Ivadas

Europos gyventojy amziaus struktiira sparciai kinta — visuomené sensta.
2024 m. pradzioje vyresnio amziaus asmenys sudar¢ daugiau nei penktadalj visy
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Europos gyventojy, prognozuojama, kad iki 2100 m. $is santykis iSaugs iki tre¢da-
lio (Eurostat, 2025). Did¢jant vyresnio amziaus zmoniy daliai visuomenéje darosi
vis svarbiau gilintis j jy psichologing gerove ir tirti, kokie veiksniai gali riboti iy
asmeny galimybes gyventi visavertj gyvenimg. Tarp daugelio veiksniy, siejamy su
vyresniy suaugusiyjy psichologine gerove, artimyjy netektys iSsiskiria kaip poten-
cialiai reikSminga, taciau santykinai mazai tyréjy démesio sulaukianti tema.
Visuomenei senstant keiciasi ir tai, su kokiomis netektimis susiduria skirtingos
amziaus grupés. Remiantis D. Alburez-Gutierrez’o ir kolegy (2021) duomenimis,
moterims, gimusioms 1985 m. ir véliau, per savo gyvenimg bus didesné¢ tikimybe
patirti suaugusio vaiko netektj vyresniame amziuje nei mazamecio vaiko mirtj jau-
nystéje. Taigi netolimoje ateityje vaiko mirtis gali tapti vis aktualesné tema tiriant
bitent vyresnio amziaus asmeny grupes. Vis délto verta paminéti, kad $i tema ak-
tuali jau dabar — pavieniai tyrimai rodo, kad vyresni suaugusieji, kurie yra neteke
vaiko, patiria daugiau stigmos ir socialinés izoliacijos nei jaunesni (Zheng, Wuest,
2019; Wright, 2021). Be to, nustatyta, kad vyresnio amziaus vaiko netektj patyru-
siems zmonéms biidingas didesnis mirtingumas (Cohen-Mansfield ir kt., 2013). Si
informacija skatina analizuoti, kaip tokia patirtis paveikia vyresniy suaugusiyjy
psichologing gerove. Nors egzistuoja pavieniai tyrimai apie vaiko netekties reiks-
me pasitenkinimui gyvenimu vyresnio amziaus asmeny imtyse (Lee ir kt., 2013;
Bucciol, Zarri, 2019; Bratt ir kt., 2016), §i sritis iSlicka menkai iSplétota. Kulttirinis
specifiSkumas, mazos imtys bei nevienodas gerovés konceptualizavimas gali lemti
Siuose tyrimuose aptinkamus konfliktuojanc¢ius rezultatus. Taigi Sio tyrimo tiks-
las — jvertinti patirtos vaiko mirties reikSme vyresnio amziaus asmeny psichologi-
nei gerovei. Tyrimo tikslo sieksime atsakydami i Siuos klausimus:
1. Ar skiriasi vaiko mirtj patyrusiy ir jos nepatyrusiy vyresnio amziaus asmeny
psichologiné gerové?
2. Ar kontroliuojant sociodemografinius ir sveikatos veiksnius (sirgimas léti-
némis ligomis, amzius, lytis ir kt.), egzistuoja sgsaja tarp vyresnio amziaus
asmeny psichologinés gerovés ir laiko, praéjusio po jy vaiko mirties?

1. Literaturos apZvalga

Siame darbe analizuojamos psichologinés gerovés samprata remiasi
M. Hyde ir kolegy (2003) pateiktu poreikiy tenkinimo modeliu, teigiant, kad ge-
rové priklauso ne tik nuo gyvenimo salygy, bet ir nuo asmens gebéjimo patenkinti
savo psichologinius poreikius. Sj modelj sudaro keturi lygiaveréiai ir tarpusavy-
je susije komponentai: savirealizacija (prasmingo asmeninio augimo poreikis),
kontrolé (savo aplinkos valdymas), autonomija (laisvé priimti sprendimus be is-
orinio jsiki§imo) ir malonumo siekimas (teigiamy emocijy patyrimas). Remiantis
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M. Hyde ir kolegy (2003) modeliu, biitent Siy poreikiy patenkinimo lygis ir gali
biti interpretuojamas kaip psichologiné gerové (Eimontas ir kt., 2021). Tyrimai
atskleidzia, kad su psichologine gerove vyresniame amziuje siejasi visa eilé veiks-
niy, tarp kuriy paminétini: amzius (Buecker ir kt., 2023), Iytis (Olsen ir kt., 2021),
gyvenamasis regionas (Pierewan, Tampubolon, 2014), 1étiniy ligy skaicius (Frias-
Goytia ir kt., 2024) bei iSsilavinimas (Tan ir kt., 2020).

Intuityviai vaiko netektis turéty buiti akivaizdziai ir neigiamai susijusi su psi-
chologine gerove. Kokybiniuose tyrimuose vaiko mirties iSgyvenimas apibtidina-
mas kaip viena sunkiausiy ir labiausiai traumuojan¢iy gyvenimo patirciy, su kuria
gali susidurti tévai (Bekkering, Woodgate, 2019). Tai skatinty manyti, kad Zmo-
néms, kurie iSgyvena sunky gedula, nebiidingi auksti gerovés jverciai, taciau yra
jrodymuy, jog Sie du psichikos aspektai gali egzistuoti kartu (Reitsma ir kt., 2024).
Idomu tai, kad Salia vaiko netekties patyrimo sunkumo ir negrjztamumo kokybi-
niuose tyrimuose analizuojama ir kita pusé — veiksniai, kurie padeda tévams pri-
sitaikyti prie amziams pasikeitusio gyvenimo (Price ir kt., 2011; Wright, Farrell,
2024). Gali buti, kad jy (ne)prisitaikymas prie netekties susijes su psichologinés
geroves kitimu, taciau truksta aisSkumo, kiek gedulas paveikia vaiko netektj paty-
rusiy asmeny gerove ir kiek Sis poveikis ilgalaikis.

Potencialy psichologinés gerovés kitima patyrus vaiko netektj gali padéti su-
prasti fiksuoto tasko gerovés teorija (angl. Set-point theory of well-being; Brickman
ir Campbell, 1971). Joje teigiama, kad kiekvienam zmogui biidingas pastovus ge-
rovés lygis, priklausantis nuo asmeniniy ar genetiniy veiksniy. Gyvenimo jvykiai
(pvz., loterijos laiméjimas ar artimojo netektis) gali jj laikinai pakeisti, taciau il-
gainiui geroveé grizta j jprastg biiseng (Easterlin, Switek, 2014). Teorija plétojes
R. Kammann’as (1983) teigia, kad zmonés link¢ manyti, jog asmens pasitenkini-
mas gyvenimu priklauso nuo to, ka jis patiria per gyvenima — kuo daugiau blogy
patirciy, tuo Zzemesnis gerovés lygis. Taciau tyrimai atskleidzia, kad net reikSmingi
ivykiai, kaip skyrybos, bendrg gerovés lygij ilgainiui mazai paveikia (Kammann,
1983; Rupsys ir kt., 2024). Visgi verta paminéti, jog fiksuoto tasko gerovés teorija
sulaukia ne tik empirinio patvirtinimo, bet ir kritikos: kai kuriuose longitudiniuose
tyrimuose aptikta zmoniy gerovés lygiy poky¢iy po reikSmingy gyvenimo jvykiy,
nulémusiy tai, kad gerové net laikui bégant nebesugrjzta j anks¢iau buvusj ,,fiksuo-
ta taska“ (Headey, 2010).

Yra daliniy jrodymy, kad psichologinés gerovés pokyciai po vaiko mirties ati-
tinka fiksuoto tasko teorijos sitilomas prielaidas. E. Asselmann ir J. Specht (2022),
atlikusios tyrimg aptiko, kad praéjus keleriems metams po vaiko netekties, tévy
pasitenkinimo gyvenimu lygmuo sugrjzo j tg, kuris buvo uzfiksuotas penkerius
metus prie§ netekciai jvykstant. Tiesa, Siame tyrime vyresnio amZziaus asmenys
nebuvo atskirti nuo jaunesniy, taigi triikksta aiSkumo, ar tokie rezultatai pritaikomi
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vyresnio amziaus asmeny iméiai. Cia svarbu paminéti ir tai, kad E. Asselmann ir
J. Specht (2022) pasitenkinimg gyvenimu vertino vos vienu teiginiu, kas nebttinai
tiksliai atskleidzia psichologinés gerovés konstrukta. A. S. Bratt ir kolegy (2016)
tyrimo rezultatai atskleidzia, kad vaiko netekties patyrimas turéjo silpng neigiama
ry$j su pasitenkinimu gyvenimu, taciau kuo daugiau laiko praéjo po vaiko mir-
ties, tuo aukstesnis buvo pasitenkinimo gyvenimu lygis. Be to, Siame straipsnyje
pabréziama, kad vyresniems netekt] patyrusiems suaugusiesiems biidingas zemes-
nis pasitenkinimo gyvenimu lygmuo, lyginant su netekties nepatyrusiaisiais. Visgi
Siame tyrime pastebima ganétinai maza vaiko netektj i§gyvenusiy asmeny imtis
(n = 69), o tai irgi gali biiti problemiska norint pritaikyti Siuos rezultatus ben-
drajai populiacijai. Taciau prieSingai nei pries tai aptarti tyrimai, A. Bucciol’as ir
L. Zarri’is (2019) tirdami vyresnio amziaus asmeny imtj atrado, kad vaiko mirties
patyrimas su pasitenkinimu gyvenimu nebuvo reik§mingai susijes. Toks rezultatas
netikétas, ypac atsizvelgiant j tai, kad kitos | jy tyrimg jtrauktos traumos, tokios
kaip vaikyst¢je patirtas smurtas, iSliko reikSmingos prognozuojant pasitenkinima
gyvenimu net ir pragjus daugeliui mety po trauminio jvykio. Atsizvelgiant j Siuos
tyrimy rezultatus galima pastebéti, kad yra daliniy jrodymu, jog psichologiné ge-
rove po vaiko netekties grizta  pradinj taska, taciau skirtingos metodologinés pri-
eigos ir imties dydzio ribotumai apsunkina iSvady, pritaikomy vyresnio amziaus
asmeny bendrai populiacijai, formulavima.

2. Tyrimo metodologija

Siame darbe naudojami duomenys i§ Europos sveikatos, senéjimo ir i3éji-
mo | pensija tyrimo (angl. Survey of Health, Aging and Retirement in Europe —
SHARE) 7-os ir 8-0s bangy (Bergmann ir kt., 2019; Bergmann ir Bérsch-Supan,
2021; Borsch-Supan ir kt., 2013; SHARE-ERIC, 2024a; 2024b). SHARE — tai
longitudinis vyresnio amziaus zmoniy (50+ m.) tyrimas, vykdomas 27-niose Euro-
pos Salyse ir Izraelyje. Visose dalyvaujanciose Salyse tiriamieji atrenkami taikant
atsitiktinés atrankos metodg. Nuo 2017 m. Lietuvoje kas 2—3 metus gyvai apklau-
siama apie du tukst. asmeny.

Sio tyrimo analizei buvo naudojami 37 649 tiriamuyjy, sulaukusiy 50 m. arba
vyresniy, duomenys. Atrinkti tik tie dalyviai, kurie atsaké j visus analizéje naudo-
jamus klausimus. Siy tiriamyjy amzius svyruoja nuo 50 iki 103 (M = 70,53, SD =
9,27), 18 ju 21 930 yra moterys (58,2 %), 15 719 — vyrai (41,8 %). I§ visy tiriamyjy
2 404 (6,3 %) yra neteke vaiko (vidutinis amzius — 75,21, SD = 9,81). Laikas, pra-
¢jes po vaiko mirties, svyruoja nuo 2 iki 73 m. (M = 20,58, SD = 17,41).

Tyrime analizuojami su gerove susije kontroliniai kintamieji: respondenty am-
Zius interviu metu, lytis, gyvenamasis Europos regionas (kur Siaurés Europa lai-
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koma atskaitos tasku), létiniy ligy skaicius bei iSsilavinimas. Visi $iy kintamyjy
jver¢iai buvo paimti i§ 8-tos SHARE bangos duomeny. Siekiant suprasti vaiko
netekties sasajas su gerove, j analize buvo jtraukiamas vaiko netekties faktas bei
laikas, pra¢jes nuo vaiko mirties iki interviu. Jei asmuo neteko daugiau nei vie-
no vaiko, laiko tarpas po netekties buvo skai¢iuojamas nuo paskutinio (véliausiai
mirusio) vaiko mirties mety. Sis kintamasis buvo apskai¢iuotas remiantis 7-tos ir
8-tos SHARE tyrimo bangos duomenimis. Analizei pasitelkti 7-tos bangos duo-
menys, nes joje buvo surinkta informacija apie iki 2017 m. jvykusias vaiky mirtis.
8-toje bangoje pateikti duomenys apie vaiky mirtis, jvykusias po 7-osios bangos,
t.y. 2017-2019 m. laikotarpiu.

Psichologinei gerovei jvertinti panaudota Kontrolés, autonomijos, savirealiza-
cijos ir malonumo (CASP-12, angl. Control, Autonomy, Self-realization and Ple-
asure) skalé (Knesebeck ir kt., 2005). CASP-12 — tai vyresnio amziaus asmeny
gerovei vertinti skirta 12-kos teiginiy skalé, sudaryta i$ jos pavadinime paminéty
keturiy komponenty. Atsakymai j skalés teiginius apibudina tyrimo dalyviy su-
bjektyvy gebéjima mégautis gyvenimu bei jy suvokta laisve savarankiskai jj val-
dyti. Pavyzdinis klausimas: ,,Kaip daznai pastarosiomis dienomis jauciatés ener-
gingas / energinga?*. Atsakymai i skalés klausimus svyruoja 4-riy baly Likerto
skaléje (kur 4 reiskia ,,daznai®, o 1 —,,niekada®). Siame tyrime CASP-12 jveréiy
suma, svyruojanti nuo 12-kos iki 48-niy baly, prilyginta respondento psichologi-
nei gerovei, kur didesné suma atitinka aukstesnj gerovés lygj. Verta paminéti, kad
CASP-12 pasizymi aukstu vidiniu suderintumu — jos Cronbacho alfa siekia 0,8
vyresnio amziaus europieciy imtyje (Elena, Georgia, 2023). Psichologinés gerovés
iverciai buvo gauti i§ SHARE tyrimo 8-osios bangos duomeny.

Sio tyrimo statistiné analizé buvo atlikta naudojantis ,,IBM SPSS Statistics 26
programiniu paketu. Pirmojo tyrimo klausimo analizé reikalavo palyginti dviejy
grupiy (vaiko mirtj patyrusiy ir jos nepatyrusiy asmeny) vidurkius. Kadangi $iy
grupiy proporcijos gerokai skyrési, atsakyti j klausimg pasirinktas Welch’o ¢ tes-
tas nepriklausomoms imtims, kurj tikslingiau taikyti esant nevienodoms grupiy
dispersijoms bei dideliems skirtumams tarp lyginamyjy im¢iy dydziy (Derrick,
White, 2016). Siekiant jsitikinti, kad gauti rezultatai yra patikimi ir neatsirado del
grupiy proporcijy disbalanso ar galimy prielaidy pazeidimy, papildomai taikyta
saviranka (angl. bootstrapping) — procediira, kai atsitiktinai sukuriamos mazesnés
imtys ir jose atlieckama analizé. Be to, ¢ia buvo apskaiciuotas Cohen’o d efekto
dydis. Siekiant atsakyti j antrajj tyrimo klausima, atlikta hierarchiné tiesiné regre-
siné analiz¢ vaiko mirt] patyrusiy asmeny grupéje. Prie§ ja atliekant patikrintos
pagrindinés regresijos prielaidos: multikolinearumas, priklausomo kintamojo nor-
malumas, homoskedastiSkumas. Prielaidos nebuvo paZzeistos.
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3. Rezultatai

Sioje dalyje apibiidinami tyrimo rezultatai remiantis statistine analize. Pirmoje
lenteléje vaizduojamas Welch’o ¢ testas nepriklausomoms imtims bei jam taikyta
saviranka leidzia atsakyti | pirmajj tyrimo klausima. | antrajj tyrimo klausima atsa-
ko 2 lenteléje pateikti hierarchinés regresijos rezultatai.

1 lentelé. Psichologinés gerovés skirtumai
tarp vaiko mirtj patyrusiy ir jos nepatyrusiy asmeny

Kintamasis 'Vaiko mirtj 'Vaiko mirties t (2306) p 95 % PI
patyre¢ asmenysnepatyre asmenys
M SD M SD AR VR
Psichologiné 155 19 1675 37.51 6,14 133 >0,0011,8 23
gerove
Psichologiné
geroveé (taikant >0,001 11,7 2,3
saviranka)

Pastabos: PI — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR — virSutin¢ riba; Psichologin¢ gerové — CASP-12
skalés jveréiy suma.

IS 1 lentel¢je pateikty rezultaty matyti, kad asmenims, kurie patyré vaiko mirtj,
budinga statistiSkai reik§mingai prastesné psichologiné geroveé. Welch’o ¢ testui
pritaikyta saviranka (angl. bootstrapping) patvirtina §io rezultato patikimumg —
1000 pakartotiniy atranky pagrindu gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas, o
vidurkiy skirtumo pasikliautiniai intervalai isliko beveik nepakite, kas rodo rezul-
taty stabiluma. Siems vidurkiams palyginti apskai¢iuotas efekto dydis (d = 0,327)
laikytinas mazu (Cohen, 1988). Santykinai mazg skirtumg tarp vaiko mirtj patyru-
siy ir jos nepatyrusiy vyresnio amziaus asmeny potencialiai gali paaiskinti laiko,
kuris pragjo po vaiko netekties, aspektas. Kadangi Zinome, jog Sioje imtyje laikas
po vaiko mirties pasizyméjo didele sklaida (M = 20,58, SD = 17,41), nuspresta
atlikti hierarching tiesing regresija, siekiant jvertinti, ar laiko po vaiko netekties ir
psichologinés gerovés sasaja egzistuoja atsizvelgiant j kitus psichologinei gerovei
galimai reik§Smingus veiksnius. | analize jtraukti tik vaiko neteke asmenys.

102



VAIKO NETEKT] PATYRUSIU VYRESNIO AMZIAUS ASMENU PSICHOLOGINE GEROVE

2 lentelé. Hierarchinés regresijos rezultatai,
priklausomasis kintamasis — psichologiné gerové (CASP-12 jverc¢iy suma)

Nepriklausomieji kintamieji ! modelis Ul
Beta (p)
Amzius —0,187%** —0,193%**
Lytis (0 — moteris, 1 — vyras) 0,068** 0,067**
Turi aukstajj i$silavinimag (0 — neturi, 1 — turi) 0,086%** 0,087%**
?e_ria;r(;\;)em ar daugiau létinémis ligomis (0 — neserga, 0,189% 0,190%
Gyvena Vakary Europoje vs. Siaurés Europoje 0,167%** 0,164%**
Gyvena Ryty Europoje vs. Siaurés Europoje —0,054%* —0,053*
Gyvena Piety Europoje vs. Siaurés Europoje —0,007 —0,013
Laikas po vaiko mirties (metais) 0,072%**
F 48,79%** 44 ,44%%* o
R? 0,143 0,148

Pastaba: | analize jtraukti tik vaiko neteke asmenys; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001, “F — pokytis
statistiSkai reik§mingas lyginant su ankstesniu modeliu, p < 0,001.

Antroje lenteléje pavaizduoti hierarchinés regresinés analizés rezultatai. Sia
analiz¢ sudaro du Zingsniai: | pirmajj jtraukti kontroliniai gerovés kintamieji, |
antrgjj — laikas, praéjes po vaiko netekties. Matome, kad pirmasis modelis pa-
aiSkina 14,3 % psichologinés geroves dispersijos, antrasis — 14,8 %. Kitaip sa-
kant, laiko, pra¢jusio nuo vaiko netekties, jtraukimas papildomai padéjo paaiskinti
0,5 % psichologinés gerovés dispersijos. Nustatytos sociodemografiniy bei sveika-
tos veiksniy sasajos su psichologine gerove. Laikas, pragjes po vaiko mirties, yra
statistiskai reikSmingas prognostinis veiksnys, teigiamai susijes su psichologine
gerove (f = 0,072). Taigi prabégus daugiau laiko nuo vaiko netekties, fiksuojamas
psichologinés gerovés didéjimas.

4. Rezultaty aptarimas

Atlikta analiz¢é atskleidé, kad vaiko neteke vyresnio amziaus asmenys pasiZymi
mazesne psichologine gerove palyginus su to nepatyrusiais vyresniais suaugusiai-
siais. Sis rezultatas panagus j A. S. Bratt ir kolegy (2016) atradima, kad vyresnio
amziaus asmenys, patyre vaiko netektj, dazniau jaucia mazesnj pasitenkinimg gy-
venimu negu tie, kurie su tokia netektimi nesusidiiré. Vis délto miisy rezultatai
priestarauja A. Bucciol’o ir L. Zarri’o (2019) tyrimui, kuriuo nustatyta, kad vaiko
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mirtis neturéjo reikmingy sasajy su pasitenkinimu gyvenimu. Sis neatitikimas
gali buti susijes su skirtingais psichologinés gerovés konceptualizavimo biidais:
A. Bucciol’as ir L. Zarri’is (2019) pasitenkinimg gyvenimu analizavo kaip susi-
dedant; i§ paskiry, objektyvesniy aspekty — vertino pasitenkinima namais, miestu,
poilsiu, sveikata ir kt., o A. S. Bratt ir kolegy (2016) tyrime naudotas instrumen-
tas jtrauké optimizma, pasitenkinimg kasdienémis veiklomis bei juntamg atitikima
tarp asmens iSsikelty ir pasiekty gyvenimo tiksly. Atsizvelgiant j tai, galima teigti,
kad CASP-12 matuojami gerovés aspektai artimesni A. S. Bratt ir kolegy (2016)
taikytam instrumentui. Be to, verta paminéti, kad A. Bucciol’o ir L. Zarri’o (2019)
tyrimas atliktas JAV gyventojy imtyje, taigi gali biiti, kad tam tikri kultiiriniai
skirtumai tarp JAV ir Europos im¢iy lemia konfliktuojancius rezultatus. Svarbu
atkreipti démes;j j tai, kad miisy nustatyto skirtumo efekto dydis buvo santykinai
mazas — tai reiSkia, kad psichologinés gerovés tarp vaiko netektj patyrusiy ir jos
nepatyrusiy asmeny skirtumas gali biiti aptinkamas (jei analizuojami dideliy im¢iy
duomenys), taciau jis néra Zenklus. Toks rezultatas skatino jvertinti galimo skirtu-
mo mazumo veiksnj — laika, praéjusj nuo vaiko netekties.

Be to, Siame tyrime atradome, kad laikas po vaiko mirties padeda prognozuoti
netekt] patyrusiy vyresnio amziaus asmeny gerove — tai leidzia manyti, kad laikui
bégant jy gerovés lygiai gali tam tikru lygmeniu atsistatyti. Si i§vada atitinka fik-
suoto tasko teorijos prielaida, kad nors skaudds ir reikSmingi gyvenimo jvykiai gali
sumazinti asmens gerovés lygj, laikui bégant jis turi tendencijg atsistatyti (Kam-
mann, 1983). Be to, §is atradimas sutampa su E. Asselmann ir J. Specht (2022)
tyrimo rezultatais, kurie atskleid¢, kad nors vaiko netektis yra skaudi patirtis, ji
nebiitinai lemia negrjZztamg pasitenkinimo gyvenimu sumazéjimg. Verta paminéti,
kad atsizvelgiant | tai, jog E. Asselmann ir J. Specht (2022) savo tyrime neiSskyre
vyresniy suaugusiyjy amziaus grupés, misy tyrimo indélis, kreipiantis démesj bu-
tent | $ig grupe, yra naujas. Taciau svarbu pastebéti, kad laikas, pra¢jes nuo vaiko
mirties, paaiskino vos 0,5 % psichologinés geroveés dispersijos, o tai reiskia, kad
kalbame apie santykinai nedidelj laiko efekta.

Misy gauti rezultatai gali stebinti, kadangi intuityviai atrodo, kad vaiko netek-
tis turéty negriZztamai ir stipriai neigiamai paveikti gerove. Visgi gautos iSvados
atskleidzia kitokj vaizda: psichologinés gerovés skirtumas tarp vyresnio amziaus
asmeny, kurie iSgyveno vaiko netektj, ir tokios patirties neturéjusiy tiriamyjy yra
ganétinai mazas, o gerové laikui bégant, tikétina, linkusi tam tikru lygiu atsistatyti.
Potencialiai tokius rezultatus paaiSkina tai, kad didel¢ psichologiné gerove ir sun-
kus gedulas gali egzistuoti kartu (Reitsma ir kt., 2024). Alternatyvus paaiskinimas
yra susijes su miisy geroves matavimo biidu — CASP-12 matuoja vyresnio amziaus
asmeny gebéjimg patenkinti specifinius poreikius — kontrolés, autonomijos, savi-
realizacijos ir malonumo. Gali bati, kad gedulas po vaiko netekties reikSmingai
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neapsunkina $iy poreikiy patenkinimo. Kitaip tariant, net ir po tokios sunkios bei
skausmingos patirties kaip vaiko mirtis, zmonés gali jausti kontroliuojantys savo
gyvenima, gali laisvai jame veikti ir be kity jsiki§imo, jiems pavyksta save reali-
zuoti ir pajusti pasitenkinimg savo gyvenimu.

Kalbant apie Sio tyrimo stiprigsias puses verta iSskirti tai, kad d¢l SHARE ty-
rimo imties dydzio ir dalyviy jvairovés miisy gauti rezultatai gali biiti pritaikomi
Europos bendrajai populiacijai. Atsitiktinis imties sudarymas leidzia uztikrinti jos
reprezentatyvumg ir gauty rezultaty generalizavimo galimybes. Kita vertus, Sis ty-
rimas turi keletg ribotumy. Viena reikSmingiausiy problemy yra ta, kad i $io tyri-
mo analize dél tam tikry apribojimy jtraukiamas vos vienas gerovés matavimas.
Ateities tyréjams biity svarbu atlikti longitudinius tyrimus su daznesniais periodis-
kais psichologinés gerovés matavimais, kartu jtraukiant ir gerovés matavima pries
netekties patyrima. Tai leisty suprasti ne tik gerovés skirtumus po tokios patirties,
bet ir jos pokytj laike bei tiksliau jvertinti vaiko netekties poveikj. Be to, | miisy
analiz¢ nejtraukta informacija apie vaiko mirties aplinkybes ar santykj su vaiku
iki jo netekties. Si informacija potencialiai gali biiti reik§minga norint jsigilinti j
netekties konteksto sasajas su vyresnio amziaus asmeny psichologine gerove.

ISvados

1. Vyresnio amziaus asmenims, kurie yra patyr¢ vaiko netektj, bidinga san-
tykinai prastesné psichologiné gerove, palyginus su to nepatyrusiais vyres-
niais suaugusiaisiais, taCiau efekto dydis mazas.

2. Praéjus daugiau laiko po netekties pastebimas aukstesnis psichologinés ge-
rovés lygis (net ir atsizvelgus | kitus gerovei aktualius aspektus), kas leidzia
manyti, kad vyresnio amziaus zmoniy psichologinés gerovés lygis laikui
bégant gali atsistatyti.

Padékos

Siame darbe naudojami duomenys i§ 7-tos ir 8-tos SHARE bangy (DOI: 10.6103/
SHARE.w7.900, 10.6103/SHARE.w8.900). I$samiau su metodologija galima susi-
pazinti A. Borsch-Supan’o ir bendraautoriy (2013) leidinyje.

SHARE duomeny rinkimg finansavo Europos Komisija, DG RTD per FP5
(QLK6-CT-2001-00360), FP6 (SHARE-I3: RII-CT-2006-062193, COMPARE:
CIT5-CT-2005-028857, SHARELIFE: CIT4-CT-2006-028812), FP7 (SHARE-
PREP: GAN°211909, SHARE-LEAP: GAN°227822, SHARE M4: GAN°261982,
DASISH: GA N°283646) ir Horizon 2020 (SHARE-DEV3: GA N°676536, SHA-
RE-COHESION: GAN°870628, SERISS: GAN°654221, SSHOC: GAN°823782,
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SHARE-COVID19: GA N°101015924) bei DG Employment, Social Affairs &
Inclusion per VS 2015/0195, VS 2016/0135, VS 2018/0285, VS 2019/0332, VS
2020/0313, SHARE-EUCOV: GA N°101052589 ir EUCOVII: GAN°101102412.
Papildomas finansavimas gautas i§ Vokietijos Svietimo ir mokslo ministerijos
(01UW1301, 01UW1801, 01UW2202), Maxo Plancko mokslo pazangos draugi-
jos (angl. Max Planck Society for the Advancement of Science), JAV Nacionalinio
senéjimo instituto (angl. U.S. National Institute on Aging, U01_AGO09740-13S2,
PO1_AGO005842, POl _AGO08291, P30 AGI12815, R21 AG025169, YI1-
AG-4553-01, IAG_BSR06-11, OGHA 04-064, BSR12-04, R0O1 AG052527-02,
RO1_AGO056329-02, RO1_AG063944, HHSN271201300071C, RAG052527A)
bei jvairiy kity nacionaliniy Saltiniy (zr. www.share-eric.eu).
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Summary

As European populations continue to age at an increasing rate, understanding
the factors that may affect well-being in later life becomes increasingly important.
With an ageing society the nature of loss experienced by different age groups is
also changing. According to research, the loss of a child may become an increa-
singly relevant issue specifically in older adult populations. Additionally, the role
of the loss of a child in the well-being of older populations remains a particularly
underexamined topic. Some studies suggest that older individuals who have lost
a child face greater social stigma and isolation compared to younger bereaved pa-
rents. However, due to several factors, existing findings on the long-term impact of
child loss on well-being are inconsistent, making further research necessary.

This study aimed to assess whether there is a significant difference in psycho-
logical well-being between older adults who have lost a child and those who have
not. Additionally, it examined whether the amount of time that has passed since the
child’s death helps predict the bereaved individuals’ psychological well-being. The
analysis was based on data from the Survey of Health, Aging, and Retirement in
Europe (SHARE), specifically the seventh and eighth waves, which included res-
ponses from 37,649 individuals aged 50 and older. Psychological well-being was
measured using the Control, Autonomy, Self-Realization, and Pleasure (CASP-12)
scale.

The findings revealed that while older adults who had lost a child reported
lower levels of psychological well-being compared to those who had not, the diffe-
rence was relatively small. Furthermore, the study found that time played a role
in the recovery process: individuals who had experienced the loss many years ago
tended to report higher levels of well-being than those who had faced it more re-
cently. These results align with the Set point theory of well-being, which states that
individuals have a baseline level of well-being that can fluctuate due to life events
but tends to stabilise over time.

Importantly, the present study challenges the assumption that such a profound
loss necessarily results in a long-term loss of psychological well-being. The fin-
dings suggest that grief and well-being may not be mutually exclusive, as people
can continue to find meaning, maintain autonomy, and experience satisfaction in
life even after experiencing such a difficult loss. This may explain why the overall
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difference in well-being between bereaved and non-bereaved individuals was not
as large as expected.

One strength of this study is the large representative sample, which allows for
greater confidence in the generalisability of the findings to the European popu-
lation. However, some limitations should be acknowledged. The study only mea-
sured psychological well-being at one point in time, making it impossible to track
changes in well-being before and after the loss. Additionally, the study did not
account for specific circumstances surrounding the child’s death, or the nature of
the parent-child relationship prior to the loss, both of which could significantly
influence the grieving process or otherwise yield different results regarding well-
being.

Overall, this study contributes to our understanding of how older adults cope
with the loss of a child. The findings suggest that while the experience is associated
with lower psychological well-being, the impact on well-being specifically may
not be as severe or permanent as was previously assumed. Future research could
further explore the role of the loss of a child in well-being by employing a longitu-
dinal study design with more frequent periodic assessments of well-being prior to
the loss of the child and for years after.
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