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PIRMIEJI ZINGSNIAI TAIKANT DIALEKTINE ELGESIO TERAPIJA LIETUVOS KALEJIMUOSE
FIRST STEPS IN IMPLEMENTING DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY IN LITHUANIAN PRISONS

Ugné Sungailaité (Lietuvos kaléjimy tarnyba, Vilniaus kaléjimas), Virginija Klimukiené (Vilniaus universitetas;
Lietuvos kaléjimy tarnyba).

* ugne.sungailaite@kalejimai.lt

Lietuvoje kasmet laisvés atémimo bausme atlieka daugiau nei 4000 nuteistyjy. Jy nusikaltimai, net ir patys
sunkiausi, daznai bdna impulsyvis, susije su emocijy disreguliacija, psichoaktyviyjy medziagy vartojimu,
kitomis priklausomybémis, prosocialiy sprendimy priemimo jgldziy stoka ar ankstesnémis traumomis.
Jkalinimo aplinka taip pat neretai sukelia krizes, kurioms jveikti reikia specifiniy jgidziy (Verona et al., 2024).

Dialektiné elgesio terapija (DET), kurig Marsha Linehan (1993) sukireé dirbti su ribinio asmenybés sutrikimo
turinciomis moterimis, linkusiomis j saviZalojantj ar savizudiska elgesj, Siuo metu taikoma jvairioms tikslinéms
grupéms, jskaitant ir nusikaltusius asmenis (lvanoff & Marotta, 2018). Bausmiy vykdymo sistemoje ribinj
asmenybés sutrikimg turinciy asmeny skaicius siekia 20 proc., tuo tarpu kai bendroje populiacijoje jis yra apie
2% (Nee, & Farman, 2007). Moksliniy tyrimy apie DET efektyvuma kaléjimy ir teismo psichiatrijos srityje néra
daug (Tomlinson, 2018), taciau turimi duomenys rodo, kad DET gali biti veiksminga mazZinant nuteistyjy ar
priverstinai gydomy pacienty agresija, savizudybes ar savizalojantj elgesj bei kriminalinio recidyvo rizika.

Kaip pazymi Duwe ir Clark (2015), korekciniy intervencijy integralumas yra labai svarbus veiksnys jy
efektyvumui ir tinkamam riboty bausmiy vykdymo sistemos istekliy panaudojimui. Todél 2024 metais
pradejus diegti DET Lietuvos kaléjimy tarnyboje, didelis démesys buvo skiriamas ne tik DET komandy 4
kaléjimuose formavimui, jy mokymams ir supervizijoms, bet ir DET metodo taikymo integralumo uztikrinimui.
Remiantis Korekciniy pogramy vertinimo aprase (angl. Correctional Program Assessment Inventory, sutr.
CPAI, Gendreau & Theriault, 2019), iSskiriamais pagrindiniais programos integralumo kriterijais, pranesimo
metu bus pasidalinta jZvalgomis apie praktinius issdkius, kylancius diegiant naujg metods, ir galimas DET
modifikavimo perspektyvas, atsizvelgiant j uzdary institucijy konteksta.

Pagrindiniai ZodZiai: Dialektiné elgesio terapija; kaléjimas; nuteistieji; resocializacija; bausmiy vykdymas.
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