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Magistro baigiamojo darbo santrauka

Specifiniai skaitymo mokymosi sutrikimai jvairiais aspektais nagriné¢jami daugelyje
edukologijos ir kt. sriCiy moksliniy tyrimy, kuriuose atskleidziamas ne tik problemos
kompleksiskumas, bet ir veiksmingy disleksijos jveikos metodiky aktualumas. Siame magistro
darbe, remiantis naujausiais mokslo duomenimis, siekiama iSnagrinéti efektyvias disleksijos
jveikos metodikas.

Tyrimo tikslas - apzvelgti jrodymais gristas disleksijos jveikos metodikas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teorinés analizés metodu atskleisti disleksijos moksling sampratg, esmines disleksijos
charakteristikas ir iSnagrinéti disleksijos priezastis aiSkinancias teorijas.

2. Taikant uzsienio tyrimy apZvalgos (Scoping Review) metodologija, susisteminti disleksijos
iveikos metodiky jvairove ir atskleisti jy teorinius pagrindus.

3. Remiantis atlikty moksliniy tyrimy rezultatais, aprasyti disleksijos jveikos metodiky
veiksmingumo jrodymus.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas grindZziamas pragmatine ir interpretacine-
konstruktyvistine epistemologija. Tyrimo teorinis pagrindas — disleksija aiSkinancios teorijos.
Duomenis buvo renkami taikant aprépties apzvalgos (Scoping Review) metodologija,
vadovaujantis PRISMA-ScR gairémis. Moksliniy tyrimy paieska vykdyta tarptautinése duomeny
bazeése Scopus, Web of Science ir ERIC. | analiz¢ jtraukti 2020-2025 m. publikuoti empiriniai
tyrimai, atitinkantys i§ anksto apibréZtus jtraukimo kriterijus. Galuting imtj sudare 20 tyrimy, kuriy
duomenys buvo analizuojami teminés analizes ir sintezés metodais.

Empirinio tyrimo iSvados

Teminés analizés metodu iSskirtos pagrindinés disleksijos jveikos intervencijy kryptys:
fonologinio apdorojimo ir fonikos; skaitymo sklandumo ugdymo; vizualinio démesio ir
ortografinio apdorojimo; raSymo ir raSybos; kalbos ir skaitymo supratimo; multisensorings;
technologijomis gristos bei psichosocialinés intervencijos. Nustatyta, kad disleksijos jveikos
intervencijos vis dazniau remiasi daugiakomponente prieiga, integruojancia kelis disleksijos
iveikos komponentus.

Disleksijos jveikos veiksmingumo tyrimai rodo, kad empiriSkai pagristi poveikiai
dazniausiai fiksuojami fonologinio apdorojimo, fonikos ir struktiiruoty daugiakomponenciy
intervencijy taikymo atvejais. Taciau daugumos disleksijos intervencijy poveikis neilgalaikis, o
rezultaty tvarumo jrodymai riboti. Tai patvirtina disleksijos daugiasluoksniskumg ir leidzia teigti,
kad néra vienos universalios metodikos, galincios visiSkai kompensuoti $io sutrikimo raiska.

Esminiai ZodzZiai — disleksija, jrodymais grjsta intervencijos, skaitymo sutrikimai.



Master thesis summary

Evidence-Based Dyslexia Interventions: Scoping Review

Various aspects of specific reading learning disorders have been studied in many scientific
studies in the fields of education and others. This shows not only the complexity of the problem,
but also the relevance of effective methods for overcoming dyslexia. This master's thesis, based
on the latest scientific data, aims to examine methods for overcoming dyslexia. The aim of the
study — to review evidence-based dyslexia coping methodologies.

Research objectives: 1) Using the method of theoretical analysis, to reveal the scientific
concept of dyslexia, the essential characteristics of dyslexia, and the theories explaining the causes
of dyslexia. 2) Using the Scoping Review methodology, to systematize the variety of dyslexia
coping methodologies and reveal their theoretical foundations. 3) Based on the results of the
conducted scientific studies, to describe the evidence of the effectiveness of dyslexia coping
methodologies.

Research methodology and methods. The study is grounded in a pragmatic and
interpretive—constructivist epistemological framework. Its theoretical foundation is based on
contemporary theories explaining dyslexia. Data were collected using a scoping review
methodology, following the PRISMA-ScR guidelines. The literature search was conducted in the
international databases Scopus, Web of Science, and ERIC. Empirical studies published between
2020 and 2025 that met predefined inclusion criteria were included in the analysis. The final
sample consisted of 20 studies, whose data were analysed using thematic analysis and synthesis
methods.

Findings of the empirical study. Thematic analysis identified the main areas of intervention
for overcoming dyslexia: phonological processing and phonics; reading fluency development;
visual attention and orthographic processing; writing and spelling; language and reading
comprehension; multisensory; technology-based; and psychosocial interventions. The findings
indicate that dyslexia interventions are increasingly based on multicomponent approach that
integrate several components of dyslexia intervention.

Research on the effectiveness of dyslexia interventions demonstrates that empirically
supported effects are most consistently observed in interventions targeting phonological
processing, phonics, and structured multi-component approaches. However, the effects of most
dyslexia interventions tend to be short-term, and evidence regarding the long-term sustainability
of outcomes remains limited. This confirms the multilayered nature of dyslexia and suggests that
no single universal method can fully compensate for the manifestation of this disorder.

Key words — dyslexia, evidence-based interventions, reading disorders
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IVADAS

Tyrimo aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Siuolaikiné $vietimo sistema remiasi
raSytiniu tekstu, taiau zmonijos rastingumas néra jgimtas geb¢jimas — skirtingai nei sakytinei
kalbai, smegenyse skaitymo sritys néra ,,paruostos. Mokantis skaityti, smegenys turi perdaryti ir
sujungti evoliucisSkai kitoms funkcijoms prisitaikiusias kalbos bei regos sistemas, kad jos kartu
atpazinty ir interpretuoty rasytinius zodzius (McDonough M., 2023). Kitaip tariant, skaitant
kuriamas visiSkai naujas neurony rysiy tinklas smegenyse, jungiantis matoma tekstg su kalbiniais
garsais (Gotlieb et al., 2022). Dalis mokiniy patiria nuolatines skaitymo ir (ar) raS§ymo nesé¢kmes,
o negaudami tikslingy ugdymo pritaikymy ir tinkamy jveikimo metodiky, realiai lieka be
galimybes kokybiskai mokytis. Disleksija tiesiogiai veikia mokymosi seékme ir ugdymosi kokybe,
o nepakankama parama gali lemti ne tik akademines nesé¢kmes, bet ir socialine atskirtj. Tyrimai
rodo, kad neatpazinta ar nekompensuota disleksija prisideda prie Zemos savivertés, streso
mokykloje ir net didesnés rizikos nutraukti mokymasi (Nevill & Forsey, 2023). Tokie mokiniai
neretai patiria ir atstimima, jaucia nuolatinj gédos jausma ar net patiria stigmatizacija, o ilgainiui
tai gali peraugti i elgesio ir / ar emocijy sutrikimus.

Disleksijos paplitimas pasaulyje jvairiuose Saltiniuose nurodomas nevienodai. Europos
disleksijos asociacija (European Dyslexia Association, 2021) skelbia, kad ,,disleksijg ir specifiniy
mokymosi skirtumy* turi apie 5-12% Europos gyventojy, ir pazymi, kad ,.disleksija gali buti
susijusi su disfazija, dispraksija, diskalkulija ar démesio trikumais®. Europos Salyse disleksija
nustatyta nuo vos ~1 % mokiniy kai kuriose valstybése, iki beveik 20% — kitose (Dyslexia
Compass, 2022 p. 5). Tokie paplitimo skirtumai pirmiausia sietini ne tiek su disleksijos termino
neapibréZtumu, kiek su nevienodais jos atpazinimo Kkriterijais, diagnostinémis praktikomis ir
taikomais vertinimo metodais skirtingose Salyse bei ugdymo sistemose. Nors mokslingje
literatiiroje egzistuoja platus sutarimas dél pagrindiniy disleksijos pozymiy ir jos neurobiologinés
kilmés, vis dar triksta vieningy operaciniy kriterijy, kaip § sutrikimg nuosekliai identifikuoti ir
registruoti Svietimo bei sveikatos sistemose. D¢l Sios prieZasties statistiniai duomenys gali
reikSmingai skirtis, o oficialiy institucijy pateikiami skaiciai sudaro nevienalytj ir kartais
priesStaringg vaizda (Howes, 2023). Tuo paciu tai atskleidZia bendresnj 188ukj — uZtikrinti, kad
kiekvienas mokinys, nepriklausomai nuo Salies ar ugdymo sistemos, gauty kokybiska, laiku
suteiktg pagalba (Dyslexia Compass, 2022). Tuo grindziamas ir §io tyrimo aktualumas.

Ivairiis Saltiniai aiSkiai nurodo, kad disleksija yra specifinis neurobiologinis sutrikimas,
pasizymintis fonologinés informacijos apdorojimo, zodziy atpazinimo ir automatizacijos
sunkumais (Lyon et al., 2003; Snowling & Hulme, 2021).

Lietuvoje oficialiuose $vietimo dokumentuose disleksijos terminas nevartojamas — i
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buklé priskiriama specifiniams mokymosi sutrikimams, apibréziamiems kaip ,heterogenisSka
grup¢ sutrikimy, kurie pasireiSkia mazesniais skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi
pasiekimais nei tikétina pagal intelektinius geb¢jimus (kai IQ yra 80 ir aukstesnis) bei vaiko amziy
atitinkantj ugdyma™ . Panasiai disleksijos samprata pateikia ir kai kurie uZsienio autoriai, pvz.,
(Snowling & Hulme, 2024), aiSkinantys disleksijg kaip specifinj mokymosi sutrikima, turintj
jtakos skaitymo ir raSymo jgiidziams jgyti. Lietuvos Svietimo praktikoje pagrindiné problema néra
pats termino disleksija nevartojimas, taciau kai mokiniai, turintys skirtingus specifinius mokymosi
sutrikimus, traktuojami kaip viena grupé, kyla rizika, kad disleksijg turintiems mokiniams teikiant
mokymosi pagalba, nepakankamai atsizvelgiama j Sio sutrikimo kompleksiSkumg. Galvydyte,
Alisauskas (2016) tyrimu atskleidé, kad Lietuvos mokyklose stokojama diferencijuoto zvilgsnio |
skirtingus specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) profilius, o pedagogai neretai neturi aiskiy ziniy,
kaip taikyti tikslingas, biitent disleksijai skirtas intervencijas. Tod¢l pagalba daznai tampa bendro
pobiidzio skaitymo / raSymo mokymu, neatsizvelgiant | platesnj disleksijos pozymiy spektra,
apimantj darbinés atminties, skaitymo sklandumo, fonologinés diskriminacijos, greito jvardijimo
nesé¢kmes (Torgesen, 2005; Wolf & Bowers, 1999).

Situacijg apsunkina tai, kad Lietuvoje néra adaptuoty, empiriSkai patvirtinty disleksijai
skirty programy, todél mokytojai remiasi pavienémis seminaruose pristatytomis ar literatiiroje
sutinkamomis metodikomis, kurios ne visada pritaikytos miisy §vietimo kontekstui. Si metodiné
ir konceptuali spraga lemia, kad disleksijg turintys mokiniai ne visuomet gauna kokybiska, jy
poreikiams adekvacia pagalba, o tai iSrysSkina problemos aktualuma Lietuvos §vietimo sistemoje.

Disleksijg jau daugiau nei Simtmetj nuosekliai tiria jvairiy sri¢iy mokslininkai. Sparciai
gauséjantys Siuolaikiniai neurobiologiniai, kognityviniai ir edukologiniai tyrimai 1§ esmés pakeité
poziiir] ] Sio sutrikimo prigimt] ir ugdyma.

Amerikie¢iy mokslininkai Sally ir Bennett Shaywitz (Shaywitz & Shaywitz, 2008),
vykdeg ilgalaikius epidemiologinius ir neuropsichologinius tyrimus 1990-2000 m., pateiké tvirtus
jrodymus fonologinei disleksijos teorijai pagristi. Nustatyta, kad daugumos disleksijg turinciy
vaiky esminis fonologinio apdorojimo triikumas slypi garsinés kalbos segmentavime, foneminéje
atmintyje, fonologiniy vienety diskriminacijoje ir greito vardijimo procesuose, nepriklausomai
nuo normalaus intelekto ir pakankamy mokymosi galimybiy (Romanovska & Bonte, 2021). Sie
tyrimai reikSmingai prisidéjo prie Siuolaikinio supratimo, kad disleksija yra specifinis
neurobiologinis sutrikimas, pasireiSkiantis fonologinio apdorojimo disfunkcija, o ne bendryjy
kognityviniy gebéjimy stoka. Neurovaizdinimo ir neurobiologiniai tyrimai rodo, kad skaitymo

apdorojimo neuroniniai tinklai disleksijg turin¢iy asmeny smegenyse funkcionuoja kitaip nei

5 Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo
lygius tvarkos aprasas. Valstybés Zinios, 2011-07-21, Nr. 93-4428.
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tipiniy skaitytojy, kuriy funkciné organizacija leidzia efektyviau automatiSkai perskaityti Zodzius
ir susieti raides su garsais (Munzer et al., 2020), o edukologiniai tyrimai nuosekliai iSskiria
metodikas, kurios yra empiriSkai veiksmingos bitent Siai grupei mokiniy (Ehri, 2014; National
Reading Panel, 2000).

Tyrimai iSplété supratimg apie disleksijos poZymius: be fonologiniy trilkumy, daznai
nustatomi ir kiti kognityviniai sutrikimai — sutrikes foneminés informacijos apdorojimo laikas,
vizualiosios démesio atrankos ar net pusiausvyros bei vestibulinés funkcijos (Nicolson & Fawcett,
2011; Ramus, 2004). Pastaraisiais deSimtmeciais sukaupti duomenys aiSkiai rodo, kad disleksija
yra neurobiologiniais mechanizmais grindZiamas specifinis mokymosi sutrikimas, turintis aiskius
fonologinio apdorojimo, greito vardijimo ir automatizacijos trukumus (Peterson & Pennington,
2015; Snowling & Hulme, 2021).

Kitaip tariant, daugelis mokslininky disleksija aiskina kaip daugialypj sutrikima. Sia
nuostatg patvirtina ir naujausi Lietuvos tyrimai. Pavyzdziui, Daniuté ir Staliinien¢ (2022),
apzvelgdamos fonologiniy geb¢jimy sasajas su skaitymo sutrikimu (disleksija), pabrézia, kad
disleksijai budingi fonologinio apdorojimo sunkumai, ypac susij¢ su fonologiniu suvokimu,
fonologine atmintimi ir greitu vardijimu. Tuo tarpu neurokognityviniai tyrimai rodo, kad
disleksijos pozymiai gali biiti siejami ir su platesniu kognityviniy procesy spektru, jskaitant
vizualinj informacijos apdorojimg, darbing atmint; bei vykdomasias funkcijas, tokias kaip démesio
valdymas ar seky organizavimas (Peng et al., 2018). Sie neurokognityviniai veiksniai reik§mingi
ne tik skaitymo, bet ir raS§ymo procesams, todé¢l mokslinéje literatiiroje daznai pabréZiama
disleksijos ir disgrafijos persidengimo problematika (Berninger et al., 2015; Déhla & Heim, 2016).
Abi buklés neretai siejamos su fonologinio apdorojimo, automatizacijos ir ortografinés atminties
ypatumais, tod¢l vertinamos kaip tarpusavyje susijusios.

Toks pozitiris leidZia ne tik suprasti disleksijos kompleksiskuma, bet ir atsakingai pagrijsti,
kod¢l tam tikros metodikos efektyvios, o kity veiksmingumas nepakankamas arba nejrodytas.
Todé¢l Siame darbe aktualu analizuoti naujausig disleksijos tyrimy lauka, apibtidinti moksliskai
pagristus sutrikimo mechanizmus ir jvertinti tyrimais patvirtintas intervencijas, kurios gali biiti
veiksmingai taikomos Siuolaikinéje ugdymo praktikoje.

Pedagoginés psichologijos krypties tyréjai iSsamiai tyré disleksijos pasireiSkimg ir
galimus jveikos mechanizmus. Mokslingje literatiiroje placiai nagrinéjami ir disleksijos jveikos
metodai, ieSkant veiksmingiausiy biidy padéti vaikams jgyti skaitymo jgiidziy. Ypac daug jrodymy
sukaupta fonologinio (garsinés kalbos) mokymo veiksmingumo tyrimuose. Jungtinése Amerikos
Valstijose atlikta metaanalizé (National Reading Panel, 2000) parod¢, kad sistemingas garsy ir
raidziy rysSio mokymas (fonikos metodas) yra vienas i$ efektyvesniy biidy gerinti vaiky, turiniy

skaitymo sunkumuy, jskaitant ir disleksija, skaitymo jgiidZius. Vokietijos mokslininkai (Galuschka
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et al., 2014) iSanalizavo 22 atsitiktiniy disleksijg turin¢iy vaiky ir paaugliy imciy tyrimus; Sios
metaanalizés rezultatai patvirtino, jog fonika (phonics) yra statistiSkai patikimas metodas,
reikSmingai pagerinantis vaiky skaitymo ir raSybos rezultatus. Tuo tarpu kai kurios placiai
taikomos priemongés, tokios kaip vien skaitymo greitumo treniruotés, spalvoti filtrai ar motoriniais
pratimais gristos programos neturi pakankamy empiriniy jrodymy, patvirtinanéiy jy
veiksminguma disleksijos jveikos kontekste. Tyrimai rodo, kad intervencijos, kurios neadresuoja
fonologinio apdorojimo ir dekodavimo mechanizmy, dazniausiai nesukelia tvariy skaitymo
gebe¢jimy pokyciy (Bishop, 2007; Hulme & Snowling, 2013; National Reading Panel, 2000).

Daugelis autoriy (Norton & Wolf, 2012; Ramus, 2003; Snowling & Hulme, 2012;
Torgesen, 2005) pabrézia, kad disleksijos jveika reikalauja kompleksinio pozitirio, derinant kelias
tarpusavyje susijusias strategijas, kurios apimty skirtingus sutrikimo aspektus, jskaitant fonologinj
apdorojimg, automatizacija, darbing atmint; ir vykdomagsias funkcijas. Pvz., dvigubo
deficito hipotezé¢ (Wolf & Bowers, 1999) teigia, kad be fonologinio apdorojimo deficito,
disleksijos sutrikimas siejamas su létesniu automatizuoto vardijimo (angl. rapid naming)
gebéjimu, todél intervencijos turéty taikytis ir j §§ komponenta.

Nemazai Siuolaikiniy intervencijos programy integruoja jvairius mokymo metodus, ypac
struktiiruoto multisensorinio mokymo principus, kilusius i§ Orton—Gillingham metodikos. Sie
principai taikomi tokiose programose kaip Wilsono skaitymo sistema — Wilson Reading System
(Wilson, 2018), Bartono skaitymo ir rasymo sistema / Barton Reading & Spelling System (Barton,
2011), Garsas-Raide programa | Sounds-Write (Walker, 2018) ar Lindamood-Bell vizualizavimo
ir verbalizavimo programa / Lindamood—Bell ‘s Visualizing and Verbalizing program (Lindamood,
1998), kurios sistemiSkai apjungia fonologinj, regimajj ir kinestetinj mokyma, siekiant stiprinti
skaitymo ir raSymo jgiidZius. Be to, Siuolaikinése intervencijose vis dazniau integruojamos ir
kalbos supratimo strategijos, orientuotos j teksto prasmeés konstravima, inferencijy darymg ir
zodyno plétrag (Cain & Oakhill, 2006; Perfetti, 2005; Snowling & Hulme, 2012), taip pat
skaitmeninés technologijos, leidZiancios individualizuoti mokymasi ir didinti teksto prieinamuma
disleksija turintiems mokiniams, pavyzdziui, tekstas—garsas sprendimai, skaitmeninés skaitymo
platformos ar adaptyvios mokymosi priemoneés (Rose & Dalton, 2009; Wood et al., 2018).

Tokie kompleksiniai metodai grindZiami jrodymais, kad disleksija turintiems mokiniams
reikia tiek fonologinio apdorojimo, tiek teksto supratimo gebéjimy stiprinimo (Daniel et al., 2024;
Snowling & Hulme, 2012). Siuolaikinése ugdymo intervencijose taip pat vis pla¢iau taikomos
skaitmeninés ir asistuojancios technologijos — teksty skaitymo programos, garsiniai $altiniai ar
specializuoti Sriftai — kurie padeda jveikti skaitymo ir raSymo kliditis bei uZztikrinti kokybiska

mokomosios medziagos supratimg (Foss, 2013; International Dyslexia Association, 2020). Toks
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daugiafunkcis pozitiris leidzia pritaikyti pagalbg individualiems mokinio poreikiams ir padeda ne
tik mokymosi pazangai, bet ir pasitikéjimui savimi.

Remiantis naujausiais tyrimais, ankstyvosios skaitymo intervencijos, apimancios kelis
tarpusavyje susijusius komponentus — foneminj suvokimg, garsy ir raidziy susiejimg (fonika),
sklandaus skaitymo ugdyma, Zodyno plétojimg bei teksto supratimo strategijas — yra reikSmingai
veiksmingesnés nei intervencijos, orientuotos vien j fonologinio apdorojimo mokymga (Daniel et
al., 2024; Duke & Cartwright, 2021; Peng et al., 2018; Snowling, 2000).

Erbeli et al. (2024) metaanalizé parode¢, kad foneminio suvokimo gebé¢jimy ugdymas
duoda zymiai geresniy rezultaty, kai derinamas su raSytiniais Zenklais (raidémis), nei kai
vykdomas tik garsiniu lygmeniu (be raidziy). Sias i§vadas atspindéjo ir ankstesni tyrimai (National
Reading Panel, 2000) kurie parodé¢, kad skaitymo jgtidziai ugdomi efektyviau, kai fonologinio
apdorojimo mokymas yra siejamas su fonika (Hulme & Snowling, 2013; Lyon et al., 2003). Moats
(2020) pabrézia, jog visi vaikai turi biiti mokomi remiantis penkiais komponentais — foneminiu
suvokimu, fonika, skaitymo sklandumu, Zodynu ir teksto supratimu. Autorés teigimu, apie 95%
vaiky gali i8mokti skaityti, jei ugdymas biity tinkamai pritaikytas. Castles et al. (2018) tyrimas
jrodé, kad efektyvus skaitymo ugdymas turi integruoti kody (garsy ir raidziy) bei reikSmés
(zodyno, sakinio, teksto suvokimo) mokymg.

Tyrimo problema. Lietuvoje Siuo metu turime tik pavienius disleksijos nustatymo
instrumentus. Pvz., Lietuvoje yra sukurtas Disleksijos rizikos klausimynas (DRK) (Labaniene et
al., 2019) — ankstyvosios patikros priemone, leidZianti dar prieSmokykliniame amziuje
identifikuoti vaikus, kuriems galimai pasireik§ skaitymo ir raSymo sutrikimai. Be Disleksijos
rizikos klausimyno (DRK), Lietuvoje taip pat taikomi pavieniai ankstyvosios rizikos vertinimo
instrumentai, pavyzdziui, RAPID testas, orientuotas j greito automatizuoto vardijimo (RAN) ir
informacijos apdorojimo grei¢io jvertinima. Sis testas leidzia identifikuoti disleksijos rizika
ankstyvajame amZziuje, atlieka tik atrankos ir prevencing funkcijg ir néra skirtas disleksijos
diagnostikai ar sisteminiam intervencijy planavimui (Norton & Wolf, 2012; Wolf & Bowers,
1999).

Vis delto DRK, kaip ir kiti Lietuvoje taikomi vertinimo instrumentai, tokie kaip
pedagoginiy psichologiniy tarnyby naudojami autoriniai skaitymo ir raS§ymo gebéjimy vertinimo
protokolai, fonologiniy gebéjimy uzduotys atlieka rizikos nustatymo ar aprasomaja funkcija.
Nepaisant reikSmingos pazangos disleksijos ir skaitymo sutrikimy tyrimuose, Lietuvoje iki Siol
truksta parengty nacionaliniy ar adaptuoty jrodymais gristy gairiy, skirty sistemingai skaitymo ir
raSymo sutrikimy, jskaitant disleksija, jveikai. Esami nacionalinio lygmens dokumentai daugiausia
orientuoti ] Svietimo pagalbos organizavimg, ugdymo pritaikyma ir specialiyjy ugdymosi poreikiy

nustatymo procediiras, taCiau juose neapibréziama nuosekli intervenciné struktira, pagrista
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Siuolaikiniais moksliniais jrodymais. Nacionalin¢ Svietimo agentiira yra parengusi specializuoty
skaitymo ir raSymo sutrikimy jveikos gaires (Savaikaitien¢ & Sukiené, 2022), tatiau jos yra
bendrinio pobiidzio ir nekompensuoja i disleksijos jveika orientuoty metodiky stygiaus.

Tam tikros iniciatyvos bando uzpildyti Sig spraga praktiniy priemoniy lygiu. Pvz.,
Solution4SLD (2022) sukurtas skaitmeninis vadovas pedagogams, kuriame pateikiamas mokymo
uzduociy rinkinys, mokiniy, turin¢iy skaitymo sutrikimy, fonologinio suvokimo, skaitymo
technikos, teksto suvokimo ir kity kalbiniy geb¢jimy ugdymui. Tokios priemonés yra tik
projektiniai iStekliai, o ne oficialiai patvirtintos nacionalinés gairés, tod¢l jy taikymas priklauso
nuo mokyklos ar pedagogo pasirinkimo ir néra integruotas j bendrg Svietimo pagalbos sistemg.

Skaitymo ir raSymo sutrikimy jveika Lietuvoje daZniausiai siejama su pedagoginiy
psichologiniy tarnyby (PPT) teikiamomis rekomendacijomis ir logopedo bei specialiojo pedagogo
pagalba, orientuota j fonologiniy gebé&jimy ugdyma, pavyzdziui, foneminés klausos lavinima,
garsy analizés ir sintezés bei garsy tarimo ir skyrimo pratimus. Tokia praktika atspindi Lietuvoje
vyraujancig fonologing disleksijos sampratg, kuri mokslinéje literatiiroje nurodoma kaip
pagrindinis skaitymo ir raSymo sutrikimo aiSkinimo bei intervencijy taikymo pagrindas (Daniuté
& Stalitiniené, 2022; Gedutiené, 2018). Tuo tarpu teksto supratimo strategijos, zodyno plétojimas
ar kompleksinés, daugiakomponentés skaitymo intervencijos minimos tik fragmentiSkai arba
pateikiamos kaip papildomos, kompensacinio pobiidzio priemonés.

Siuolaikiniai tyrimai pabrézia, kad disleksija yra daugiafunkcis sutrikimas, apimantis ne
tik fonologinius procesus, bet ir kitus neurokognityvinius komponentus, tokius kaip darbine
atmintis, vykdomosios funkcijos, vizualinis apdorojimas bei motorikos aspektai (Pennington,
2006; Peterson & Pennington, 2012; Rissman & Paquette, 2020). Tyrimai rodo, kad
veiksmingiausios skaitymo intervencijos yra daugiakomponentés, integruojancios fonologiniy
gebéjimy ugdyma derinant su sklandaus skaitymo, Zodyno plétojimo ir teksto supratimo
strategijomis. Lietuvoje tokio pobiidzio sisteminés intervencijy gairés néra formalizuotos
nacionaliniu lygmeniu, o tai lemia fragmentiSkg pagalbos praktikg ir didel¢ specialisty taikomy
metody jvairove.

Apibendrinant galima teigti, kad nacionaliniy skaitymo ir raSymo sutrikimy jveikos gairiy
truikumas Lietuvoje sudaro reikSminga spragg tarp moksliniy jrodymy ir Svietimo praktikos bei
pabrézia poreikj kurti ar adaptuoti kompleksines, moksliSkai pagrjstas skaitymo intervencijy
gaires, pritaikytas Lietuvos Svietimo kontekstui.

Siuo tyrimu, remiantis naujausiais mokslo duomenimis, sickiama i§nagrinéti efektyvias

disleksijos jveikos metodikas.
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Probleminiai klausimai:

1) Kokias disleksijos jveikos metodiky (intervencijy) teorines kryptis galima iSskirti, remiantis
uzsienio moksliniais tyrimais?
2) Kokiy disleksijos jveikos metodiky veiksmingumas jrodytas uzsienio moksliniais tyrimais?

Tyrimo objektas — jrodymais grjstos disleksijos jveikos metodikos.

Tyrimo tikslas - apzvelgti jrodymais grjstas disleksijos jveikos metodikas.

Tyrimo uZdaviniai:

4. Teorinés analizés metodu atskleisti disleksijos moksling samprata, esmines disleksijos
charakteristikas ir iSnagrinéti disleksijos priezastis aiSkinancias teorijas.

5. Taikant uzsienio tyrimy apzvalgos (Scoping Review) metodologija, susisteminti disleksijos
iveikos metodiky jvairove ir atskleisti jy teorinius pagrindus.

6. Remiantis atlikty moksliniy tyrimy rezultatais, aprasyti disleksijos jveikos metodiky
veiksmingumo jrodymus.

Tyrimo metodologija ir teorinis kontekstas. Tyrime derinamos pragmating,
interpretaciné-konstruktyvistiné epistemologinés prieigos. Atsizvelgiant ] tyrimo tiksla,
pasirenkama pragmatiné epistemologiné prieiga, leidZianti tyrimo metodus ir analitinius
sprendimus gristi jy tinkamumu atsakyti | konkrety tyrimo klausimg (Morgan, 2007). Surinkty
tyrimy duomenys nagrin¢jami taikant teminés sintezés metodg (J. Thomas & Harden, 2008), kuris
reikalauja interpretacinio ir konstruktyvistinio poziiirio, nes tyr¢jas aktyviai konstruoja duomeny
temas, apibendrinancias tyrimuose aprasomas disleksijos jveikos intervencijas. ISsamus
metodologinis pagrindimas pateikiamas tyrimo metodologijos skyriuje.

Tyrimo teoriniai pagrindai. Siame tyrime remiamasi Siuolaikinémis disleksijos
teorijomis, tiek, kiek jos pagrindzia analizuojamy disleksijos jveikos metodiky komponentus ir jy
taikymo logika.

Pirmiausia tyrimas grindZiamas fonologinio deficito teorija, pagal kurig disleksijos esmé
siejama su fonologinio apdorojimo deficitu, lemianciu dekodavimo ir raSymo problemas
(Snowling & Hulme, 2024; Vellutino et al., 2004). Si teorija sudaro pagrinda fonologinéms ir
fonikos principu grindZiamoms intervencijoms, plaiai taikomoms skaitymo ir raSymo
gebéjimams ugdyti.

Taip pat remiamasi dvigubo deficito hipoteze, teigianCia, kad skaitymo problemas gali
lemti ne tik fonologinio apdorojimo, bet ir vardijimo greicio bei automatizacijos sutrikimai (Wolf
& Bowers, 1999). Si teoriné prieiga pagrindZia intervencijas, orientuotas j skaitymo
automatizavimo ir sklandumo stiprinimg, o technologijomis gristuose sprendimuose — i laiko,

tempo ir grei¢io parametry taikyma.
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Analizuojant metodikas, taip pat atsizvelgiama | vizualinio démesio apimties (visual
attention span, VAS) teorijq, kuri disleksija sieja su ribotu gebéjimu vienu metu apdoroti kelis
vizualinius simbolius  (Tang et al., 2023; Valdois, 2022 ). Si teorija suteikia pagrinda
intervencijoms, nukreiptoms j vizualinio démesio, raidziy ir Zodziy vizualinio apdorojimo bei
ortografinés atminties stiprinima.

Galiausiai tyrimas grindziamas multifaktorine disleksijos samprata, pagal kurig disleksija
laitkoma daugialypiu sutrikimu, kylanciu i§ keliy tarpusavyje sgveikaujanciy kognityviniy
veiksniy, tokiy kaip fonologinis apdorojimas, automatizacija, darbiné atmintis, vykdomosios
funkcijos ir vizualinis apdorojimas (Pennington, 2006; Peterson & Pennington, 2012). Si teoriné
prieiga sudaro pagrindg kompleksinéms, daugiakomponentéms intervencijoms, jungian¢ioms
fonologinius, multisensorinius, kalbos supratimo ir technologinius elementus.

Tyrimo teoriniai pagrindai leidzia sistemiSkai analizuoti, kokiais teoriniais modeliais
grindziamos disleksijos jveikos metodikos, 1 kokius kognityvinius komponentus jos taiko ir kokie
empiriniai jrodymai pateikiami moksliniuose tyrimuose apie jy teigiamg poveikj skaitymo ir
raSymo gebéjimy ugdymui.

Tyrimo metodai

Tyrimo duomeny rinkimo metodai. Tyrimo duomenims rinkti taikytas atlikty tyrimy
aprépties apzvalgos (Scoping Review) metodas (Arksey & O’Malley, 2005; Peters et al., 2020),
pasirinktas de¢l jo tinkamumo placiai ir heterogeniskai tyrimy sri¢iai, kai siekiama ne vertinti
intervencijy efektyvuma, bet susisteminti esamas metodikas ir jy taikymo kryptis.

Aprépties tyrimas (Scoping Review) tai metodas, kuriuo siekiama susisteminti
pagrindines sgvokas, tyrimy Saltinius ir jrodymy tipus tam tikroje tyrimy srityje, ypac tais atvejais,
kai nagrinéjama sritis yra sudétinga arba dar néra i§samiai apzvelgta (Arksey & O’Malley, 2005).
Taigi, 81 metodika pasirinkta atsizvelgiant | platy disleksijos ir jos jveikos metodiky laukg ir
taikomus labai jvairius teorinius pozilirius — nuo neurobiologiniy iki pedagoginiy intervencijy — o
tyrimy kokybé bei dizainas labai skiriasi (Taylor & Vestergaard, 2022).

Skirtingai nuo sisteminiy ar metaanalizés tyrimy, aprépties apzvalgos tyrimas (Scoping
Review) leidzia jtraukti jvairiy tipy publikacijas — tiek kokybinius, tiek kiekybinius tyrimus,
politikos dokumentus ar praktikos aprasymus — ir sudaryti viso tyrimy lauko ,,Zemélapj* (Arksey
& O’Malley, 2005; Tricco et al., 2018). Sis aprépties tyrimas leidzia apZvelgti jvairius 3altinius,
sudaryti visapusiska disleksijos jveikos priemoniy sistemg, parodyti, kokios intervencijos jau
tirtos, kokiy jrodymy triiksta, ir pateikti rekomendacijas, aktualias Lietuvos §vietimo sistemai. Sis
tyrimas iSsiskiria i§ kity panaSios tematikos scoping review tyrimy tuo, kad apima naujausius

(20202025 m.) disleksijos jveikos tyrimus ir analizuoja ne tik fonologines, bet ir holistines,
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multimodalines intervencijas —technologines, sensorines, socialines—emocines (Galuschka et al.,
2014; Snowling & Hulme, 2024).

Moksliniy tyrimy paieska atlikta trijose tarptautinése duomeny bazése — Scopus, Web of
Science (WoS) ir Education Resources Information Center (ERIC). Sios duomeny bazés apima
recenzuotus edukologijos, psichologijos ir tarpdisciplininiy moksly kiekybinius, kokybinius ir
misrios metodologijos tyrimus, todél laikomos tinkamomis jrodymais gristy disleksijos iveikos
intervencijy tyrimams apzvelgti ir susisteminti. Tyrimy apimties apzvalga atlikta vadovaujantis
PRISMA-ScR gairémis (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews), kurios uztikrina tyrimo skaidruma, nuosekluma ir atkuriamuma
(Tricco et al., 2018).

Straipsniy paieSka minétose moksliniy tyrimy duomeny bazése atlikta pagal anksto
apibréztus atrankos kriterijus:
¢ viso teksto straipsniai angly kalba,

e straipsniuose turi biiti apraSyti empiriniai tyrimai, nagrinéjantys disleksijos jveikos
intervencijas ar metodikas;
e straipsniai turi biiti publikuoti 2020-2025 m. laikotarpiu.

Atrinktuose straipsniuose tur¢jo biiti pateikiami empiriniais duomenimis grindZiami
intervencijy taikymo rezultatai — argumentuoti teiginiai apie jy teigiamg poveikj skaitymo ar
raSymo geb¢jimams. Tokia atrankos logika atitinka aprépties apZzvalgos (scoping review)
metodologija ir leidzia sistemiskai apzvelgti platy disleksijos jveikos intervencijy lauka,
identifikuoti jy taikymo kryptis, teorinius pagrindus ir vyraujancias tyrimy tendencijas.

Straipsniy paieSka moksliniy duomeny bazése atlikta pagal paieskos ZodZius ir jy
junginius: dyslexia OR reading difficulties AND intervention OR phonological training OR rapid
automatized naming OR multisensory instruction OR reading fluency OR orthographic
training OR technology-based instruction AND evidence-based practice.

Straipsniy atranka pagal PRISMA-ScR rekomenduojama nuoseklia seka apemé kelias
fazes. Pirmiausia pagal tyrimo tema atitinkancius paieskos ZodZius, ZodZiy junginius ir atrankos
kriterijus atlikta moksliniy publikacijy paieska recenzuojamose moksliniy tyrimy duomeny
bazése. Po pirmingés straipsniy pavadinimy apzvalgos buvo pasalinti dublikatai. Toliau vykdyta
straipsniy atranka, siekiant identifikuoti tyrimus, atitinkancius i§ anksto nustatytus jtraukimo
kriterijus. PaSalinus straipsnius, neatitinkancius jtraukimo kriterijy, vélesnéje fazéje atlikta likusiy
straipsniy teksty analizé, kurios metu buvo atrinkti Siam aprépties tyrimui tinkami straipsniai pagal
tyrimo objekta, tyrimo imtj, tirty disleksijos jveikos intervencijy ir tyrimo rezultaty aprasymo
i§samuma. Atrankos proceso pabaigoje sudarytas galutinis j tyrima jtraukty publikacijy rinkinys,
kuris buvo naudojamas duomeny iSrinkimui ir teminei analizei.
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Visi straipsniy paieskos ir atrankos etapai buvo nuosekliai dokumentuoti (zr. priedus),
siekiant uztikrinti tyrimo skaidrumg ir metodologinj aiskuma, o atrankos rezultatai pateikiami
PRISMA-ScR srauto diagramoje (zr. 2 sk. Tyrimo metodologija, 2 pav.).

Tyrimo duomeny analizés metodai. Tyrimo duomeny analizé atlikta taikant teminés
analizé€s metoda, derinant indukcinés ir dedukcinés analizés principus (Braun & Clarke, 2006).
Teminé analizé¢ pasirinkta dél jos tinkamumo sistemiSkai analizuoti heterogeniS$ka moksling
literatirg ir identifikuoti pasikartojancias temas — disleksijos jveikos intervencijy kryptis, jy
teorinius pagrindus bei taikymo logika.

Siame tyrime nuosekliai buvo derinami indukcinés ir dedukcinés analizés principai.
Pirmiausia indukcinés analizés budu i§ jtraukty empiriniy tyrimy buvo identifikuojami
pasikartojantys disleksijos jveikos intervencijy bruozai ir temos, neapsiribojant i$ anksto nustatyta
kategorijy sistema. Veéliau dedukcinés analizés etape iSrySkéjusios temos buvo interpretuojamos
remiantis disleksijos teoriniais modeliais ir ankstesniais konceptualiais rémais, siekiant atskleisti
Ju teorines prielaidas ir tarpusavio sgsajas.

Teminé analizé buvo taikoma trimis pagrindiniais zingsniais. Pirmiausia atliktas pradinis
1 tyrimg jtraukty moksliniy publikacijy teksty turinio kodavimas, indukcijos metodu iSskiriant
pagrindinius disleksijos iveikos intervencijy bruozus ir jy taikymo ypatumus. Antrajame etape
panasis kodai buvo grupuojami j temines kategorijas, atspindincias skirtingas intervencijy kryptis
ir jy konceptualius pagrindus. Galiausiai identifikuotos temos buvo perzitirimos ir dedukcijos
metodu interpretuojamos disleksijos teoriniy modeliy kontekste, siekiant atskleisti intervencijy
tarpusavio sgsajas. Tokia analizés prieiga leido sukurti strukttiruota, empiriniais duomenimis grista
disleksijos jveikos intervencijy sistemg ir atskleisti jy konceptualias sgsajas.

Tyrimy aprépties apzvalgos temin¢ analizé¢ grindZiama jrodymy sintezés logika, kuri
leidzia sistemiSkai struktiiruoti ir apibendrinti mokslinius tyrimus, analizuojancius disleksijos
iveikos metodikas. Tokiu btidu buvo sukurta apzvelgtuose tyrimuose analizuoty disleksijos jveikai
taikomy metodiky ir jy taikymo sri¢iy teminé struktiira, kuri ne tik susistemina 2020-2025 m.
publikuotus tyrimus, bet ir atskleidzia, kokiomis disleksijos teorijomis grindziamos tirtos
intervencijos.

Tyrimo duomeny rinkimo ir duomeny analizés metodai detaliai aprasyti 2 sk. Tyrimo
metodologija.

Tyrimy apimtis. Atlikus moksliniy straipsniy paieska Scopus, Web of Science (WoS) ir
Education Resources Information Center (ERIC) duomeny bazése, aprépties tyrimui atlikti
atrinkta 20 straipsniy, publikuoty 2020-2025 m., atitinkanciy atrankos kriterijus ir paieskos

zodzius. Aiskiai apibrézti jtraukimo ir atmetimo kriterijai leido atrinkti tik tuos tyrimus, kurie
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tiesiogiai prisideda prie disleksijos intervencijy Zemélapio sudarymo ir suteikia pakankamai
duomeny metody tipologijai ir analizei.

Tyrimo etapai ir organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas nuosekliai, vadovaujantis i$
anksto suplanuotu tyrimo dizainu ir tyrimy aprépties apzvalgos (Scoping Review) metodologija.
Tyrimo eiga buvo suskirstyta j tris pagrindinius etapus, kuriy kiekvienas turéjo aiskiai apibréztus

tikslus, taitkomus metodus ir atlikimo laikg (zr. 1 pav.).

Tema: Irodvmais gristos disleksijos iveikos metodikos: tyrimu apivalga

Tamos wshrivmo analizé, Problemniy
Tyrimo metodas - teoring analize Havsinm formavimas. Tyamo tilslas.

T avimai,

[ Tyrimo metod ologija ]

PRAGMATINE me i TVRIMO TECRINE
EPE TEMOLOGIA ey CI.'}I_TIA]HE KONTEKSTAS

Duomeny
rinkimo
metodai

Tyrimo metodai

1 pav. Tyrimo etapai

Pirmasis etapas (2025 m. rugpjitis - rugséjis) buvo skirtas temos aktualumo pagrindimui

ir tyrimo konceptualiam parengimui. Siame etape atlikta pirminé mokslinés literatiiros analize,
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suformuluoti tyrimo klausimai, tyrimo tikslas ir uzdaviniai. Taip pat apibrézta teoriné tyrimo
prieiga, iSgrynintos pagrindinés disleksijos teorijos ir intervencijy kryptys, kurios sudar¢ tyrimo
teorinj kontekstg. Tyrimo klausimai ir atrankos kriterijai Siame etape buvo suformuluoti galutinai
ir vélesniuose etapuose nebetikslinti.

Antrajame etape (2025 m. spalis) buvo konstruojama tyrimo metodologija ir parenkami
tyrimo metodai. Siame etape pasirinktas kokybinis aprépties apzvalgos (scoping review) metodas,
pagristas PRISMA-ScR ir JBI rekomendacijomis. Apibrézti duomeny rinkimo ir analizés
principai, pasirinkta misri teminés analizés strategija, leidzianti derinti apraSomgjj intervencijy
grupavima su konceptualia teoriniy prieigy analize. Taip pat Siame etape buvo parengti duomeny
iSrinkimo (charting) kriterijai ir analitiné struktura.

Treciajame etape (2025 m. lapkritis - gruodis) vyko duomeny rinkimas, apdorojimas ir
analizé. Atlikta sisteminé moksliniy publikacijy paieSka, straipsniy atranka pagal i§ anksto
nustatytus jtraukimo ir atmetimo kriterijus, naudojant citavimo valdymo programa Mendeley.
Straipsniy atranka ir teminé analizé buvo vykdomos bendradarbiaujant su antru vertintoju, siekiant
uztikrinti atrankos ir analizés patikimumg. Atrinkty publikacijy duomenys buvo isrinkti ir
analizuojami taikant miSrig temin¢ analize, leidziancig identifikuoti disleksijos iveikos
intervencijy tipus, jy teorinius pagrindus ir taikymo kryptis. Sio etapo pabaigoje atlikta rezultaty
sinteze, parengtas struktiiruota intervencijy sistema ir suformuluotos tyrimo iSvados.

Tokiu budu tyrimo organizavimas uztikrino nuosekly peréjimg nuo teorinés prie
empirinés analizes ir rezultaty apibendrinimo, o aiSkiai apibréZti etapai leido i§laikyti metodologinj
skaidruma ir tyrimo logikos vientisuma.

Tyrimo naujumas. Siame magistro darbe, taikant scoping review metoda, pirma karta
lietuviskame akademiniame kontekste sistemiSkai sustruktiiruojamas uzsienio mokslingje
literatiiroje aprasSyty disleksijos jveikos intervencijy laukas. Tyrimas nekuria naujy intervencijy ir
nevertina praktiniy taikymo modeliy, taciau analitiSkai apibendrina skirtingas teorines prieigas ir
intervencijy kryptis, kurios iki Siol Lietuvos edukologijos tyrimuose buvo nagrin¢jamos
fragmentiSkai arba atskirai. Mokslinis Sio darbo naujumas pasireiskia tuo, kad skirtingy teoriniy
modeliy pagrindu apraSomos ir konceptualiai sugrupuojamos disleksijos iveikos metodikos,
atskleidZiant jy tarpusavio sgsajas, taikymo kryptis ir dominuojancias tyrimy tendencijas. Tokiu
budu sukuriama struktiiruota, jrodymais grjsta intervencijy sistema, kuri prisideda prie disleksijos
tyrimy lauko konceptualaus aiSkumo ir sudaro pagrindg tolimesniems empiriniams ir

taikomiesiems tyrimams.
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Esminés savokos

Atsakas j intervencijg (angl. Response to Intervention, RTI) — tai daugialygis ugdymo ir pagalbos
modelis, skirtas ankstyvam mokiniy mokymosi sunkumy atpazinimui ir intervencijy
taikymui, vertinant mokiniy atsakg j tatkomg ugdyma (Fuchs & Fuchs, 2006).

Disleksija — neurologinis mokymosi sutrikimas, paveikiantis skaitymo, raSybos ir raSymo, o
kartais ir matematikos mokymasi (American Psychological Association, 2018).

Dvigubo deficito hipotezé (angl. Double-Deficit Hypothesis) — tai hipoteze, pagal kurig disleksija
gali atsirasti dél fonologinio apdorojimo deficito, vardijimo grei¢io deficito arba jy
kombinacijos (Wolf & Bowers, 1999).

Daugiakomponentés intervencijos (angl. Multi-component interventions) — tai intervencijos,
integruojancios kelias empiriSkai pagristas mokymo praktikas, siekiant spresti kompleksinj
skaitymo sutrikimo pobiidi (Vaughn et al., 2012).

Fonika (angl. Phonics) — skaitymo mokymo metodas, kurio metu rasytiniai zodziai suskaidomi |
atskiras grafemas (raides), kiekvienai grafemai priskiriama atitinkama fonema (garsas) ir Sie
garsai sujungiami, kad biity galima garsiai iStarti tariama zodj (Duff et al., 2016)

Fonologiniai gebéjimai — fonologinio suvokimo, trumpalaikés atminties bei greito vardijimo
geb¢jimai, reikSmingi skaitymo ir raSymo raidai (Daniuté & Stalitiniené, 2022).

Fonologinis suvokimas (angl. phonological awareness) — zodziy garsinés analizés ir sintezes
gebé¢jimai, jvairiai manipuliuojant Zodziy fonemomis (Kairiené¢ & Daniuté, 2015).

Fonologinis deficitas (angl. phonological deficit) — kalbos garsy reprezentacijos trikumai (Hulme
& Snowling, 2013).

Fonologinio deficito teorija (angl. Phonological Deficit Theory) — dél kalbos garsy
reprezentacijos trikumy ankstyvaisiais skaitymo mokymosi etapais kylantys negeb¢jimai
suskaidyti raSytinj Zodj i ji sudarancias raides, priskirti kiekvienai raidei atitinkama kalbos
garsg (fonemg) ir sujungti Siuos garsus (fonemos suvokimas), kad bty atkurtas visas
sakytinis zodis (Duff et al., 2016).

Greitas automatizuotas vardijimas (angl. Rapid Automated Naming, RAN) — placiai pastebimas
disleksijos atvejais negebéjimas greitai jvardyti pazjstamy vaizdiniy dirgikliy serijas (pvz.,
raides, skaiCius, spalvas, objektus). Nors greitam automatizuotam vertinimui naudojami
daugelis kognityviniy jgiidziy, tikétina teorija, siejanti §j geb&jima su skaitymu, yra ta, kad
smegeny sistemos, pasitelkiamos pasiekti fonologinius kodus (pavadinimus) vaizdiniams
dirgikliams RAN uzduociy metu, yra tos pacios, kurios naudojamos spausdinty zodziy ir jy

tarimo sgsajoms sukurti (Duff et al., 2016).
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Irodymais grjsta intervencijos — intervencijos ar jy deriniai, kuriy veiksmingumas buvo jrodytas
jvertinus atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy rezultatus, kuriy metu asmenys atsitiktinai
priskiriami kontrolinei arba intervencijos grupei, siekiant iSmatuoti intervencijos poveikj
(Eusebio, 2018).

Mokymosi sutrikimas — pagal DSM-IV-TR — bet koks neurologinis informacijos apdorojimo
sutrikimas, kuriam biidingi gerokai Zemesni pasiekimai, nei tikimasi pagal asmens amziy,
iSsilavinimg ir intelekta, matuojant standartizuotais skaitymo, matematikos ir rasSytinés
medZziagos testais; pagrindiniai mokymosi sutrikimy tipai yra rasytinés raiSkos sutrikimas,
matematikos mokymosi sutrikimas, neverbalinis mokymosi sutrikimas ir skaitymo
sutrikimas (American Psychological Association, 2018).

Multifaktorinio deficito modelis (angl. Multiple-Deficit Model) — teorija, aiskinanti disleksija,
kaip keliy kognityviniy gebéjimy stokos saveika. Fonologinio suvokimo, greito
automatizuoto vardijimo, darbinés atminties ir kity kognityviniy geb¢jimy trukumai kartu
sukuria skirtingas individualias disleksijos variacijas (McGrath et al., 2020; Pennington,
2006; Ring & Black, 2018).

Specifinis mokymosi sutrikimas — mokymosi sutrikimo sinonimas ir DSM-5 bei DSM-5-TR
vadinamas specifiniu mokymosi sutrikimu; kategorija, apimanti skaitymo, matematikos ir
raSytinés raiSkos sutrikimus kaip specifikatorius, o ne kaip atskirus diagnostinius vienetus
(American Psychological Association, 2018).

Vaizdo-garso-kinestetiné-taktiliné metodika (angl. Visual-Auditory—Kinesthetic—Tactile, VAKT)
— multisensoriné skaitymo mokymo prieiga, integruojanti regimaja, girdimaja, judesing ir
taktiling patirt] (Birsh & Carreker, 2018).

Vizualinio démesio apimtis (angl. Visual Attention Span, VAS) — gebéjimas vienu metu apdoroti

kelis rasytinius simbolius (Valdois, 2022).

Magistro darbo struktiira. Magistro darbg sudaro santraukos lietuviy ir angly kalbomis,
vadas, 3 skyriai, diskusija, iSvados, rekomendacijos, cituotos literatiiros sgrasas, 3 priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 2 paveikslai, 12 lenteliy. Prieduose pateikiama Antroji straipsniy atrankos
fazé pagal PRISMA ScR diagramg, Trecioji straipsniy atrankos fazé pagal PRISMA ScR diagramg

ir Apzvalgai atrinkty tyrimy metodologiné charakteristika.

Magistro darbo apimtis be priedy — 90 puslapiy.
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1 skyrius. DISLEKSIJOS KONCEPCIJA IR TEORINIAI MODELIAI

1.1. Disleksijos samprata ir prieZastys

Disleksijos sgvoka formavosi palaipsniui. 1877 m. vokie¢iy gydytojas Adolph Kussmaul
aprasé reiskinj, kurj pavadino ,,zodziy aklumu* (Wortblindheit). 1887 m. oftalmologas Rudolf
Berlin, remdamasis Siais pasteb¢jimais, pasiiilé terming disleksija, pabrézdamas, kad skaitymo
sunkumai kyla ne dél regos sutrikimy, bet dél smegeny veiklos ypatumy (Elliott & Grigorenko,
2014). XX a. pradzioje brity gydytojas Pringle Morgan (1896) paskelbé berniuko, turinéio
normalius intelektinius gebéjimus, bet negalincio iSmokti skaityti, atvejj, taip jtvirtindamas
disleksijos, kaip specifinio mokymosi sutrikimo, sampratg. 1925 m. amerikie¢iy neurologas
Samuel Orton iskélé hipotezg apie kairiojo ir desiniojo pusrutuliy koordinacijos sutrikima, kuri,
nors ir véliau kritikuota, tapo atspirties tasku multisensoriniy mokymo metody — pavyzdziui,
Ortono—Gillinghamo — plétotei (Orton, 1925; M. Snowling & Hulme, 2024). Ilga laika disleksija
buvo aiSkinama vadinamuoju nesutapimo modeliu, kai vertinimo i§vada buvo grindZiama ryskiu
skirtumu tarp vaiko intelekto ir skaitymo gebéjimy. Tokia paradigma 1émé pavéluota pagalba, nes
intervencijos buvo pradedamos tik pastebéjus didelj atsilikima. Siandien §is modelis vertinamas
kaip neefektyvus, o mokslininkai pabrézia ankstyvosios pagalbos svarba (Elliott & Grigorenko,
2014).

Disleksijos samprata. Disleksija — neurologinis mokymosi sutrikimas, paveikiantis
skaitymo, raSybos ir raSymo, o kartais ir matematikos mokymasi (American Psychological
Association, 2018); tai specifinis skaitymo sutrikimas, turintis neurobiologin] pagrindg ir
pasireiSkiantis nuolatiniais sunkumais tiksliai bei sklandZiai atpaZinti zodzius, jsisavinti raSmeny—
garsy atitikmenis ir suprasti teksta, nors vaikas ar suauges turi jprastus intelektinius gebéjimus bei
mokymosi galimybes (American Psychiatric Association, 2013; Lyon et al., 2003).

Disleksija daznai pasireiSkia kartu su rasSymo sutrikimu (disgrafija), todél Siuolaikiné
literatiira akcentuoja jos kompleksinj, daugiaveiksnj pobtidj ir ankstyvosios diagnostikos bei
individualizuoty intervencijy svarba (Snowling & Hulme, 2021).

Siuolaikinése diagnostinése sistemose disleksija ir disgrafija klasifikuojamos atskirai,
nors praktikoje jy simptomai daZnai persidengia. DSM-5 specifini mokymosi sutrikimg su
sutrikusia raSytine raiSka apibrézia kaip nuolatinius raSymo sutrikimus, pasireiskiancius
netiksliomis ar létomis raSybos operacijomis, klaidinga ortografija ir sutrikusia tekstine raiSka,
kurie i§lieka nepaisant adekvaciy mokymosi galimybiy (American Psychiatric Association, 2013).

Vis dé¢lto Europos edukologingje ir psicholingvistinéje tradicijoje daznai taikoma

platesné, skétiné sutrikimy samprata, kurioje disleksija suprantama kaip mokymosi skaityti ir
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rasSyti kontinuumas, apimantis ne tik skaitymo, bet ir raSymo automatizacijos bei ortografiniy
gebéjimy trikumus. Si perspektyva pabrézia glaudy skaitymo ir ra§ymo procesy tarpusavio rysj
bei jy bendrus kognityvinius mechanizmus, ypa¢ fonologinj apdorojimg ir automatizacija (Déhla
& Heim, 2016; Snowling & Hulme, 2024).

Europos disleksijos asociacija pabrézia, kad disleksija yra —,,labiausiai paplitgs specifinis
mokymosi skirtumas, dél kurio sunku jgyti ir naudoti skaitymo, rasybos ir raSymo jgudzius bei
kitus su bendravimu susijusius kultiirinius geb¢jimus* (European Dyslexia Association, 2021).

British Dyslexia Association disleksijg apibrézia kaip mokymosi sutrikima, kuris
pirmiausia veikia skaitymo, raSybos ir raSymo jgiidZius ir yra siejamas su fonologinio apdorojimo,
darbinés atminties, apdorojimo grei¢io bei automatizacijos ypatumais, galinCiais turéti jtakos
informacijos apdorojimui ir ra§tingumo jgiidziy jgijimui (British Dyslexia Association, 2019). Sj
integruotg poziiirj pagrindé Rose Report (UK), kuriame disleksija apibréziama kaip skaitymo it
ra§ymo sutrikimai, susije su fonologiniy bei ortografiniy procesy deficitu (Rose, 2009). Si
disleksijos samprata véliau buvo iSplétota Jungtinés Karalystés profesiniy asociacijy
apibrézimuose, jskaitant British Dyslexia Association. Tod¢l Europos edukologingje ir
psicholingvistingje tradicijoje disleksija ir disgrafija neretai minimos kartu, nes abi kyla i8 ty paciy
pagrindiniy mechanizmy: fonologinio apdorojimo, ortografinés atminties ir automatizacijos
sutrikimy, kurie mokymosi procese sudaro vieng raSomosios kalbos sutrikimy profilj, nepaisant
to, kad klinikinése klasifikacijose jos diferencijuojamos (Berninger et al., 2015; Dohla & Heim,
2016; Snowling & Hulme, 2012).

Carroll et al. (2025) Delphi tyrimas atskleidZia rySkéjantj eksperty sutarimg, kad
disleksija turéty biiti suprantama kaip heterogeniskas skaitymo ir raSymo sutrikimy spektras, kurio
raiSkg lemia daugiapakopé biologiniy, kognityviniy ir aplinkos veiksniy sgveika.

Nurodoma, kad disleksijos aiskinimy jvairové paskatino tyréjus ja suskirstyti i du
pagrindinius tipus: 1) vizualing Zodziy formy disleksija, kuriai budingi sunkumai vizualiai
analizuoti skaitomus Zodzius; ir 2) centring disleksijg, kuriai budingi sunkumai vélesniuose
skaitymo proceso etapuose (skaitomy Zodziy tarimo, supratimo); taip pat buvo nustatyti vystymosi
disleksijos ir jgytos disleksijos tipai, taciau néra visuotinai priimtos disleksijos klasifikavimo
sistemos (American Psychological Association, 2018).

Naujausi tyrimai disleksijg apibrézia kaip fonologinio suvokimo, greito automatizuoto
vardijimo, darbinés atminties ir kity kognityviniy gebéjimy truikumus (McGrath et al., 2020;
Pennington, 2006; Ring & Black, 2018), kylancius dél kompleksiniy neurobiologiniy,
kognityviniy ir edukaciniy veiksniy sgveikos, o ne vieno mechanizmo sutrikimg (Kristjansson &

Sigurdardottir, 2023; Lachmann & Bergstrom, 2023; Lorusso & Toraldo, 2023). Tokia
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multifaktoriné samprata leidZzia suprasti, kad intervencijos turi buti jvairiapusés ir pritaikytos
individualiems vaiky poreikiams.

Lietuvoje platesn¢ disleksijos samprata pradéjo formuotis atkiirus nepriklausomybe, kai
Svietimo politika palaipsniui émé kryptingai orientuotis ] jtraukyjj ugdymg ir mokiniy jvairoves
pripazinimg. Lietuvos edukologijos tyrimuose pabréziama jtraukties svarba, ugdymo pritaikymo
butinybé bei sisteminiy salygy kiirimas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams
(Galkieng, 2021). Teisiniuose dokumentuose® disleksija apibiidinama kaip vienas i§ specifiniy
mokymosi sutrikimy, kurie pasireiskia mazesniais skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi
pasiekimais nei tikétina pagal intelektinius geb¢jimus (kai IQ yra 80 ir aukStesnis) bei vaiko amziy
atitinkantj ugdyma. Nacionalingje mokslinéje literatiiroje disleksija apibtidinama kaip skaitymo
sutrikimas, pasireiSkiantis kompleksiniais kalbiniais sunkumais, reikalaujanciais individualizuoto
pedagoginio vertinimo ir pagalbos; akcentuojama ankstyvojo sutrikimy atpazinimo ir
individualizuotos pagalbos svarba, kad biity uztikrinta mokiniy mokymosi sekmé (Gedutiene,
2018).

Disleksijos aiskinimo jvairovg iliustruoja 1 lentelé.

1 lentelé. Disleksijos apibrézimy jvairoveé

Association, 2018

difficulties in reading, spelling, and
writing words and sometimes in
arithmetic*.

Saltinis Apibrézimas originalo kalba Vertimas
American ,wDyslexia — a neurologically based »Disleksija — neurologinis
Psychological learning disability manifested as severe | mokymosi sutrikimas,

paveikiantis skaitymo, raSybos ir
raSymo, o kartais ir matematikos
mokymasi®.

IAmerican Psychiatric
IAssociation, 2013

wDyslexia is a specific learning disorder
that is neurobiological in origin and is
characterized by difficulties with
accurate and/or fluent word recognition
and by poor spelling and decoding
abilities.*

,»Disleksija yra specifinis
mokymosi sutrikimas, kurio kilmé
neurobiologing ir kuriam budingi
sunkumai tiksliai ir (arba)
sklandziai atpazinti ZodZius bei
prasti rasybos ir dekodavimo
gebéjimai.”

Snowling & Hulme,
2021

,Developmental dyslexia is a disorder
of reading and spelling that persists
despite adequate intelligence and
educational opportunity.*

., Vystymosi disleksija yra
skaitymo ir raSybos sutrikimas,
kuris islieka nepaisant pakankamo
intelekto ir mokymosi galimybiy.*

ICD-11 (WHO, 2019)

,Developmental learning disorder with
impairment in reading is characterized
by significant and persistent difficulties
in learning academic skills related to
reading.‘

,» Vystymosi mokymosi sutrikimas
su skaitymo sutrikimu pasizymi
dideliais ir nuolatiniais sunkumais
mokantis su skaitymu susijusiy
akademiniy jgidziy.*

Dohla &
Heim, 2016

,»Developmental dyslexia and
dysgraphia frequently co-occur and
share overlapping cognitive
mechanisms.“

,» Vystymosi disleksija ir disgrafija
daznai pasireiSkia kartu ir turi tuos
pacius sutampancius
kognityvinius mechanizmus.*

¢ Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos aprasas. Valstybés Zinios, 2011-07-21, Nr. 93-4428.
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European Dyslexia
Association, 2021

»Dyslexia is the most common specific
learning difficulty affecting the
acquisition and use of literacy skills,
including reading, spelling and
writing.“

,»Disleksija yra labiausiai paplitgs
specifinis mokymosi sutrikimas,
turintis jtakos rastingumo jguidziy,
iskaitant skaitymag, rasyba ir
ra§yma, jgijimui ir naudojimui.*

British Dyslexia
Association, 2019

»Dyslexia is a learning difficulty that
primarily affects the skills involved in
accurate and fluent word reading and
spelling.*

»Disleksija yra mokymosi
sutrikimas, kuris pirmiausia
paveikia jgtidzius, susijusius su
tiksliu ir sklandziu Zodziy
skaitymu ir rasyba.*

Rose, 2009

»Dyslexia is a learning difficulty that
primarily affects the skills involved in
accurate and fluent word reading and
spelling.*

,Disleksija yra mokymosi
sutrikimas, kuris pirmiausia
paveikia jgtidZius, susijusius su
tiksliu ir sklandziu zodZiy
skaitymu ir ra§yba.

Carroll et al., 2025

~Experts agreed that dyslexia should be
understood as a heterogeneous
condition influenced by multiple
cognitive, biological and environmental

factors.*

»Ekspertai sutaré, kad disleksija
turéty buti suprantama kaip
nevienalyté buklé, kuriai jtakos
turi daugybé kognityviniy,
biologiniy ir aplinkos veiksniy.*

Kristjansson
&
Sigurdardottir,
2023

»Dyslexia cannot be explained by a
single deficit but reflects the interaction
of multiple neurocognitive factors.*

,»Disleksijos negalima paaiskinti
vienu sutrikimu, ji atspindi
daugelio neurokognityviniy
veiksniy saveikg.*

Gedutiené, 2018

»Skaitymo sutrikimai pasireiskia
kaip kompleksiniai kalbiniai
sunkumai, reikalaujantys
individualizuoto pedagoginio
vertinimo ir pagalbos.*

Pazymétina, kad kai kuriuose apibrézimuose disleksija apibiidinama kaip skaitymo
sutrikimas, nurodant, jog tai susij¢ su skaitymo mokymusi sunkumus. Beveik visuose
apibrézimuose nurodoma, kad disleksija yra specifinis skaitymo mokymosi sutrikimas, nuolatiné
biikle, nepriklausomai nuo intelekto ar mokymosi galimybiy. Kai kurie autoriai detaliau nurodo
skaitymo tikslumo, sklandumo, dekodavimo trikumus bei sgsajas su rasybos ir / ar rasymo

mokymosi ypatingumais.

1.2. Pagrindinés disleksijos teorijos

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai rodo, kad disleksijos kilmé pirmiausia yra
neurobiologiné ir genetiné, susijusi su specifiniais smegeny sri¢iy raidos ypatumais (Peterson &
Pennington, 2015), o ne su aplinkos veiksniais, intelekto lygiu ar motyvacijos stoka. Disleksija
laikoma neurovystymosi sutrikimu, kurio iStakos formuojasi ankstyvose smegeny raidos stadijose
ir iSlieka visg gyvenima (Elliott & Grigorenko, 2024; Habib, 2021).

Sutrikimas néra susijes su regos sutrikimu ar motyvacijos problemomis — jis kyla dél

specifiniy smegeny kalbiniy tinkly raidos ypatumy (Lyon et al., 2003; Peterson & Pennington,
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2015). Neurovaizdinimo tyrimai nuosekliai rodo, kad disleksijg turin€iy asmeny smegenyse
stebimos funkcinés ir struktirinés kalbos neuroniniy tinkly ypatybés, ypac kairiojo pusrutulio
srityse, atsakingose uz fonologinj apdorojima, ortografing analize, skaitymo automatizacija. Sios
ypatybés pasireiskia net ir esant normaliam intelektui bei tinkamoms ugdymosi sglygoms, todél
disleksija nelaikoma bendro pazinimo ar mokymosi galimybiy stygiaus pasekme (Habib, 2021;
Lorusso & Toraldo, 2023).

Genetiniai tyrimai taip pat patvirtina reikSmingg paveldimumo vaidmenj disleksijos
kilméje. Nustatyta, kad disleksija dazniau pasitaiko Seimose, o keli genai siejami su neurony
migracijos ir smegeny kalbos tinkly formavimosi procesais. Sie genetiniai veiksniai lemia, kaip
vystosi skaitymui ir raSymui svarblis neuroniniai tinklai, tadiau patys savaime nenulemia
konkretaus sunkumy profilio (Elliott & Grigorenko, 2024).

Svarbu pabrézti, kad fonologinio apdorojimo, greitojo automatizuoto vardijimo ar
regimojo démesio ypatumai néra disleksijos prieZastys, bet veikiau neurobiologiniy ir genetiniy
veiksniy raiSkos mechanizmai. Jie padeda paaiskinti, kaip disleksija pasireiSkia mokantis skaityti
ir rasyti, ta¢iau neatsako j klausima, kodél ji atsiranda (Norton & Wolf, 2012; Snowling & Hulme,
2021).

Aplinkos veiksniai, tokie kaip nepakankamas ankstyvasis kalbinis patyrimas, ugdymo
kokybé ar pedagoginés pagalbos stoka nelemia disleksijos atsiradimo, taciau gali reikSmingai
paveikti jos raiSkos stiprumg ir pasekmes. Tyrimai rodo, kad net ir labai palankioje kalbinio
ugdymo aplinkoje disleksija gali pasireiksti, o ankstyva ir tikslinga intervencija padeda sumazinti
skaitymo mokymosi sutrikimo raiSka, bet nepasalina paties sutrikimo (Clemens & Vaughn, 2023).

Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad disleksija néra vieno mechanizmo sutrikimas, ji aiskinama

Jvairiomis tarpusavyje susijusiomis ar papildan¢iomis teorijomis (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Disleksijos aiSkinimo teorijos ir jy pagrindinés idéjos

Teorija

Pagrindiné idéja

Autoriai

Fonologinio deficito
teorija

(Phonological Deficit
Theory)

kalbos garsy (fonemy) atpazinimo,
suvokimo sunkumai; negebéjimas atpazinti
ir skaidyti kalbos garsus bei susieti juos su
raidémis.

Duff et al., 2016; Goswami,
2002; Snowling & Hulme,
2012

Dvigubo deficito
hipotezé (Double-
Deficit Hypothesis)

Vienu metu pasireiskia fonologinio
suvokimo ir greito automatizuoti vardijimo
sunkumai, sukeliantys rySkiausius skaitymo
sutrikimus.

Wolf & Bowers, 1999

Vizualinio démesio
apimties (Visual
Attention Span, VAS)
teorija

Dél regimojo démesio apimties ribotumy
sunku vienu metu aprépti raides ir ZodZius.

Facoetti et al., 2006; Valdois,
2022

Cerebellarinio
deficito hipotezé

Smegenéliy ir smulkiosios motorikos
funkcijy ypatumai, veikiantys pusiausvyra,
ritma ir skaitymo automatizacija.

Nicolson et al., 2001; Nicolson
& Fawcett, 2011; Stein, 2001
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(Cerebellar Deficit

Hypothesis)
Multifaktorinio Disleksija — biologiniy, kognityviniy ir Pennington, 2006;
deficito modelis aplinkos veiksniy sgveika. Peterson &
(Multiple-Deficit Pennington, 2015;
Model) Shaywitz & Shaywitz,
2005
Disleksija aiskinama kaip keliy Pennington, 2006;

kognityviniy geb¢jimy stoka. Fonologinio | McGrath et al., 2020;
suvokimo, greito automatizuoto vardijimo, | Ring & Black, 2018
darbinés atminties ir kity kognityviniy

gebéjimy trikumai kartu sukuria skirtingas

individualias disleksijos variacijas.

Kiekviena i§ jy pabrézia skirtingus pazintinius ar biologinius veiksnius ir teikia praktiniy
1zvalgy, kaip veiksmingai padéti vaikams, patiriantiems skaitymo sutrikimus.

Fonologinio deficito teorija yra viena i$ labiausiai iSplétoty skaitymo raidos teoriniy
krypéiy ir sudaro daugelio disleksijos aiskinimo modeliy pagrinda. Sios teorijos centre yra
fonologinio sgmoningumo samprata, apibréziama kaip individo jautrumo zodinés kalbos garsinei
strukturai laipsnis (Anthony & Francis, 2005). Fonologinis sagmoningumas apima gebe¢jima
suvokti sakytinés kalbos garsing struktiirg ir atlikti mentalines operacijas su jvairaus dydzio
lingvistiniais vienetais — skiemenimis, rimais ir fonemomis (Adams, 1990; Anthony & Francis,
2005; Gedutiené, 2010). Si gebéjimy visuma apima tokias kognityvines operacijas kaip garsy
atpazinimas, segmentavimas, sujungimas, panaikinimas ir pakeitimas, kurios laitkomos esminémis
ankstyvojo skaitymo etapo prielaidomis (Goswami, 2002; Snowling, 2000). Tyr¢jai sutaria, kad
fonologinio sgmoningumo gebéjimai yra kritiSkai svarbiis ankstyvajam skaitymo mokymuisi, nes
bitent jie sudaro pagrinda raidés—garso susiejimui (grapheme—phoneme mapping), kuris yra
biitina abécélinio principo jsisavinimo salyga (Adams, 1990; Snowling & Hulme, 2012).
Fonologinio supratimo raida yra nuosekli ir universali: pirmiausia vaikai iSmoksta atpaZinti
skiemenis ir rimus, o tik tada — konkrecias fonemas (Carroll et al., 2003; Gedutiene, 2010;
Goswami, 2002). Gedutienés (2010) analizé rodo, kad foneminés operacijos (ypa¢ garso
panaikinimo, sukeitimo ar segmentavimo uzduotys) yra sudétingiausios ir labiausiai atskiria
tipinés raidos vaikus nuo turin¢iyjy skaitymo sutrikimy. Svarbu tai, kad fonologinio supratimo
geb¢jimus lemia ne tik kalbos garsiné struktiira, bet ir verbalios darbinés atminties, démesio bei
bendryjy kognityviniy funkeijy jgiidZiai.

Fonologinio suvokimo svarba grindZiama ir gausiais empiriniy tyrimy duomenimis.
Ilgalaikiai tyrimai (Bradley & Bryant, 1978; Hulme & Snowling, 2013; Stanovich, 1992) parode,
kad fonologinis supratimas yra vienas patikimiausiy biisimo skaitymo lygio prediktoriy, o

fonologinés intervencijos Zenkliai pagerina skaitymo eigg. Be to, rySys tarp fonologinio supratimo
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ir skaitymo yra abipusis: foneminiai geb¢jimai prognozuoja skaitymo pasiekimus, taciau pats
skaitymo mokymasis savo ruoztu stiprina foneminj suvokima (Adams, 1990; Stuart, 1995). Sis
abipusis rysys ypac ryskus ankstyvosiose klasése.

D¢l siy priezasciy fonologinio deficito teorija laikoma klasikine ir placiausiai pripazinta
disleksijos aiSkinimo paradigma. Taciau naujesni tyrimai rodo, kad fonologiniai sutrikimai
nepaaiskina visy disleksijos atvejy. Tod¢l vis dazniau tiriama fonologinio suvokimo sgveika su
kitais pazintiniais procesais — greito automatizuoto vardijimo, vizualinio démesio apimties,
darbinés atminties ir sensomotoriniais veiksniais (Peterson & Pennington, 2012; Ziegler &
Goswami, 2005).

Empiriniai tyrimai patvirtina, kad fonologinis suvokimas yra patikimiausias disleksijos
prognozés rodiklis ir kad fonologinés intervencijos (garsy analizes, sintezés, struktiiruotos fonikos
mokymo programos) gali reikSmingai pagerinti skaitymo jgiidZius (Snowling & Hulme, 2021).

Dvigubo deficito hipotezé sujungia dvi placiausiai pripazintas disleksijos aiSkinimo
kryptis — fonologinj sutrikimg ir greitojo automatizuoto vardijimo (RAN) deficita. Si teorija teigia,
kad daliai vaiky pasireiskia abu Sie ypatumai vienu metu, o toks profiliy sutapimas lemia ypac
rySkius skaitymo sutrikimus (Chalmpe & Vlachos, 2025; Harrison & Stewart, 2019). Dvigubo
deficito modelj i§samiai aprasé Maryanne Wolf ir Patricia Bowers, pabrézdamos, kad fonologiniai
ir RAN procesai yra susij¢, taciau funkciSkai nepriklausomi mechanizmai, kurie skirtingai
prisideda prie skaitymo etapy (Wolf & Bowers, 1999). Vaikai, turintys tik fonologinj deficita,
dazniau susiduria su dekodavimo tikslumo sunkumais, o tie, kuriems biidingas tik RAN sutrikimas
— su skaitymo tempo ir sklandumo problemomis. Tuo tarpu dvigubo deficito atveju pasireiSkia
rySkiausi ir labiausiai atspariis intervencijai skaitymo sunkumai. Skaitymo tempo ir sklandumo
problemos mokslingje literatiiroje siejamos ne tik su fonologinio apdorojimo deficitu, bet ir su
skaitymo procesy automatizacijos stoka. Ypac svarby vaidmenj ¢ia atlieka greitojo automatizuoto
vardijimo (RAN) geb¢jimai, kurie atspindi vizualiniy simboliy atpazinimo, fonologiniy
reprezentacijy aktyvavimo ir artikuliacinio planavimo integracijos greit] (Norton & Wolf, 2012;
Wolf & Bowers, 1999). RAN deficitas néra laikomas vien fonologiniu sutrikimu — déel
nepakankamos ZzodZiy atpazinimo automatizacijos skaitymas iSlieka létas ir reikalaujantis
pastangy. Tyrimai rodo, kad RAN apima kelis tarpusavyje saveikaujancius kognityvinius procesus
— vizualin] apdorojimg, démesio perjungimg, apdorojimo greitj ir laiko sinchronizacijg — todel
skaitymo sklandumo problema daznai kyla dél $iy procesy koordinacijos sutrikimy, o ne vien dél
fonologinio deficito (Araujo et al., 2015; Nicolson & Fawcett, 2011). Dél Sios priezasties vaikai,
kuriems biudingas izoliuotas RAN deficitas, dazniau susiduria su létu skaitymo tempu ir

sklandumo problemomis, o dvigubo deficito atveju, kai sutampa fonologiniai ir automatizacijos
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sunkumai, skaitymo sutrikimai yra rySkiausi ir labiausiai atsparts intervencijai (Wolf & Bowers,
1999).

Naujesni tyrimai sustiprina §io modelio aktualumg. Pvz., (Vander Stappen & Reybroeck,
2018) pateiké empirinj jrodyma, kad RAN turi unikalig, nuo fonologinio suvokimo nepriklausoma
jtaka sklandziam skaitymui, o RAN treniruotés kartu su fonologinémis uzduotimis duoda geresnj
poveikj nei viena intervencijos kryptis. RAN daroma jtaka skaitymo sklandumui siejama ne su
fonologiniy reprezentacijy stoka, bet su jy automatizuotos prieigos ir vizualiniy—verbaliniy
procesy integracijos grei¢iu. Tyrimai rodo, kad RAN atspindi gebéjima greitai ir sinchroniskai
susieti vizualinius simbolius su fonologinémis ir artikuliacinémis reprezentacijomis, tod¢l jis yra
glaudziai susijes su skaitymo procesy automatizacija (Norton & Wolf, 2012; Wolf & Bowers,
1999). Vander Stappen & Reybroeck (2018) nustaté, kad RAN turi savarankiska, nuo fonologinio
suvokimo nepriklausoma poveikj skaitymo sklandumui, nes jis prognozuoja vizualiniy—verbaliniy
procesy integracijos greitj. Si jtaka tampa ypa¢ reik§minga tuomet, kai fonologinés reprezentacijos
yra pakankamai susiformavusios, taciau jy aktyvavimas néra automatizuotas. D¢l $ios priezasties
RAN treniruotés kartu su fonologinémis intervencijomis yra veiksmingesnés nei pavienés
intervencijos, nes jos vienu metu stiprina tiek reprezentacijy tiksluma, tiek jy prieigos ir
apdorojimo greitj. Aratijo et al. (2015) metaanalizé taip pat parodé, kad RAN ir fonologinis
suvokimas yra du tarpusavyje susije, bet skirtingas skaitymo komponentus prognozuojantys
prediktoriai: fonologinis suvokimas labiau siejasi su tikslumu, 0 RAN — su sklandumu. Skaitymo
sklandumo tyrimai rodo, kad sklandus skaitymas apima Zodziy atpaZinimo automatizacijg ir kelis
skaitymo procesy komponentus, todél intervencijos, skirtos sklandumo ugdymui, turi apimti kelis
komponentus skaitymo vystymuisi (Wolf & Katzir-Cohen, 2001). RAN atspindi biitent Siy procesy
koordinacijos ir automatizuotos prieigos efektyvuma, todél jo poveikis skaitymo sklandumui
i8lieka net ir kontroliuojant fonologinio suvokimo lygj (Araujo et al., 2015; Norton & Wolf, 2012).
Tai dera su platesniu multifaktoriniu pozitiriu j skaitymo sutrikimus, pripaZjstanciu, kad Siy
sutrikimy profiliai daznai biina misras ir individualis.

Praktiniu poziiiriu dvigubo deficito hipotezé turi reikSmingg vert¢ ugdymo planavimui:
vaikams, pasiZzymintiems miSriais skaitymo sunkumais, rekomenduojamos integruotos programos,
kurios vienu metu lavina fonologinj suvokima, raidziy—garsy susiejimo jgiidzius ir automatizacija,
taip pat taikomos sklandumo treniruotés (pvz., pakartotinio skaitymo, nuoseklaus teksto
apdorojimo). Pastaruoju metu taip pat tiriamos kompleksinés intervencijos, apjungiancios
fonologinius, greitojo vardijimo ir vizualinio démesio aspektus, siekiant stiprinti skaitymo procesy
automatizacijg vaikams, pasizymintiems dvigubo deficito profiliu.

Naujesni tyrimai patvirtina, kad vaikai su disleksija daznai turi vizualinio démesio

apimties (VAS) deficita, nepakankama geb¢jima apzvelgti kelias raides ar ZodZius vienu metu. Si
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teorija aiSkina, kad skaitymo sutrikimai gali atsirasti ne tik dél fonologinio apdorojimo ypatumy,
bet ir dé¢l ribotos vizualinio démesio aprépties, kai vaikas vienu zvilgsniu nepajégia apdoroti
didesniy raidziy ar simboliy seky. VAS laikomas gebéjimu greitai ir tiksliai priimti informacijg i$
keliy vizualiniy vienety vienu metu, tod¢l jis susijes su skaitymo sklandumu ir grei¢iu — ypac tais
atvejais, kai skaitytojas pereina nuo raidziy skaitymo po vieng prie automatinio zodziy grupiy
atpazinimo. Regé¢jimo démesio apimties (VAS) deficito hipotezé¢ vystymosi disleksijos atveju
teigia, kad dalis disleksija turin¢iy asmeny pasizymi daugiaelementiniu lygiagretaus apdorojimo
deficitu dél sumazéjusio regimojo démesio pajégumo (Valdois, 2022).

Naujausi tyrimai pabrézia, kad VAS yra savarankiSkas skaitymo etapy prediktorius. Liu
et al. (2023) metaanalizé atskleidé, kad VAS deficitas stebimas ne tik fonologiniy sunkumy
turinCiy vaiky grupése, bet ir tada, kai fonologiniai geb&jimai pakankami-. Tai leidzia daryti
prielaida, kad VAS gali biiti papildoma, nepriklausoma disleksijos rizikos dimensija. PanaSias
iSvadas pateikia ir Tang et al. (2023), nustate, kad VAS deficitas stebimas jvairiose kalbose ir
ortografijose, o jo stipruma moduliuoja uzduoties tipas bei rasto sistema. Sie apzvalgos duomenys
rodo, kad VAS testai gali prognozuoti skaitymo gebé¢jimus net kai kontroliuojami fonologiniai
veiksniai. Pabréziama, kad VAS skirtumai gali buti nustatomi skirtingomis uZduotimis, o tai
suteikia ideéjy, kaip praktikoje galima taikyti vizualinio démesio treniruotes (Kristjansson &
Sigurdardottir, 2023).

VAS tyrimai taip pat atskleidzia skaitymo procesy ir ortografinio apdorojimo etapy
aspektus. Zhao et al. (2018) nustaté, kad VAS deficitas gali stipréti augant vaikui, ypac rasto
sistemose, kuriose biitina apdoroti didelius vizualinius vienetus (pvz., kiny kalboje). Tai rodo, kad
vaikams, kurie pradZioje skaito pakankamai tiksliai, véliau ima strigti skaitymo greitis ir
sklandumas, VAS gali buti svarbus aiSkinamasis mechanizmas.

Sios jzvalgos turi praktine reik§me. VAS testai pradedami rekomenduoti kaip papildomas
ankstyvos skaitymo mokymosi sutrikimo rizikos rodiklis, ypac tais atvejais, kai fonologiniai testai
rodo vidutinius rezultatus, taCiau vaiko skaitymas iSlieka létas ar nekoordinuotas. Vizualinio
démesio gebéjimy ugdymas gali biiti taikomas per tikslines uzduotis, orientuotas j démesio
perkélimo greitj, zvilgsnio aprépties plétima ir greita simboliy seky apdorojima. Tyrimai rodo, kad
vizualinio démesio treniruotés, taikomos kartu su fonologinémis ir skaitymo sklandumo
uzduotimis, gali duoti teigiamy pokyc¢iy ne tik vizualinio apdorojimo, bet ir skaitymo gebéjimy
srityse (Valdois, 2022).

Apibendrinant, VAS teorija papildo tradicinj fonologinj disleksijos aiSkinima, parodant,
kad skaitymo sutrikimai gali kilti ir i§ vizualinio-démesio apimties ribotumo. Tai leidZia placiau
suprasti disleksijos profilius ir kurti diferencijuotas, keliy procesy lavinimu grjstas intervencijas,

atsizvelgiant tiek j fonologinius, tiek j vizualinio apdorojimo gebé&jimus.
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Cerebellariné arba sensomotoriné hipotezé teigia, kad disleksija gali biiti susijusi su
smegenéliy funkcijy ypatumais, turinciais jtakos smulkiajai motorikai, pusiausvyrai ir ritmo
suvokimui. Sie veiksniai gali trikdyti automatizuotus skaitymo procesus, todél daliai vaiky
naudinga j ugdyma jtraukti ritmo, judesio ir koordinacijos pratimus (Decarli et al., 2024). Sios
hipotezés teorinis pagrindas grindziamas smegenéliy atlickamomis funkcijomis. Smegenélés
atsakingos ne tik uz judesiy koordinacijg, bet ir uz automatizacija, laiko apdorojima, sekos
organizavimg bei tiksly motoriniy veiksmy atlikimg. D¢l to manoma, kad smegenéliy veiklos
ypatumai gali paveikti geb¢jimg iSmokti efektyviai ir automatiskai susieti grafemus su fonemomis,
valdyti akiy judesius skaitant, palaikyti skaitymo ritmg ir tempg. Ankstesni autoriai, tokie kaip
Nicolson ir Fawcett, teigeé, kad smegenéliy funkciniai skirtumai gali biiti vienas i$ pagrindiniy
disleksijos rizikos mechanizmy, ypac¢ susijusiy su automatizacijos stoka (Nicolson & Fawcett,
2011).

Empiriniai tyrimai patvirtina, kad vaikai su disleksija neretai turi smulkiosios motorikos,
pusiausvyros ir koordinacijos problemy. Naujas tyrimas, atliktas (Decarli et al., 2024), parodé, kad
disleksiski mokiniai balanso, laiko suvokimo ir judesiy koordinacijos uzduotyse pasizyméjo
reikSmingai silpnesniais rezultatais nei kontroliné grupé. Autoriai teigia, kad tokie skirtumai gali
biiti susij¢ su smegeneliy funkcijos ypatumais, o tai leidZia manyti, jog sensomotoriniai veiksniai
gali papildyti kitus disleksijos mechanizmus, tokius kaip fonologiniai ir vizualinio supratimo
sutrikimai.

Vis délto svarbu pabreézti, kad cerebellarine hipotezé sulaukia ir kritikos. Kai kurie
neurovaizdiniai tyrimai neranda pakankamy smegenéliy aktyvumo skirtumy tarp disleksija
turin€iy ir neturiniy vaiky atliekant skaitymo uZduotis, todé¢l §i teorija nelaikoma universaliu
disleksijos aiSkinimu, o veikiau papildomu paaiSkinamuoju mechanizmu, paaiSkinanciu dalies
mokiniy profilius (Ashburn et al., 2020; Nicolson et al., 2001). Dabartiniuose integraciniuose
modeliuose pabréziama, kad smegenéliy funkcijos gali daryti netiesioging jtaka skaitymui — per
ritminio suvokimo, laiko apdorojimo, motorinés automatizacijos ir akiy judesiy koordinacijos
procesus. Praktiniame lygmenyje cerebellarinés hipotezés jzvalgos skatina ugdymo specialistus
taikyti platesnj intervencijy spektra. Be fonologiniy uzduoc€iy gali biiti naudinga jtraukti ritmines
ir sensomotorines veiklas: ritmo ir laiko pojiitj lavinancius pratimus, balansavimo ir koordinacijos
treniruotes, akiy sekimo uzduotis, rankos—akies koordinacija skatinancius Zaidimus. Nors Siy
intervencijy efektyvumas dar néra tvirtai patvirtintas visose populiacijose, preliminariis tyrimai
rodo, kad jos gali padéti pagerinti skaitymo sklandumg ir automatizacija vaikams, kuriems
biidingas miSrus (fonologinis + motorinis) sunkumy profilis.

Galiausiai, multifaktorinis modelis apibendrina, kad né viena teorija negali paaiskinti visy

disleksijos atvejy. Naujausi tyré¢jai pabrézia, kad disleksija yra daugiaveiksnis reiskinys,

31



atsirandantis d¢l jvairiy biologiniy, kognityviniy ir aplinkos veiksniy sgveikos. Tai reiSkia, kad
skirtingiems vaikams gali pasireiksti skirtingi rizikos mechanizmy deriniai — vieniems ryskesni
fonologiniai nesklandumai, kitiems sutrikusi vizualinio démesio apréptis, 1étesnis apdorojimo
greitis, sensomotoriniai ypatumai ar keliy §iy domeny kombinacijos (Elliott & Grigorenko, 2024;
Habib, 2021; Lorusso & Toraldo, 2023).

Siuolaikinés multifaktorinés koncepcijos grindziamos tuo, kad skaitymas yra
kompleksiné veikla, apimanti ne vien fonologinius gebéjimus, bet ir vizualinio atpazinimo,
informacijos integravimo, laiko, reikalingo skaitomo teksto apdorojimui, darbinés atminties,
motyvaciniy bei neurobiologiniy procesy visuma. Todél vieno deficito paaiSkinimai — pavyzdziui,
tik fonologinio suvokimo ar tik vizualinio démesio teorija — paaiSkina tik dalj realiy skaitymo
sutrikimo profiliy.

Multifaktorinis poziiiris taip pat pabrézia kintamuma tarp individy ir tarp kalby. Skaitymo
sutrikimy pobidis gali skirtis priklausomai nuo ortografijos skaidrumo: pavyzdziui, skaidriomis
ortografijomis pasizyminciose kalbose (pvz., lietuviy, italy) daugiau sunkumy kyla skaitymo
sklandumo srityje, o maziau — dekodavimo tikslumo. Tai dera su tyrimais, rodanciais, kad
skirtingos rasto sistemos aktyvuoja kiek skirtingas neurokognityvines grandines, todél sutrikimai
taip pat gali turéti specifiniy pasireiskimo formy (Lorusso & Toraldo, 2023). Sie tyréjai akcentuoja,
kad disleksija néra vien tik skaitymo problema — tai platesnis mokymosi profilis, kuris gali apimti
kalbos, démesio, laiko suvokimo, darbo atminties, motorikos ar emocinio reguliavimo skirtumus.
Bitent todél Sis poZitiris yra ypa¢ naudingas ugdymo praktikai: jis leidZia numatyti, kad pagalba
turi buti individualizuota, lanksti ir paremta keliy sri¢iy lavinimu. Intervencijose rekomenduojama
derinti fonologiniy jgidZiy stiprinimg, automatizacijos ir skaitymo sklandumo treniruotes,
vizualinio démesio lavinimg, technologijomis gristus sprendimus, ritmines ar sensomotorines
veiklas, taip pat — Universaliojo dizaino mokymuisi principus (UDL), kurie suteikia mokiniams
ivairiy biidy priimti, apdoroti ir iSreiksti informacija.

Multifaktorinis modelis atveria galimybe¢ matyti disleksijg kaip dinamiska, o ne statiSkg
reiSkinj: mokinio gebéjimai gali keistis laikui bégant, priklausomai nuo raidos, aplinkos, patirties
ir intervencijy. Sis pozitiris suteikia tvirta teorinj pagrinda individualizuotoms, j mokinio stiprybes
orientuotoms ir jrodymais gristoms ugdymo strategijoms, kurios Siuo metu vis placiau taikomos
Svietimo praktikoje jvairiose Salyse.

Apibendrinant galima teigti, jog disleksijos priezastys siejamos su genetiniais ir
neurobiologiniais smegeny raidos ypatumais, o kognityviniai procesai atspindi Siy veiksniy
funkcing raiSka mokymosi metu. Aplinkos veiksniai veikia kaip moduliuojantys, bet ne sukeliantys
disleksija. Toks pozitiris pagrindzia butinybe taikyti individualizuotas, neurobiologiSkai pagrjstas

intervencijas, orientuotas j skaitymo procesy automatizacijos stiprinimg, funkciniy kognityviniy
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sistemy optimizavimg ir kompensaciniy strategijy taikyma, o ne ] izoliuotg ,trikumy taisyma*
(Elliott & Grigorenko, 2024; Snowling & Hulme, 2021).

Atsizvelgiant j teoring disleksijos sampratos raidg ir multifaktorinj disleksijos aiskinimo
poziirj, 3 lentel¢je apibendrinama multifaktoriné disleksijos rizikos veiksniy sistema,
integruojanti biologinius, kognityvinius, kalbinius, sensomotorinius, aplinkos ir technologinius
veiksnius. Lenteléje pateikiamos pagrindinés Siy veiksniy id€jos, jy aiSkinimas disleksijos
kontekste bei galimos taikymo kryptys pedagoginéje praktikoje, kurios atspindi, kaip teoriniai
disleksijos aiskinimo modeliai gali bati perkelti j ugdymo konteksta. Si lentelé sudaro konceptualy
teorinj pagrinda vélesnei disleksijos jveikos intervencijy analizei, taciau ji pati dar néra empirinio

tyrimo ar aprépties apzvalgos rezultaty dalis (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Multifaktoriné disleksijos rizikos veiksniy sistema ir jos taikymo pedagogikoje principai

tarpusavyje susijusiy
pazintiniy procesy.

automatizuotas vardijimas)
* Vizualinio démesio

Disleksijos Pagrindiné idéja Disleksijos veiksniy Taikymo galimybés
veiksniai aiSkinimas Svietimo kontekste
Biologiniai Disleksija siejama su * Genetiniai rizikos * Ankstyvas rizikos
veiksniai neurobiologiniais variantai vertinimas (Seimos istorija,
raidos ypatumais, kurie | ¢ Neurologiniai skirtumai | kalbos raida)
lemia informacijos kairiojo pusrutulio » Ugdymas orientuotas j
apdorojima. skaitymo tinkle smegeny plastiSkumo
* Smegenéliy ir didinima
momeninés srities * Intervencijy
funkcijy ypatumai individualizavimas pagal
mokinio neurologinj profilj
Kognityviniai Skaitymo sutrikimai * Fonologinis suvokimas * Ankstyvoji disleksijos
veiksniai kyla i keliy * RAN (greitasis rizikos ir / ar sutrikimo

diagnostika taikant
fonologinio suvokimo,

apimtis (VAS) greitojo automatizuoto
* Darbiné atmintis ir vardijimo (RAN), raidziy—
Skaitymo procesy garsy atitikmeny ir

automatizavimo greitis

skaitymo greicio bei
tikslumo vertinimo
priemones.

* Kombinuotos
intervencijos: fonologinés,
automatizacijos, vizualinio
démesio

* Diferencijuotas ugdymas
pagal individualy profilj

* Intensyvus skaitymo
sklandumo lavinimas
taikant pakartotinio ir
modeliuojamo skaitymo,
laipsnisko tempo didinimo,
griztamojo rysio bei
skaitymo automatizacijos
stiprinimo metodus.
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tarpusavyje susijusiy
pazintiniy procesy.

* Audioknygos

* EPUB 3 interaktyviis
formatai

* Programélés fonologijai
ir RAN treniruotéms

Kalbiniai Skaitymas priklauso * Ortografijos skaidrumas | ¢ Papildomas kalbinis
veiksniai nuo kalbos struktiiros ir | * Zodyno apimtis ir palaikymas, ypac
ortografijos ypatumy. semantika dvikalbiams vaikams
* Sintaksés supratimas  Semantikos ir sintaksés
* Fonotaktinés strukttiros integravimas j skaitymo
ypatumai mokyma
* Skaidriy ortografijy
privalumy iSnaudojimas
(pvz., struktiiruotos
fonikos)
Sensomotoriniai | Kai kuriy vaiky * Akiy judesiy koordinacija | ¢ Integruoti motorikos ir
veiksniai skaitymo sutrikimai * Ritmo ir laiko ritmo pratimus j ugdyma
gali biti susije su apdorojimo gebéjimai * Taikyti akiy judesiy
motorikos ir * Smulkiosios motorikos sekimo uzduotis
automatizacijos ypatumai * Derinti su fonologinémis
procesais. * Pusiausvyra ir judesiy ir automatizacijos
koordinacija intervencijomis
Aplinkos Disleksijos raiska * Ankstyvoji kalbiné * Mokytojy mokymai apie
veiksniai stipriai veikia aplinka disleksija
mokymosi aplinka ir * Mokytojy kompetencija | * Tévy konsultavimas ir
ugdymo kokybé. » Ugdymo metody kokybé | jtrauktis
* Tévy jsitraukimas * Universalaus dizaino
mokymuisi principy
diegimas
* [rodymais gristi skaitymo
mokymo metodai
Technologiniai | Skaitymo sutrikimai * Teksto ] garsg sprendimai | ¢ Techno-kompensacinés
veiksniai kyla i$ keliy (TTS) mokymosi priemonés

* Individualis
skaitmeniniai mokymosi
paketai

* Interaktyviis skaitymo
jrankiai (ELVIS, Read-
Along, Learning Apps)

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad disleksija teoriniuose modeliuose aiSkinama kaip

daugialypis reiSkinys, susij¢s su jvairiais tarpusavyje saveikaujanciais biologiniais, kognityviniais,

kalbiniais, sensomotoriniais, aplinkos ir technologiniais veiksniais. Toks teorinis poZiiiris

patvirtina multifaktoring disleksijos samprata, pagal kurig skaitymo sutrikimai kyla ne i§ vieno

izoliuoto deficito, bet i§ keliy tarpusavyje susijusiy procesy sgveikos.

Apibendrinant teoring dalj, galima teigti, kad disleksija — sudétingas, daugiaveiksnis

reiSkinys, kylantis i§ biologiniy, kognityviniy ir aplinkos veiksniy sgveikos. [vairios teorijos — nuo

fonologinio deficito iki multifaktorinio modelio — papildo viena kitg ir kartu leidzia suprasti

skirtingus sutrikimo aspektus. Sis daugialypis poziiiris pagrindzia §iuolaikines disleksijos jveikos

priemones: fonologines, multisensorines, technologijomis gristas bei universalaus dizaino

mokymusi principus, kurie uztikrina lanksty ugdyma visiems mokiniams. UZsienio tyrimai rodo,

kad efektyviausia taikyti kombinuotas strategijas, tobulinancias kelias jgtidZiy sritis vienu metu.

Lietuvos Svietimo sistemai tai reiSkia biitinybe stiprinti mokytojy kompetencijas, diegti ankstyvos
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diagnostikos priemones ir pritaikyti jrodymais grjstas metodikas. Sios jzvalgos sudaro tvirtg

pagrinda tolesnei Sio magistro darbo empirinei analizei ir rekomendacijoms Lietuvos kontekste.
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2 skyrius. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodologija ir teorinis kontekstas

Tyrimo metodologija. Sio tyrimo metodologija grindziama epistemologine laikysena,
rekomenduojama aprépties apzvalgos (scoping review) tyrimy metodologijos literatiiroje (Mak &
Thomas, 2022; A. Thomas et al., 2020). Aprépties apzvalgose néra vienos privalomos
epistemologijos, tod¢l tyréjas gali pasirinkti tokia prieiga, kuri geriausiai atitinka tyrimo tikslg ir
analizuojamy duomeny pobiidj. Atsizvelgiant j Sio tyrimo tiksla — apzvelgti jrodymais grjstas
disleksijos iveikos metodikas — pasirinkta pragmatiné epistemologiné prieiga (Morgan, 2014).
Pragmatizmo paradigma pabrézia, kad Ziniy verté siejama su jy teikiama galimybe spresti realias
problemas, tod¢l Siame tyrime metodai pasirenkami pagal jy tinkamuma ir praktinj naudinguma
atsakant | konkrety tyrimo klausima, o ne pagal griezta vienos metodologinés tradicijos ar
paradigminio grynumo laikymasi.

Tyrime derinamos pragmating, interpretacine-konstruktyvistiné epistemologinés
prieigos, kurios nuosekliai papildo viena kita atsizvelgiant j taikomus metodus siekiant tyrimo
tikslo. Teminés analizés metodas 1§ esmés reikalauja interpretacinio poziiirio, nes tyréjas aktyviai
jsitraukia j duomeny analizés procesa: atlieka kodavima, iSskiria prasmes, grupuoja jas j temas ir
interpretuoja jy tarpusavio rysius (J. Thomas & Harden, 2008). Siame procese tyréjas néra pasyvus
informacijos ,,rink¢jas®, bet aktyvus prasmés kiir¢jas, todél analizé neiSvengiamai grindziama
interpretacija. Interpretacinis procesas glaudziai siejasi su konstruktyvistine zZinojimo samprata,
pagal kurig Zinios néra tiesiogiai ,,paimamos‘ i$ literatiiros, bet konstruojamos tyréjo saveikoje su
analizuojamais Saltiniais (Appleton & King, 2002). Atliekant teming sinteze¢, konstruktyvistiné
prieiga ypac¢ svarbi dél to, kad skirtingi autoriai nevienodai apibrézZia disleksijos intervencijas,
naudoja skirtingas sgvokas ir teorines prielaidas. Todél tyréjas turi sistemiskai konstruoti analitines
temas, kurios ne mechaniskai atkartoty pavieniy tyrimy terminija, bet atspindéty bendrus metodiky
bruozus ir konceptualius modelius. Konstruktyvistiné prieiga suteikia pagrindg skaidriam,
reflektuotam ir nuosekliam temy formavimui.

Tuo pat metu tyrimg orientuoja pragmating epistemologija, kuri lemia metody ir analitiniy
sprendimy pasirinkima pagal jy tinkamumg atsakyti j konkrety tyrimo klausima (Morgan, 2007).
Pragmatizmas leidZia derinti interpretacing ir konstruktyvisting analiz¢ su jrodymy sintezés logika,
nes tyrimo tikslas néra vien teorin¢ disleksijos sampraty rekonstrukcija, bet praktiniu pozitriu
prasmingas intervencijy metodiky susisteminimas, aktualus Lietuvos Svietimo kontekstui. Tokiu
biidu interpretaciné ir konstruktyvistiné prieigos uZztikrina prasmiy analizés gylj, o pragmatiné —

analizés kryptinguma ir taikomajg verte.
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Abi prieigos papildo viena kitg: pragmatizmas leidzia orientuotis j prakting tyrimo verte,
o konstruktyvizmas — atskleisti analitinj procesa, kuriuo i$ jvairialypés literatiiros sudaromos
intervencijy kategorijos. Sis derinys padeda iilaikyti tyrimo nuosekluma ir sukurti praktikai
naudingg disleksijos intervencijy sistema.

Tyrimo teorinis kontekstas. Sio tyrimo teoriniai pagrindai grindziami S$iuolaikiniu
daugiafaktoriniu disleksijos supratimu, pagal kurj disleksija laikoma neurobiologinés kilmés
specifiniu - mokymosi sutrikimu, pasireiSkian¢iu skirtingy, tarpusavyje saveikaujanciy
kognityviniy mechanizmy ypatumais. Toks poziiiris leidzia disleksijos sutrikimg aiskinti ne vieno
izoliuoto deficito rémuose, bet kaip keliy skaitymui ir raSymui reikSmingy procesy saveikos
rezultaty. Atsizvelgiant | tai, disleksijos jveikos metodikos Siame tyrime analizuojamos ne kaip
pavienés praktinés priemonés, bet kaip konkreciais teoriniais modeliais pagristos intervencijos,
nukreiptos  tam tikrus skaitymo ir raSymo procesy komponentus.

Pasirinkti teoriniai modeliai sudaro analitinj pagrinda 3 skyriuje taikomai teminei
analizei, kurioje atrinktuose empiriniuose tyrimuose taikytos disleksijos jveikos metodikos
grupuojamos pagal tai, kuriuos kognityvinius komponentus jos yra nukreiptos stiprinti ir kokiomis
teorinémis prielaidomis yra grindziamos. Tokia struktiira uztikrina nuosekly rysj tarp teorinio ir
empirinio tyrimo lygmeny.

Fonologinio apdorojimo teorija ir fonologiniais bei fonikos principais grindZiamos
intervencijos. Fonologinio apdorojimo teorija yra viena seniausiy ir placiausiai empiriskai pagristy
disleksijos aiskinimo krypciy. Jos iStakos siejamos su XX a. antrosios pusés psicholingvistiniais
tyrimais, kuriuose parodyta, kad skaitymo problemos kyla ne dél regos ar bendryjy intelektiniy
gebe¢jimy stokos, bet dél sakytinés kalbos garsinés struktiiros apdorojimo ypatumy (Bradley &
Bryant, 1983). Fonologinis suvokimas — gebéjimas atpaZinti, skaidyti ir manipuliuoti kalbos
garsais — laikomas kritiSkai svarbiu mokantis skaityti ir formuojant dekodavimo jgtdZius.

Vélesniuose darbuose §i kryptis konceptualiai jtvirtinta kaip fonologinio deficito teorija,
teigianti, kad disleksijos esmé slypi fonologinio apdorojimo trilkumuose, apsunkinanciuose
raidZiy—garsy susiejimg ir dekodavimo procesus (Snowling, 2000; Vellutino et al., 2004).
Siuolaikiniai autoriai pabrézia, kad fonologiniai sunkumai yra esminis, tadiau ne vienintelis
disleksijos mechanizmas (Snowling & Hulme, 2012, 2021, 2024).

Fonologinio deficito teorija sudaro teorinj pagrindg fonologinéms intervencijoms ir
fonikos principais grindziamoms metodikoms, orientuotoms ] sistemingg garsy ir raidziy rysio
mokyma, dekodavimo jgiidziy formavimg ir ankstyva skaitymo automatizacija (Chambré et al.,
2020; National Reading Panel, 2000). Si teoriné kryptis tiesiogiai siejasi su 3 skyriuje i§skirtomis

fonologiniy ir fonikos intervencijy teminémis kategorijomis.
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Greitojo automatizuoto vardijimo (RAN) perspektyva ir skaitymo sklandumo
intervencijos. Greitojo automatizuoto vardijimo (Rapid Automatized Naming, RAN) koncepcija
siejama su geb¢jimu greitai ir tiksliai jvardyti vizualiai pateiktus, gerai pazjstamus simbolius,
tokius kaip spalvos, objektai, raidés ar skaidiai. Sis gebéjimas laikomas svarbiu skaitymo
sklandumo ir automatizacijos komponentu, nes atspindi informacijos apdorojimo greitj ir
efektyvig regos—kalbos sistemy sgveika (Denckla & Rudel, 1974).

Empiriniai tyrimai rodo, kad RAN sunkumai yra savarankiskas ir stabilus skaitymo
sutrikimy prediktorius, nepriklausantis vien nuo fonologinio sgmoningumo (Norton & Wolf,
2012). RAN ypac¢ glaudziai siejamas su skaitymo tempu ir sklandumu, o ne su dekodavimo
tikslumu, todél daliai mokiniy skaitymas iSlieka létas net ir pageréjus fonologiniams gebéjimams
(Ziegler & Goswami, 2005).

Si perspektyva yra svarbi analizuojant skaitymo sklandumo intervencijas, nes leidzia
paaiskinti, kod¢l vien fonologiniy geb¢jimy stiprinimas ne visada uztikrina pakankamg skaitymo
automatizacija. RAN Siame tyrime traktuojamas ne kaip savarankiska teorija, bet kaip kognityvinis
mechanizmas, paaiSkinantis skaitymo sklandumo sunkumus ir papildantis fonologinj modelj.

Dvigubo deficito hipotezé ir daugiakomponentés intervencijos. Remiantis fonologinio
apdorojimo ir RAN tyrimy rezultatais, buvo suformuluota dvigubo deficito hipotezé, teigianti, kad
disleksijos sutrikimas gali kilti dél fonologinio apdorojimo trikumy, RAN trikumo arba Siy dviejy
deficity derinio, o pastaruoju atveju skaitymo sutrikimai yra ryskiausi (Norton & Wolf, 2012; Wolf
& Bowers, 1999).

Si hipotezé ne paneigia fonologinio deficito teorija, bet ja i¥ple¢ia, parodydama, kad
skaitymo ypatumai gali turéti kelis tarpusavyje susijusius, taCiau i§ dalies nepriklausomus
kognityvinius pagrindus. Dvigubo deficito hipotezé teoriSkai pagrindZia daugiakomponentes
intervencijas, kurios vienu metu taikosi j fonologinj apdorojima, skaitymo automatizacijg ir
sklanduma. Tokios intervencijos empirinéje dalyje analizuojamos kaip integruotos metodikos, o
ne dirbtinai skaidomos ] atskiras temines kryptis.

Vizualinio démesio apimties (VAS) teorija ir ortografinio apdorojimo intervencijos.
Vizualinio démesio apimties (Visual Attention Span, VAS) teoriné perspektyva pabrézia geb&jimo
vienu metu apdoroti kelis ortografinius vienetus reikSme skaitymo procesams (Ziegler et al., 2010;
Ziegler & Goswami, 2005). Si teorija teigia, kad daliai disleksija turin¢iy asmeny bidingas ribotas
vizualinio démesio pasiskirstymas, apsunkinantis raidziy grupiy ir zodziy vizualinj atpazinima.

Tyrimai rodo, kad VAS sunkumai gali pasireiksti nepriklausomai nuo fonologinio
deficito, tod¢l $i teorija laikoma papildancia fonologinius modelius (Valdois, 2022). VAS teorija
sudaro teorin] pagrindg ortografinio ir vizualinio apdorojimo intervencijoms, kurios 3 skyriuje

analizuojamos kaip atskira temin¢ kryptis.
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Multifaktoriné disleksijos samprata ir kompleksinés intervencijos. Integruojant
ankstesnes teorines kryptis, susiformavo multifaktoriné disleksijos samprata, pagal kurig disleksija
laikoma sudétingu neurovystymosi sutrikimu, kylanciu i§ skirtingy biologiniy ir kognityviniy
veiksniy saveikos (Pennington, 2006; Peterson & Pennington, 2015). Si prieiga leidZia vienu metu
jvertinti fonologinio apdorojimo, automatizacijos, darbinés atminties, vykdomyjy funkcijy ir
vizualinio apdorojimo reikSme.

Multifaktorinis modelis teoriSkai pagrindzia multisensorines, integruotas ir
technologijomis grjstas intervencijas, jungiancias kelis kognityvinius ir pedagoginius
komponentus. Siai krypéiai priskiriamos tiek struktiiruotos daugiakomponentés metodikos, tiek
Siuolaikinés skaitmeninés ir asistuojancios technologijos, orientuotos j individualizuota skaitymo
ir raSymo ugdyma (Moats, 2020; Snowling & Hulme, 2012).

Fonologinis suvokimas yra visy intervencijy pagrindas, tokiu biidu teoriniai disleksijos
modeliai Siame darbe pasitelkiami ne kaip klasifikaciné ar tarpusavyje konkuruojanti teorijy
sistema, bet kaip analitinis pagrindas interpretuoti empiriniuose tyrimuose taikyty intervencijy
tikslinius komponentus ir jy poveikj skaitymo procesams. Sis teorinis pagrindas sudaro atspirties
taska 3 skyriuje atliekamai teminei analizei, kurioje intervencijos grupuojamos pagal dominuojantj
intervencinj akcenta, iSlaikant prielaida, kad daugelis metodiky remiasi keliais tarpusavyje

susijusiais teoriniais principais.

2.2. Tyrimo metodika

Duomeny rinkimo metodai. Tyrimas atliktas taikant kokybinj aprépties apZzZvalgos
(scoping review) metoda, nes toks tyrimas leidZia identifikuoti, susisteminti ir strukttruotai
apraSyti disleksijos intervencijas tarptautiniame kontekste. Scoping review — tai metodas, kuriuo
siekiama greitai ir nuosekliai susisteminti pagrindines sgvokas, tyrimy Saltinius ir jrodymy tipus
tam tikroje tyrimy srityje, ypac tais atvejais, kai nagrinéjama sritis yra sudétinga arba dar néra
1Ssamiai apZvelgta (Arksey & O’Malley, 2005). Taigi, tai yra tinkamiausias metodas, kai siekiama
apzvelgti i§samy disleksijos intervencijy lauka, identifikuoti jy taikymo logika ir jrodymus apie jy
efektyvumg. Siuo tyrimu, taikant scoping review metoda, nuosekliai analizuojamas disleksijos
jveikos intervencijy laukas.

Skirtingai nei sisteminé apzvalga (Munn et al., 2018), scoping apzvalga néra orientuota |
intervencijy efektyvumo vertinimg ar poveikio dydziy analize, taCiau siekia iSsamiai atskleisti,
kokios disleksijos jveikos metodikos yra sukurtos, kaip jos apraSomos mokslingje literatiiroje ir
kokios yra jy taikymo kryptys. Toks tyrimo dizainas leidZia susisteminti platy intervencijy lauka,

identifikuoti metodiky jvairovg ir jy teorinius pagrindus bei iSrySkinti vyraujancias tyrimy kryptis.
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Siame tyrime neapsiribojama vien metodiky aprasymu, bet sickiama analitiskai atskleisti,
kaip disleksijos jveikos intervencijos konceptualizuojamos mokslingje literatiiroje ir kokiais
teoriniais pagrindais jos grindziamos. Analizuojant jtrauktus tyrimus, atkreipiamas démesys | tai,
kaip mokslingje literatiiroje apibréziamas ir argumentuojamas intervencijy veiksmingumas, kokie
rodikliai naudojami rezultatams aprasyti ir kokiame tyrimy kontekste pateikiami teiginiai apie
metodiky poveikj. Tokia prieiga leidzia identifikuoti metodikas, kurios siejamos su teigiamais
skaitymo ar raSymo geb¢jimy pokyciais. Toks scoping apzvalgos dizainas leidzia iSlaikyti démesj
tyrimo tikslui — susisteminti empiriniais duomenimis grjstasy disleksijos jveikos intervencijas.
sudarant prielaidas ateities tyrimams, orientuotiems ] iSsamesni metodiky veiksmingumo
vertinimg Lietuvos kontekste.

Tyrimas vykdytas vadovaujantis PRISMA-ScR gairémis (Tricco et al., 2018) ir Joanna
Briggs Institute (JBI) metodika (Peters et al., 2020), kurios uZtikrina sistemingg paieska, aiskius
atrankos etapus ir nuosekly duomeny pateikima.

Publikuoty tyrimy atrankos strategija. Straipsniy atranka vykdyta pagal PRISMA-ScR
seka:

e straipsniy tinkamumo tyrimui kriterijy nustatymas,

e straipsniy paieSka pagal paieSkos Zodzius, ZodZiy junginius,

e straipsniy tinkamumo tyrimui tikrinimas pagal pavadinimus ir santraukas,

e atrinkty straipsniy viso teksto analizé pagal straipsniy tinkamumo kriterijus,
e tinkamy tyrimui straipsniy jtraukimas.

Visi straipsniy paieSkos ir atrankos Zingsniai dokumentuoti siekiant uztikrinti tyrimo
skaidrumg ir atkuriamuma.

Publikuoty tyrimy paieSka ir atranka atlikta pagal 1§ anksto apibréztus jtraukimo ir
atmetimo kriterijus. Duomeny rinkimas atliktas siekiant identifikuoti visus empirinius tyrimus,
nagrin¢jancius disleksijos intervencijas.

Straipsniy paieSka atlikta pagal tyrimo klausimus ir paieskos kriterijus: 1) tyrimai
publikuoti nuo 2020-2025 m., 2) straipsniai angly kalba, 3) aprasantys jrodymais gristas disleksijos
jveikos intervencijy ar metodiky tyrimus, 4) staipsniuose pateikiami tyrimais gristi disleksijos
iveikos intervencijy ar metodiky veiksmingumo jrodymai.

Taikant straipsniy atrankos kriterijy — empiriniai tyrimai, publikuoti recenzuojamuose
moksliniuose Zurnaluose. Literatiros paieSka vykdyta Scopus, Web of Science ir ERIC duomeny
bazése, kurios apima recenzuotus edukologijos, psichologijos ir specialiojo ugdymo tyrimus.

Tyrimy publikavimo laikotarpis. Pagrindinis paieskos intervalas — 2020-2025 m..

PaieSkos Zodziai. Naudoti raktazodziai ir jy junginiai: dyslexia OR reading difficulties
AND intervention OR phonological training OR rapid automatized naming OR multisensory
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instruction OR  reading  fluency = OR  orthographic  training OR  technology-based
instruction AND evidence-based practice.

Moksliniy tyrimy publikacijy (straipsniy) paieska atlikta naudojant Boolean operatorius
(AND / OR) ir filtrus, kuriais siekta iSplésti arba susiaurinti paieskos parametrus atitinkamose
duomeny bazése (taikant kiekvienos duomeny bazés paieSkos sintakse). Taikyti filtrai:
publikavimo metai, viso teksto straipsniai, straipsniai paraSyti angly kalba.

Pirminé atranka. ] pirming atrankg pateko straipsniai, kuriy santraukos rodo, kad tyrimas:

- nagrinéja aiSkiai apibréztas disleksijos intervencijas,

- pateikia empiriniy tyrimy rezultatus,

- tyrimo imtis — vaikai ar paaugliai, turintys skaitymo sutrikimg - disleksija ar disleksijos
rizika,

Itraukimo ir atmetimo kriterijai. Itraukimo ir atmetimo kriterijai buvo suformuluoti
vadovaujantis PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018) ir JBI rekomendacijomis (Peters et al., 2020),
siekiant uztikrinti aiskia, nuoseklig ir pagrista tyrimy atranka. Kriterijai buvo taikomi visais
atrankos etapais — nuo santrauky vertinimo iki pilno teksto analizés.

Itraukimo kriterijai. Tyrimai buvo jtraukti, jei jie:

e nagringjo intervencijas, skirtas vaikams ar paaugliams, turintiems disleksija, skaitymo
sutrikimy arba disleksijos rizika;

e pateiké empirinius duomenis apie intervencijos taikyma ir poveikj (kiekybinius, miSrius
ar vieno atvejo tyrimus);

e apraSe aiSkig intervencijos struktiirg, metodikg ar mokymo logika;

e buvo prieinami pilno teksto formatu;

e buvo publikuoti 2020-2025 m.

Atmetimo kriterijai. Tyrimai buvo atmesti, jei:

e nenagringjo jokios intervencijos, o tik diagnostika, etiologija ar diskursing analizg;

e intervencijos nebuvo taikomos vaikams ar paaugliams;

e publikacija buvo teoriné, konceptuali arba metodologiné be empiriniy duomeny;

e intervencija nebuvo aiskiai apibrézta arba jos efekto nebuvo galima nustatyti pagal
pateikta informacija.

Aiskiai apibrézti jtraukimo ir atmetimo kriterijai leido atrinkti tik tuos tyrimus, kurie
tiesiogiai prisideda prie disleksijos intervencijy sistemos sudarymo ir suteikia pakankamai
duomeny metody tipologijai ir analizei.

Straipsniy atrankos rezultatai. Straipsniy paieSkos metu trijose recenzuojamy tyrimy
duomeny bazeése identifikuoti 666 jrasai: Scopus (N=277), Web of Science (N=256) ir ERIC (N=

133).
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Pirmoje straipsniy atrankos fazéje, pasalinus keturis dublikatus Scopus (N= 1), Web of
Science (N= 2) ir ERIC (N= 1), tolesnei analizei liko 662 publikacijos. Taip pat buvo atmesti
straipsniai, neatitike formaliy kriterijy: redakciniai straipsniai, apzvalgos, konferencijy pranesimy
medZiaga, knygy apZvalgos ar knygos; taip pat buvo publikuojami ne angly kalba. Siuo principu
atmesti 45 straipsniai Scopus (N= 18), Web of Science (N= 17) ir ERIC (N= 10). Perzvelgus
pavadinimus bei santraukas nereikSmingais jrasais pripazinti dar 508 straipsniai Scopus (N=197),
Web of Science (N= 221) ir ERIC (N= 90). IS viso pirminiame atmetimo etape atmestos 553
publikacijos. Tolesnei analizei atrinkti 109 viso teksto straipsniai.

2 straipsniy atrankos fazéje, ivertinus straipsniy turinj buvo pasalintos dar 89 publikacijos
dél netinkamo tyrimo objekto, netinkamos tyrimo imties, nepakankamo intervencijos
veiksmingumo tyrimo aprasymo ar kity kriterijy neatitikimy Scopus (N= 52), Web of Science (N=
12) ir ERIC (N= 25).

Sis atrankos procesas atvaizduotas PRISMA-ScR diagramoje.

[ Tyrimy identifikavimas mokslo duomeny bazése ]
—
Irasai pasalinti pries atrankg: N = 49
E Ira3ai idenfikuoti: duomenu i ";:ci;ﬁ;f({; ;p;:};s arrantd
E bazése: N = 666 WoS (N = 19)
o 1T ERIC(N=11)
E 3\?02“?4(5] ;5??] Atmetimo prieZastys:ne angly Kk.; redaktoriaus
® ERo[C( N_— |33) straipsniai; tyrimy apZzvalgos; konferencijy
2 (N= pranedimai, knygos (N = 45); dublikatai (N =4)
SR Y
Atmesti netinkami pagal pavadinimus ir / ar
Atrinkti tikrinimui: N = 617 —f——» santraukas: N = 508
Scopus (N =197)
WoS (N=221)
ERIC (N=90)
_@ A
£ Atrinkti viso teksto perZidirai:
= N=109 —1——¥ | Atmesti po viso teksto perZiaros: N = 89.
< | Scopus (N =52)
WoS (N=12)
ERIC (N=25)
Atmetimo prieZastys: netinkamas tyrimo objektas;
Straipsniai, atrinkti kaip tinkami: netinkama tyrimo imtis; netinkamas tyrimo
N=20 metodologijos apradymas; nepateikiami /
l nepakankami empirinai duomenys
E
= Itraukta j aprépties tyrima: N =20
g
=

2 pav.. PRISMA-ScR diagrama
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Galutingje — straipsniy jtraukimo analizei pagal tyrimo klausimus fazéje atrinkta 20
straipsniy, kuriuose pateikiami aiSkiai apraSyti disleksijos intervencijy modeliai ir jy
veiksmingumo tyrimo rezultatai. 1 ar 2 prieduose pateikiama analizei atrinkty straipsniy lentelé.

Atrinkty tyrimuy metodologiné charakteristika. | Sio tyrimo analize¢ buvo jtraukti 20
empiriniy moksliniy straipsniy, nagrin¢janciy disleksijos jveikos intervencijas vaiky ir paaugliy
populiacijoje. Atrinkti tyrimai atitinka i§ anksto apibréztus jtraukimo kriterijus: visi jie publikuoti
2020-2025 m. laikotarpiu, angly kalba, recenzuojamuose moksliniuose Zurnaluose ir pateikia
empirinius duomenis apie intervencijy taikyma bei jy poveikj su skaitymu ar raSymu susijusiems
gebéjimams.

Visy jtraukty straipsniy tyrimo objektas — disleksijos arba skaitymo sutrikimy jveikos
intervencijos, orientuotos i skirtingus skaitymo proceso komponentus. Tyrimuose analizuojamos
intervencijos apima fonologiniy gebéjimy ugdyma, skaitymo sklandumo lavinimg, ortografinio
apdorojimo stiprinima, multisensorinius metodus, technologijomis gristas priemones, taip pat
kompleksines psichosocialines ir metakognityvines intervencijas. Dalis tyrimy orientuoti |
ankstyvaja disleksijos rizikos atpazinimo ir prevencijos konteksta, kiti — j jau nustatyty skaitymo
nesklandumy korekcija.

Tyrimy imtis yra heterogeniska, taiau nuosekliai atitinka atrankos kriterijus. Daugumoje
tyrimy dalyvavo vaikai ar paaugliai, turintys disleksija, skaitymo sutrikimy arba disleksijos rizika.
Imties dydziai svyravo nuo labai mazy (3—5 dalyviai vieno atvejo ar vieno subjekto tyrimuose) iki
vidutiniy ir didesniy im¢iy longitudiniuose, koreliaciniuose ar intervenciniuose tyrimuose. Kai
kuriuose tyrimuose dalyvavo ir tipinés raidos kontrolinés grupés, leidZiancios lyginti intervencijy
poveikj. Amziaus pozilriu tyrimai daugiausia apima ikimokyklinio, pradinio ir pagrindinio
ugdymo tarpsnius, kas atitinka disleksijos intervencijy taikymo praktika.

Atrinkty straipsniy metodologiné struktura atskleidzia didele tyrimy dizainy jvairove,
budingg disleksijos intervencijy laukui. Analizuoti tyrimai apima:

e Kkiekybinius tyrimus, taikanc¢ius eksperimentinius ar kvazieksperimentinius dizainus, daznai
su prieStestiniais ir potestiniais matavimais;

e vieno atvejo (single-case, single-subject) eksperimentinius tyrimus, kuriuose sistemingai
analizuojamas individualiy intervencijy poveikis;

e misrios metodologijos tyrimus, derinancius kiekybinius pasiekimy matavimus su kokybiniais
duomenimis (interviu, stebéjimu);

e longitudinius ir prognozinius tyrimus, nagriné¢jancius ankstyvyjy gebéjimy sgsajas su

vélesniais skaitymo rezultatais;
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e pavienius validacijos ar metodologinius tyrimus, susijusius su intervencijy ar diagnostiniy
priemoniy taikymu edukaciniame kontekste.

Visi jtraukti straipsniai pateikia empirinius duomenis apie intervencijy taikymg ir
aprasomus rezultatus, todél atitinka kriterijy, jog analizé grindziama jrodymais pagristais tyrimais.
Nors ne visuose tyrimuose pateikiami statistiniai poveikio dydziai, dauguma straipsniy
argumentuoja intervencijy poveikj naudodami standartizuotus skaitymo, raSymo, fonologiniy ar
kognityviniy gebéjimy matavimo instrumentus. Tai leidzia vertinti, kaip mokslinéje literatiiroje
konceptualizuojamas intervencijy veiksmingumas, neperzengiant scoping review metodologiniy
riby.

Apibendrinant galima teigti, kad atrinkty 20 straipsniy disleksijos jveikos intervencijy
tyrimy jvairove pagal objekta, imtj ir metodus leidzia sistemiskai identifikuoti ntervencijy kryptis,
Ju teorinius pagrindus ir taikymo logika. Toks empirinés literatiiros spektras sudaro patikimag
pagrindg tolesnei teminei analizei ir disleksijos jveikos intervencijy Zzemélapio sudarymui.

Duomenuy analizés metodai. Duomeny analizé Siame tyrime atlikta taikant teminés
analizés metodg, derinant indukcinés ir dedukcinés analizés principus, remiantis (Braun & Clarke,
2006) metodologija. Teminé analizé¢ pasirinkta dél jos tinkamumo sistemiSkai analizuoti
heterogeniska moksling literatirg, apimancig skirtingas disleksijos jveikos intervencijas, jy
teorinius pagrindus ir empirinius tyrimy rezultatus. Toks analitinis derinys leido iSlaikyti
pusiausvyra tarp duomenimis grindziamo analizés proceso ir teorinio interpretavimo, biitino
scoping review tipo tyrimams.

Indukciné analizé — tai duomenimis grindziamas analizés biidas, kai temos, kategorijos
ar interpretaciniai modeliai formuojami kylant i§ analizuojamy duomeny, o ne taikant i§ anksto
nustatytg teoring struktiirg. Taikant indukcing prieiga, tyréjas leidZzia duomenims ,,kalbéti patiems*,
sistemingai identifikuodamas pasikartojancius prasminius elementus, désningumus ir reikSmes,
kurios véliau konceptualizuojamos j analitines temas (Braun & Clarke, 2006). Siame tyrime
indukciné analizé¢ taikyta analizuojant j tyrima jtraukty empiriniy straipsniy turinj, ypac
intervencijy apraSymus, taikomus metodus ir pateikiamus rezultatus. Pirminio kodavimo metu
buvo fiksuojami pasikartojantys intervencijy elementai, tokie kaip fonologiniy geb&jimy ugdymas,
skaitymo sklandumo lavinimas, multisensoriniai metodai ar technologijy taikymas, nepriskiriant
ju 18 anksto apibréZtoms teorinéms kategorijoms. Tokiu btidu indukciné analiz¢ leido identifikuoti
empiriskai iSryskéjancias disleksijos jveikos intervencijy praktikas ir jy budingus bruozus.

Dedukciné analizé — tai teorija grindziamas analizés biidas, kai empiriniai duomenys
interpretuojami remiantis 1§ anksto apibréZztomis teorinémis prielaidomis ir analitinémis
kategorijomis (Braun & Clarke, 2006). Si analizés prieiga leidzia vertinti, kaip empiriniai

duomenys dera su esamais teoriniais modeliais. Siame tyrime dedukciné analiz¢ taikyta siekiant
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susieti indukciSkai identifikuotas intervencijas su disleksijos teoriniais modeliais, tokiais kaip
fonologinio deficito, greitojo automatizuoto vardijimo (RAN), dvigubo deficito, vizualinio
démesio spindulio ir multifaktoriniai modeliai. Intervencijy bruozai ir taikymo kryptys buvo
analizuojami vertinant, kokiais kognityviniais, lingvistiniais ar neuropsichologiniais principais jos
grindziamos ir kaip Sios prielaidos atsispindi tyrimy dizainuose bei pateikiamuose veiksmingumo
argumentuose. Dedukciné analizé leido struktiruoti duomenis pagal teorines perspektyvas ir
iSvengti fragmentuoto metodiky apraSymo. Be intervencijy turinio analizés, teminés analizés metu
taip pat buvo sistemingai identifikuojami ir klasifikuojami j tyrimg jtraukty straipsniy
metodologiniai dizainai, siekiant jvertinti metodologing tyrimy imties struktiirg. Kiekvienam
empiriniam tyrimui buvo priskirtas dominuojantis metodologinis tipas (pvz., eksperimentinis,
kvazieksperimentinis, vieno atvejo, misrios metodologijos), o jy pasiskirstymas buvo
susistemintas ir kiekybiSkai apibendrintas (Zr. Prieda Nr. 3)

Toks metodologinés struktiiros apibendrinimas leidZia pagristi taikyty analizés strategijy
pasirinkimg ir uztikrina duomeny analizés skaidruma.

Remiantis Braun & Clarke, (2006), teminé analizé Siame tyrime buvo vykdoma trimis
nuosekliais etapais, kuriy metu analizés Zingsniai buvo kartojami ir tikslinami, siekiant uztikrinti
temy nuosekluma ir atitikimg analizuojamiems duomenims.

Pirmasis etapas — pradinis kodavimas. Siame etape i§ kiekvieno jtraukto tyrimo buvo
18skiriami ir koduojami pagrindiniai intervencijy elementai: metodikos pobiidis, taikymo trukme,
tikslinés kognityvinés ar lingvistinés funkcijos, veikly struktira, tiriamosios grupés
charakteristikos ir apraSomi intervencijos rezultatai. Kodavimas buvo atlieckamas daugiausia
indukciniu budu, siekiant fiksuoti pasikartojan¢ius empirinius bruozus.

Antrasis etapas — temy identifikavimas ir formavimas. Siame etape panasiis kodai
buvo grupuojami ] platesnes temas, atspindincias skirtingas disleksijos jveikos intervencijy
kryptis. Temy formavimas vyko derinant indukcing ir dedukcing prieigas: empiriskai
identifikuotos intervencijy praktikos buvo konceptualizuojamos atsizvelgiant ] literatiiroje
apraSytus disleksijos teorinius modelius.

Treciasis etapas — temy perZiiira ir interpretacija. Galutiniame etape temos buvo
perziirimos, tikslinamos ir konceptualiai jungiamos, siekiant uZtikrinti jy vidinj nuoseklumg ir
atitikimg tyrimo klausimams. Temy interpretacija leido susieti identifikuotas intervencijy
kategorijas su jy teoriniais pagrindais ir taikymo logika, o analizés rezultatai buvo integruoti j
struktiruota disleksijos jveikos intervencijy sistema.

Derinant indukcing ir dedukcing teminés analizés prieigas, Siame tyrime buvo sukurta
nuosekli, teoriSkai pagrista ir empiriniais duomenimis paremta disleksijos jveikos intervencijy

teminé sistema.
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Teminés sintezés logika. Disleksijos jveikos metodikos buvo sugrupuotos taikant
indukcing teming sintezg, remiantis atrinkty straipsniy intervencijy apraSymuose pasikartojanciais
turinio ir taikymo bruozais, kaip rekomenduoja indukcinés temings ir turinio analizés metodologija
(Braun & Clarke, 2006; Elo & Kyngds, 2008; Thomas & Harden, 2008). Kadangi skirtingi autoriai
tas pacias ar panasias intervencijas apibrézia nevienodais terminais (pvz., phonological awareness,
phonological decoding, linguistic training ar grapheme—phoneme intervention), buvo siekiama
suformuoti konceptualiai nuoseklias ir tarptautingje literatliroje atpazjstamas temines grupes,
apimancias skirtingas, bet funkciniu pozitiriu giminingas metodikas.

Teminés analizés metu intervencijos buvo grupuojamos atsizvelgiant i:

e pagrinding ugdomgjq kryptj, 1 kurig nukreipta intervencija (pvz., fonologiniai gebé¢jimai,
skaitymo sklandumas, RAN, Zodyno ar ortografinio apdorojimo stiprinimas);

o pagrindinius kognityvinius ir lingvistinius procesus, kuriuos intervencija siekia aktyvinti ar
lavinti;

o taikymo ir mokymo logikg, apimancig lingvistinius, multisensorinius, technologijomis gristus
ar psichosocialinius sprendimus;

e empiriniuose tyrimuose aprasytq intervencijos veikimo principg, kaip jis pateikiamas autoriy
interpretacijose ir rezultaty analizéje.

Teminés analizés interpretacinis procesas Siame tyrime buvo grindziamas refleksyvia ir
iteratyvia indukcinés teminés sintezés logika, kai tyréjas aktyviai konstravo prasmes, remdamasis
analizuojamy moksliniy straipsniy turiniu, intervencijy apraSymais ir jy teoriniu pagrindimu.
Vadovaujantis Braun & Clarke, (2006) refleksyvios teminés analizés bei Thomas & Harden,
(2008) temineés sintezeés nuostatomis, interpretacija buvo suvokiama ne kaip mechaninis duomeny
klasifikavimas, bet kaip konceptualus procesas, kuriuo siekta atskleisti bendrus désningumus tarp
skirtingai apibréziamy disleksijos jveikos intervencijy.

Interpretacinis procesas prasidéjo nuodugniu atrinkty tyrimy skaitymu, siekiant suprasti
ne tik taikomy intervencijy struktiirg, bet ir tai, kokius skaitymo ar raSymo geb¢jimus jos siekia
keisti, kokiais kognityviniais ar lingvistiniais mechanizmais grindziamos ir kaip autoriai
argumentuoja jy poveikj. Siame etape buvo identifikuojami pasikartojantys intervencijy tikslai,
ugdomos gebe¢jimy sritys ir taikymo logikos, kurios tapo pagrindu pirminiam kodavimui.

Formuojant temas, kodai buvo interpretuojami ne pavirSiniu terminy sutapimo pagrindu,
bet pagal funkcinj intervencijy panaSuma — t. y. pagal tai, | kokig skaitymo proceso dali jos
nukreiptos (pvz., fonologini apdorojima, skaitymo sklandumg, ortografinj atpazinima,
metakognityving savireguliacija ar technologijomis grjsta mokymga). Tokiu biidu buvo
suformuotos teminés grupés, apimancios skirtingai jvardijamas, bet pagal tatkomg ugdymo logika
ir tikslinius gebéjimus artimas intervencijas.
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Vélesniame interpretacijos etape teminés grupés buvo konceptualizuojamos teoriniame
kontekste, siejant jas su disleksijos teoriniais modeliais. Intervencijy kryptys buvo
interpretuojamos atsizvelgiant j tai, ar jos remiasi fonologinio deficito, greitojo automatizuoto
vardijimo (RAN), dvigubo deficito, vizualinio démesio spindulio ar multifaktorinémis disleksijos
sampratomis. Toks teorinis susiejimas leido parodyti, kad teminés grupés néra atsitiktinés, bet
atspindi skirtingas, mokslinéje literaturoje jsitvirtinusias disleksijos aiskinimo ir intervencijy
paradigmas.

Interpretacinis procesas buvo nuolat tikslinamas grjztant prie pirminiy Saltiniy, perzitirint
teminiy grupiy ribas ir jy vidinj nuosekluma. Tai leido i§vengti pernelyg siaury ar persidengianciy
temy ir sukurti aiskia, struktiiruota disleksijos jveikos intervencijy temine¢ sistema. Galutinés
teminés grupés buvo pateiktos rezultaty skyriuje, kartu su jy metodologine charakteristika ir
empiriniy tyrimy pavyzdziais.

Tokiu biidu teminés analizés interpretacinis procesas uztikrino nuosekly peréjima nuo
individualiy tyrimy analizés prie apibendrinty teminiy rezultaty, sudaranciy struktiiruota
disleksijos jveikos intervencijy Zzemélapj. Si interpretaciné sintezé sudaro pagrinda tolesnei

rezultaty analizei ir diskusijai apie intervencijy taikymo kryptis bei jy reikSme Svietimo praktikai.

2.3. Tyrimo patikimumo ir pagrjstumo uZtikrinimas

Tyrimo patikimumas uztikrintas taikant kelias metodologines priemones.

Skaidrumas. Visi duomeny atrankos etapai dokumentuoti, laikantis PRISMA-ScR
strukturos. Tai leidZia atsekti procesg ir uztikrinti tyrimo atkuriamuma.

Sistemingumas. PaieSkos strategija taikyta nuosekliai, naudojant vienodus kriterijus
skirtingoms duomeny bazéms. Atranka atlikta tais paciais jtraukimo ir atmetimo kriterijais.

Analitinio proceso pagristumas. Teminés analizés etapas aiSkiai apraSytas, o
intervencijy kategorijos sudarytos remiantis pasikartojanciais bruoZais ir teoriniais argumentais.
Tai uztikrina analitin} nuoseklumga.

Metody suderinamumas. Pasirinkta pragmatiné ir konstruktyvistiné epistemologija

leidzia pagrijsti interpretacinj procesg ir orientacijg j prakting tyrimo verte.
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3 skyrius. DISLEKSIJOS IVEIKOS INTERVENCIJOS: TYRIMU
APZVALGA

3.1. Tyrimy atrankos rezultatai

| galuting tyrimo imtj buvo jtraukti 20 empiriniy tyrimy 2020-2025 m. laikotarpiu
publikuoty recenzuojamuose tarptautiniuose leidiniuose. Atrinkty tyrimy metodologiné analize
rodo, kad dominuoja kiekybiniai intervenciniai tyrimai, jskaitant eksperimentinius ir
kvazieksperimentinius, taip pat reikSminga dalj sudaro atvejo tyrimai. Mazesng¢ dalj sudaro misrios
metodologijos bei pavieniai longitudiniai ar validacijos tipo tyrimai. Siy atrinkty tyrimy
pasiskirstymas pagal analizés kriterijus pateikiamas 4 lenteléje.

I Sig aprépties apzvalga jtrauktuose 20 empiriniy tyrimy buvo analizuojamos jvairios
disleksijos jveikos metodikos ir intervencijos, besiskiriancios tiek savo teoriniais pagrindais, tiek
taikymo forma, intensyvumu ir tyrimo imties charakteristikomis.

Didziausig atrinkty tyrimy dalj sudaré strukttruotos fonologinés ir multisensorinés
intervencijos, grindziamos Orton—Gillingham metodologiniais principais, t. y. sistemingu,
nuosekliu ir daugiajutimiu garsy-raidziy rysiy mokymu. Sios intervencijos buvo orientuotos j
fonologinés samonegs, garsy—raidziy atitik¢iy ir dekodavimo gebéjimy ugdyma.

Tarp jy identifikuotos ankstyvojo ugdymo multisensorinés fonologinés intervencijos,
kuriose fonologinis mokymas derinamas su ritminémis, motorinémis ir kalbinémis veiklomis
(Helland et al., 2021), taip pat struktiiruotos fonologinio dekodavimo programos, taikytos
eksplicitinio ZodZiy segmentavimo ir fonemy—grafemy rySiy mokymui, pavyzdZiui, programa
»lveikti koda® (,,Crack the Code*), naudota kaip fonologinio suvokimo ir dekodavimo geb¢jimy
stiprinimo priemone (Flynn et al., 2023).

Siose intervencijose fonologinis mokymas buvo jgyvendinamas taikant aiskia struktira,
laipsniska sudétingumo didinimg ir sisteminga kartojima, kas atitinka Orton—Gillingham
metodologijos principus, taCiau empirinéje literatiiroje daZniausiai pasireiSkia per principy
taikyma, o ne per klasikinés Orton—Gillingham ar VAKT metodikos tiesioginj diegimg.

Disleksijos jveikos metodiky tyrimai buvo atlikti su skirtingy amziaus grupiy vaikais ir
paaugliais, o jy pasiskirstymas pagal amziy atskleidZia, kad disleksijos jveikos metodikos tiriamos
ankstyvaisiais ir pradiniais mokykliniais etapais. IS visy 20 i analizg jtraukty tyrimy,

e 2 tyrimai buvo atlikti su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikais (apie 4—6 mety),

daugiausia nagrin¢jant ankstyvasias fonologines ir multisensorines intervencijas;
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e 12 tyrimy buvo atlikti su pradinio mokyklinio amziaus mokiniais (apie 7-10 mety), kuriems
buvo nustatyta disleksija arba disleksijos rizika — §i grupé sudaro didziausig analizuoty tyrimy
dalj;

e 6 tyrimai apémé¢ mokinius bei paauglius (apie 9-14 mety), daugiausia tiriant skaitymo
sklandumo, supratimo, raSymo, technologines ir motyvacines intervencijas.

Tyrimy im¢iy dydziai buvo nevienodi ir priklausé nuo tyrimo dizaino. Vieno atvejo ir mazos
imties intervenciniuose tyrimuose dalyviy skai¢ius — 1-3 wvaikai, tuo tarpu grupiniuose
kvazieksperimentiniuose ir intervenciniuose tyrimuose imtys nuo 11 iki 49 dalyviy.

3 1§ 20 atrinkty tyrimy buvo orientuoti j skaitymo sklandumo ir skaitymo procesy
automatizacijos ugdyma (Didion & Toste, 2022; Mize et al., 2024; Padeliadu et al., 2021). Siuose
tyrimuose taikytos tokios intervencijos kaip pakartotinis skaitymas ir struktiiruotos skaitymo
praktikos, kuriose akcentuojami tempas, tikslumas ir (kai kuriuose modeliuose) prozodija (Didion
& Toste, 2022; Padeliadu et al., 2021), taip pat struktiiruota skaitymo mentorystés programa,
orientuota j skaitymo sklandumo stiprinimag (Mize et al., 2024). Tyrimy dizainai apémé grupinj
kiekybinj intervencinj tyrimg (Didion & Toste, 2022) bei mazos imties / vieno atvejo tipo
intervencinius sprendinius (Mize et al., 2024; Padeliadu et al., 2021). Imties dydis (dalyviy
skaicius) Siuose tyrimuose nuo 3 (Mize et al., 2024; Padeliadu et al., 2021) iki 83 (Didion & Toste,
2022). Intervencijy intensyvumas ir trukmé taip pat skyrési: mentorystés programa buvo
igyvendinama apie 10 savai¢iy (Mize et al., 2024), pakartotinio skaitymo intervencija truko apie
2 meénesius ir apéme 16 individualiy uzsiémimy (Padeliadu et al., 2021), o Data Mountain
programoje buvo jgyvendinta 15 uzsiémimy, taikant 45 sesijas per savaite
(Didion & Toste, 2022).

4 18 20 atrinkty tyrimy analizavo technologijomis grjstas disleksijos jveikos intervencijas,
orientuotas ] skaitmenines skaitymo aplinkas ir elektronines knygas su disleksijai palankiomis
funkcijomis. Siose intervencijose buvo taikomas dinaminis teksto ir garso sinchronizavimas,
interaktyviis vizualiniai elementai bei struktiruotos elektroninés skaitymo aplinkos (Sanal &
Erdem, 2023; Schiavo et al., 2021), taip pat adaptuotas Sriftas ir vizualinés atramos, skirtos
skaitymo apkrovai mazinti (Sabah, 2021), ir dirbtiniu intelektu gristos individualizuotos
mokymosi sgveikos, teikiancios momentinj griztamaji rysj (Fung et al., 2025).

Tyrimy rezultatai rodo, kad Sios technologijomis gristos intervencijos turéjo teigiama
poveikj skaitymo supratimui, skaitymo sklandumui ir uzduociy atlikimo kokybei (Sabah, 2021;
Sanal & Erdem, 2023; Schiavo et al., 2021). Be akademiniy poky¢iy, dalyje tyrimy buvo fiksuotas
padidéjes mokiniy jsitraukimas, motyvacija ir pasitikéjimas savo gebé¢jimais, ypac tais atvejais,
kai technologijos sudaré¢ sglygas aktyviai sgveikai ir individualizuotam palaikymui (Fung et al.,

2025; Sanal & Erdem, 2023). Svarbu pazyméti, kad Siy intervencijy poveikis disleksijai buvo
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vertinamas ne kaip sutrikimo pasalinimas, bet kaip funkcinis skaitymo sutrikimo kompensavimas
ir mokymosi patirties gerinimas, mazinant skaitymo metu patiriamg jtampg ir palaikant mokiniy
isitraukimg. Intervencijos buvo taikomos individualiai arba mazose grupése, o dalyviy skaicius
nuo 1 iki 10.

Be intervenciniy tyrimy, | apzvalga buvo jtraukti du neintervenciniai tyrimai, kurie
nevertino metodiky veiksmingumo, taciau buvo reik§mingi Siame aprépties apzvalgos tyrime
siekiant apibreézti, kaip atrinktuose empiriniuose tyrimuose identifikuojama disleksijos rizika /
disleksija, kokiais rodikliais ji diferencijuojama. Pirma, jtrauktas longitudinis tyrimas, nagrinéjes
ankstyvyjy rizikos pozymiy prognozing verte ir raidos trajektorijas (Helland et al., 2021). Antra, |
apzvalga jtrauktas tyrimas, skirtas Askisi-Lexia internetinés neuropsichologinés vertinimo
baterijos validumui ir diagnostiniam tikslumui jvertinti (Zygouris et al., 2025). Siame tyrime
pateikiami Askisi-Lexia vertinimo baterijos diagnostinio tikslumo rodikliai — jautrumas
(geb¢jimas atpazinti disleksija turinius vaikus) ir specifiSkumas (gebéjimas atskirti juos nuo
tipinés raidos bendraamziy), taip pat atlickama lyginamoji analizé su tradicinémis vertinimo
priemonémis (Test-A). Neintervenciniy tyrimy funkcija Siame aprépties apzvalgos tyrime
paaiskina, kaip atrinktuose empiriniuose darbuose apibréziama tiksliné populiacija (disleksija /
disleksijos rizika), kokiais matavimo rodikliais ji identifikuojama, ir kokie ankstyvieji kognityviniai
poZymiai siejami su vélesniais skaitymo ypatumais. Sie tyrimai padeda pagristi, kodél disleksijos
intervencijy veiksmingumas vertinamas tam tikrais rodikliais (pvz., skaitymo tikslumas,
sklandumas, fonologiniai ar kognityviniai indikatoriai).

Analizuojant visy | tyrima jtraukty disleksijos jveikos metodiky empirinius tyrimus,
nustatyta, kad tyrimy imtj sudaré tiek vaikai (12 tyrimy), tiek paaugliai (8 tyrimai). Daugumoje
tyrimy dalyviai turéjo nustatyta disleksijg (14 tyrimy), o likusiuose buvo priskirti disleksijos
rizikos grupei (6 tyrimai). Intervencijos daZniausiai buvo taikomos individualiai (11 tyrimy),
taciau dalyje tyrimy jos buvo jgyvendinamos mazose mokiniy grupése (7 tyrimai) arba didesnése
grupése (2 tyrimai). Sie pasiskirstymo rodikliai nustatyti remiantis j apzvalga jtraukty straipsniy
metodologiniy apraSymy ir dalyviy charakteristiky analize.

Atrinktuose straipsniuose apraSyty metodiky (intervencijy) veiksmingumo tyrimy
metodologiniy charakteristiky apzvalga sudaro pagrindg tolesnei teminei analizei, siekiant atsakyti

1 tyrimo klausimus.

3.2. Disleksijos jveikos metodiky jvairové ir ju teoriniai pagrindai

Atsakant | pirmgji tyrimo klausima — Kokias disleksijos jveikos metodiky (intervencijy)

teorines kryptis galima iSskirti, remiantis uzsienio moksliniais tyrimais? — atrinktuose
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straipsniuose apraSytos disleksijos jveikos metodikos (intervencijos) buvo sugrupuotos pagal
intervencijy tiksla (dominuojantj intervencijos fokusa — skaitymo ar raSymo geb¢jimus) ir

iSanalizuotos metodikas / intervencijas grindziantys disleksijos teoriniai modeliai (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Atrinkty tyrimy pasiskirstymas pagal disleksijos iveikos intervencijuy kryptis

Nr. | Teminé intervencijuy grupé Straipsniy
sk. Intervencijuy pobudis

1. | Fonologinio apdorojimo (Shen et al., 3 Fonologinis suvokimas, foneminé
2024; Flynn et al., 2023) ir fonikos analizé, garsy-raidziy susiejimas,
(Filderman & Toste, 2022) krypties fonologiné ir morfologiné treniruoté,
intervencijos Orton—Gillingham, VAKT atsako |

intervencija (Response to Intervention,
RTI) kontekste

2. | Skaitymo sklandumo ugdymo 2 Pakartotinis skaitymas, modeliuotas
intervencijos (Padeliadu et al., 2021; skaitymas, tempo ir tikslumo
Didion & Toste, 2022) ) stiprinimas, sklandumo stebésena

3. Vizualinio démesio ir ortografinio 3 Vizualinés sekos, ortografinis
apdorojimo intervencijos (Zygouris et atpazinimas, daugiaskiemeniy zodziy
al., 2025; Filderman & Toste, 2022; skaitymas
Mize et al., 2024)

4. | Rasymo ir rasybos gebéjimy ugdymo 4 Rasyba kaip intervencijos tikslas,
intervencijos (Hughes et al., 2024; Toste fonikos ugdymas per raSyma,
et al., 2025; Sanal & Erdem, 2023; vardijimas-slaitymas sgsajos
Didion & Toste, 2022)

5. | Kalbos, zZodyno ir skaitymo supratimo 2 Zodyno plétojimas, teksto supratimo
intervencijos (Sanal & Erdem, 2023; strategijos, naratyvings ir
Cheng et al., 2024) bendradarbiavimo veiklos

6. | Multisensorinés intervencijos (Helland 3 Muzikinés, ritminés, kinestetinés,
et al., 2021; Bouloukou et al., 2021; klausos—regos integracijos metodikos
Kronberg et al., 2024)

7. | Technologijomis gristos intervencijos 4 Akiy judesiy sekimu valdoma garsinio
(Schiavo et al., 2021; Kronberg et al., skaitymo technologija (GARY),
2024; Fung et al., 2025; Ding et al., skaitmeniné mokymosi aplinka,
2025) (ChatGPT tipo) taikymas skaitymo

palengvinimui, kompiuterizuotos
skaitymo intervencijos.

8. | Psichosocialinés ir motyvacinés 2 Tiksly kélimas, savistebésena,
intervencijos (Didion & Toste, 2022; pozityvios atribucijos, atsparumo
Sabah, 2021) ugdymas

Teminés analizés metodu atrinktuose tyrimuose iSskirtos 8 temos, apibiidinancios tirtas
disleksijos jveikos metodikas / intervencijas. Intervencijos apémé tiek siaurai orientuotas
metodikas, nukreiptas } konkreciy skaitymo komponenty ugdyma — fonologinio suvokimo ir
fonikos (3 tyrimai), skaitymo sklandumo (2 tyrimai) bei raSymo ir raSybos geb¢jimy ugdymo (4
tyrimai), — tiek kompleksinius, daugiakomponentinius sprendimus (4 tyrimai), integruojancius
kelias ugdymo kryptis ir grindziamus daugiafaktoriniu ar atsako j intervencija (angl. Response to

Intervention, RTI) tipo poziiriu. Kompleksiniai, daugiakomponentiniai sprendimai nebuvo
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klasifikuojami kaip atskira teminé intervencijy kryptis, bet analizuojami atsizvelgiant |
dominuojantj intervencijos fokusa, siekiant iSvengti dvigubo tyrimy priskyrimo.

Pazymétina, kad skaitmeninés priemonés (4) Siame tyrime nebuvo klasifikuojamos kaip
savarankiskos intervencijos, jei jos veiké kaip pagalbiné priemoné kity intervencijy kontekste. |
intervencijy analize buvo jtrauktos tik tos technologijos, kurios turéjo aiskiai apibrézta intervencinj

protokolg ir empiriskai pagrista poveikj skaitymo geb¢jimams.

Fonologinio apdorojimo ir fonikos Kkrypties intervencijos grindziamos fonologinio
deficito teorija, pagal kurig disleksijos pagrindg sudaro sutrikgs fonemy suvokimas, garsy analizé
ir garsy-raidziy susiejimas, lemiantys dekodavimo ir skaitymo tikslumo trikumg (Snowling,
2000; Peterson & Pennington, 2015).

Atrinkty empiriniy tyrimy teminé analiz¢ atskleidé, kad fonologinio apdorojimo ir
fonikos krypties intervencijos (zr. 5 lentelg) buvo identifikuotos trijuose i§ dvideSimties i tyrima
itraukty straipsniy (N = 3), kuriuose intervencinis komponentas empiriskai vertinamas per
fonologinio suvokimo, garsy—raidziy atitikmeny, dekodavimo tikslumo ir skaitymo rodikliy
poky¢ius, nustatytus taikant standartizuotus (Filderman & Toste, 2022; Shen et al., 2024) ar tyréjy

sukurtus vertinimo instrumentus (Flynn et al., 2023).

5 lentelé. Fonologinio apdorojimo ir fonikos krypties intervencijos (N = 3)

Autoriai Intervencijos Tiksliné sritis Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
pobiidis rodikliai iSvada
Sistemingas Fonologinio mokymo
Fonologinio fonemy Fonologinis grupé pasieké
mokymo atpazinimas, 08 . statistiSkai reikSmingy
(Shen et . . suvokimas, skaitymo e . :
al., 2024) programa lyginta | segmentavimas, tikslumas. teksto pageréjimy skaitymo ir
° su jprasta jungimas ir deko daVir’nas fonologiniuose
ugdymo praktika | grafema—fonema rodikliuose, palyginti
rysSiai su kontroline grupe
Eksplicitinis Foneminé analize y " In.terven.c ya turejo o
sodziy ir fonemy Rasymo tikslumas, stipry teigiama poveiki
(Flynn et seementavimo ir | seementavimas segmentavimo raSymo ir foneminio
al., 2023) & g A gebéjimai, susije apdorojimo
raSymo kaip pagrindiné IR A oy
. . . | kalbiniai rodikliai gebéjimams (didelio
mokymas intervencijos dalis dydzio efektai)
Daugiaskiemeni Fonikos ir Intervencijos grupés
(Filderman 5o digi skait moq dekodavimo Dekodavimo mokiniai reikSmingai
& Toste, o deklé davirzo strategijos tikslumas, zodziy pranoko kontroling
2022) . . integruotos i skaitymas grupe dekodavimo
intervencija . .. .
mntervencyyg uzduotyse

Siuose tyrimuose fonologinis ar fonikos mokymas sudaré esming intervencijos dalj ir

buvo tiesiogiai siejamas su skaitymo ar dekodavimo gebéjimy pokyciais, pateikiant kiekybinius
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veiksmingumo rodiklius.

Analizuotuose tyrimuose fonologinio apdorojimo intervencijos buvo orientuotos i
fonologiniy procesy ugdyma, apimant fonemy atpazinimg, segmentavima, jungima ir grafemy—
fonemy atitikmeny jtvirtinimg. Pvz., (Shen et al., 2024) tyrime fonologinio mokymo programa
buvo taikyta 5 klasés kiny kalbos mokiniams, turintiems skaitymo sutrikimg (N = 62), ir orientuota
1 foneminj suvokima bei dekodavimo gebéjimus. Intervencijos veiksmingumas buvo lyginamas su
iprastine ugdymo praktika. Tyrimo rezultatai parod¢, kad mokiniai, dalyvave fonologinio mokymo
intervencijoje, pasieké statistiSkai reikSmingy pager¢jimy fonologinio suvokimo ir skaitymo
rodikliuose, palyginti su kontroline grupe, tai leidZia $ig intervencijg laikyti empiriSkai pagrjsta
fonologinio apdorojimo krypties metodika.

Fonikos ir foneminés analizés komponentai taip pat buvo identifikuoti (Flynn et al., 2023)
tyrime, kuriame buvo taikytas eksplicitinis Zodziy segmentavimo mokymas. Intervencija buvo
taikyta pirmos klasés mokiniams, priskirtiems skaitymo ir raSymo rizikos grupei (N = 23), ir
orientuota j raSymo bei segmentavimo jgiidzius, taciau jos struktiira tiesiogiai rémési foneminiu
apdorojimu ir grafema—fonema rysiais. Tyrimo rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg poveikj
foneminiam segmentavimui, grafema—fonema atitikmeny Zinioms, Zodziy skaitymo tikslumui,
skaitymo efektyvumui ir raSymo gebéjimams, kas leidZia §j tyrima priskirti empiriskai pagristoms
fonologinio ir fonikos krypties intervencijoms.

Dar viename tyrime fonologinio dekodavimo komponentas buvo integruotas |
struktiruotag skaitymo intervencija, skirta daugiaskiemeniy Zodziy apdorojimui. (Filderman &
Toste, 2022) tyrime intervencija buvo orientuota ] sistemingg dekodavimo strategijy taikyma, o
rezultatai parode¢, kad intervencingje grupéje dalyvave 4-5 klasiy mokiniai (N = 59), turintys
disleksijg arba disleksijos rizika, reikSmingai pranoko kontrolinés grupés mokinius dekodavimo
uzduotyse. Nors §i intervencija nebuvo apibrézta kaip ,,grynoji® fonologinio mokymo programa,
fonikos ir dekodavimo principai sudaré esming jos metodine baze, todél tyrimas buvo priskirtas
fonologinio apdorojimo ir fonikos krypties intervencijoms.

Svarbu pabréZti, kad fonologinis suvokimas ir fonologinis apdorojimas sudaro bendra
teorinj pagrindg visoms atrinktose studijose analizuojamoms disleksijos jveikos intervencijoms,
nepriklausomai nuo to, ar jos orientuotos i fonologini mokyma, skaitymo sklandumo ugdyma,
ortografinj apdorojimg, rasyma ar technologinius sprendimus. Taciau teminéje analizéje
intervencijos buvo grupuojamos ne pagal bendrg teorinj pamatg, bet pagal pagrindinj intervencijos
taikinj. y. tg skaitymo proceso komponenta, j kurj intervencija tiesiogiai nukreipta ugdymo metu.

Didion & Toste (2022) ir Shen et al. (2024) tyrimuose fonologiniai gebéjimai buvo
vertinami ir laikomi biitina skaitymo raidos salyga, taciau intervencijos fokusas buvo nukreiptas }

skaitymo sklandumo ir automatizacijos stiprinimg. Filderman & Toste (2022) tyrime fonologiniai

53



procesai veiké kaip dekodavimo pagrindas, taCiau pagrindinis intervencijos taikinys buvo
daugiaskiemeniy zodziy struktiiros analizé ir strateginis dekodavimas. Tuo tarpu Flynn et al.
(2023) intervencija, nors remiasi fonologiniais principais, buvo orientuota j ankstyvaja zodziy
segmentavimo strategijy formavimg, tod¢l analizuojama kaip ankstyvosios skaitymo raidos
intervencija.

Tokiu budu intervencijy priskyrimas teminéms kryptims Siame tyrime atspindi
intervencinj akcentg, o ne fonologinio suvokimo reikSmés neigimag ar alternatyviy teorijy
prieSpriesa.

Skaitymo sklandumo ugdymeo intervencijos remiasi automatizacijos ir apdorojimo
grei¢io teorinémis prieigomis, jskaitant RAN modelj, teigiantj, kad daliai mokiniy skaitymo
problemos kyla ne i§ dekodavimo netikslumo, o i§ nepakankamai automatizuoto skaitymo proceso
(Wolf & Bowers, 1999; Norton & Wolf, 2012). Atrinkty empiriniy tyrimy temin¢ analiz¢ atskleide,
kad skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos kaip pagrindinis intervencinis fokusas buvo

identifikuotos dviejuose i§ dvideSimties | tyrima jtraukty empiriniy tyrimy (N = 2). Tyrimus,

kuriuose tirtas skaitymo sklandumo intervencijos, iliustruoja 6 lentelé.

6 lentel¢. Skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos -(N = 2)

Autoriai Intervencijos | Tiksliné sritis Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
pobiidis rodikliai iSvada

(Padeliadu et | Struktiiruota Skaitymo sklandumas | Skaitymo greitis, | Intervenciné grupe

al., 2021) skaitymo (tempo ir tikslumo skaitymo pasieké statistiskai
sklandumo automatizacija) tikslumas, zodziy | reikSminga skaitymo
intervencija, per minute sklandumo rodikliy
taikoma skaiCius pageréjima, palyginti
mokiniams, su kontroline grupe
turintiems
skaitymo
sutrikimg

(Didion & Skaitymo Skaitymo sklandumas | Skaitymo greitis, | Nustatytas reikSmingas

Toste, 2022) | sklandumo ir savireguliacija skaitymo skaitymo sklandumo
ugdymas tikslumas, pager¢jimas; papildomi
derinamas su pazangos motyvaciniai
savireguliacijos stebésenos komponentai sustiprino
strategijomis duomenys intervencijos poveikj
(tikslo kélimas,
savistebésena,
pozityvios
atribucijos)

Siuose tyrimuose (Padeliadu et al., 2021; Didion & Toste, 2022) skaitymo sklandumas

(angl. reading fluency) buvo apibréziamas kaip pagrindinis intervencijos tikslas ir vertinamas per

skaitymo tempo, tikslumo ir automatizacijos rodiklius, pateikiant kiekybinius veiksmingumo

jrodymus.
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Analizuotuose tyrimuose skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos buvo grindziamos
prielaida, kad net ir pageréjus dekodavimo tikslumui, dalies mokiniy skaitymas iSlieka létas ir
neautomatizuotas, todél reikalingos specifinés intervencijos, orientuotos i skaitymo greicio,
tikslumo ir iSraiSkingumo stiprinimg (Didion & Toste, 2022; Padeliadu et al., 2021). Intervencijos
daZniausiai buvo struktiiruotos kaip sistemingas, kartotinis skaitymas, derinamas su
savireguliacijos, griztamojo rySio ir pazangos stebésenos elementais (Padeliadu et al., 2021;
Didion & Toste, 2022).

Viename i$ atrinkty tyrimy (Padeliadu et al., 2021) buvo analizuojama daugiakomponenté
kartotinio skaitymo intervencijos programa, taikyta antros klasés mokiniams (N = 3), turintiems
specifiniy skaitymo sutrikimy rizika, besimokantiems skaidrios (graiky) ortografijos saglygomis.
Intervencija apémé kartotinj skaityma, modelinj skaityma, savistaba, griztamajj rysj, pastiprinima
bei specialiai parengtus kontroliuojamo sudétingumo tekstus. Tyrimo rezultatai parod¢, kad nors
mokiniai demonstravo skaitymo tempo ir tikslumo pager¢jimg skaitydami mokomuosius
(instrukcinius) tekstus, Sie pokyciai nesigeneralizavo ] skaitymo sklandumo rodiklius
standartizuotame teste. Tuo tarpu buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas poveikis skaitymo
supratimui, kas leidzia §ig intervencijg laikyti veiksminga daugiakomponente programa, turincia
netiesioginj poveikj skaitymo supratimo raidai, bet ne savarankiSkai skaitymo sklandumo
intervencija.

Antrajame tyrime (Didion & Toste, 2022) skaitymo sklandumo ugdymas buvo derinamas su
savireguliacijos strategijomis, tokiomis kaip tikslo kélimas, paZangos steb¢jimas ir pozityviy
atribucijy formavimas. Nors intervencija apémeé ir motyvacinius bei metakognityvinius
komponentus, skaitymo sklandumas isliko pagrindinis vertinamas rezultatas. Tyrime dalyvavo 2-
5 klasiy mokiniai (N = 83), turintys disleksijg arba disleksijos rizikg. Tyrimo duomenys parodé
reikSmingg teigiama poveiki mokiniy skaitymo balsu sklandumui, lyginant su jprastine ugdymo
praktika. Disleksija ar jos rizikg turintys mokiniai perskaité vidutiniskai 31 zodZiy per minute
daugiau, o jy skaitymo tempas buvo dvigubai didesnis nei lyginamosios grupés mokiniy.

Apibendrinant galima teigti, kad skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos atrinktuose
empiriniuose tyrimuose sudaro nedidelg, bet metodologiskai aiskiai apibrézta teming grupe. Sios
intervencijos grindziamos skaitymo sklandumo ir automatizacijos samprata, pagal kurig sklandus
skaitymas laikomas efektyvios dekodavimo, Zodziy atpazinimo ir démesio procesy integracijos
rezultatu (Wolf & Katzir-Cohen, 2001), dvigubo deficito hipoteze (Wolf & Bowers, 1999) bei
savireguliuoto mokymosi modeliais (Zimmerman, 2000), pabrézianciais praktikos, griztamojo
rysio ir mokinio aktyvaus jsitraukimo reik§m¢. Teminés analizés rezultatai leidzia teigti, kad
skaitymo sklandumo ugdymas yra svarbi disleksijos jveikos kryptis tais atvejais, kai dekodavimo

geb¢jimai yra pakankami, taciau skaitymas iSlieka neautomatizuotas.
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Vizualinio démesio ir ortografinio apdorojimo intervencijos grindziamos vizualinio
démesio apimties (VAS) ir ortografiniais skaitymo modeliais, kurie pabrézia geb&jima vienu metu
apdoroti kelis raSytinius vienetus ir formuoti stabilias ortografines reprezentacijas, butinas
sklandziam skaitymui (Bosse et al., 2007; Ziegler et al., 2010). Tokios intervencijos buvo

identifikuotos trijuose i§ dvideSimties j tyrima jtraukty straipsniy (N = 3). Siuos tyrimus iliustruoja

7 lentelé.

7 lentelé. Vizualinio démesio ir ortografinio apdorojimo krypties intervencijos (N = 3)

Autoriai Intervencijos Tiksliné sritis Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
pobudis rodikliai iSvada
(Zygouris et | Kompiuterizuota | Raidziy seky Zodziy Nustatyti teigiami
al., 2025) skaitymo atpazinimas, atpazinimo skaitymo tikslumo ir
intervencija ortografiniy vienety | tikslumas, zodziy atpazinimo
apdorojimas per skaitymo poky¢iai po
strukttiruotas tikslumas intervencijos
uzduotis
(Filderman | Daugiaskiemeniy | Darbas su zodziy Dekodavimo Intensyvesné
& Toste, zodziy skaitymo | struktira, tikslumas, zodziy | intervencija siejama su
2022) intervencija ortografiniais skaitymas geresniais
modeliais ir daugiaskiemeniy
vizualiniu zodziy skaitymo
segmentavimu rezultatais
(Mize et al., | Kompleksiné Rasytinés kalbos Skaitymo Pageréje skaitymo
2024) skaitymo struktiiros suvokimas | tikslumas, rodikliai siejami su
intervencija ir zodziy atpazinimas | skaitymo efektyvesniu Zodziy
per sistemingg supratimas atpazinimu ir
tekstinj darba ortografiniu
apdorojimu

Siuose tyrimuose intervencijos buvo orientuotos i rasytinés kalbos vizualinés strukttiros

apdorojimg, raidziy ir raidziy seky atpazinimg, ortografiniy vienety formavimg bei
daugiaskiemeniy zodziy skaitymg, pateikiant kiekybinius duomenis apie intervencijy poveikj
skaitymo rodikliams.

Analizuotuose tyrimuose §i intervencijy kryptis rémési prielaida, kad daliai mokiniy
skaitymo sutrikimas iSlieka net ir pageréjus fonologiniams geb¢jimams, todél butina kryptingai
stiprinti gebéjima vienu metu apdoroti kelis vizualinius raSytinés kalbos vienetus bei formuoti
stabilias ortografines reprezentacijas. Intervencijos buvo struktiiruotos taip, kad mazinty
dekodavimo kognityving apkrova ir skatinty skaitymo automatizacija.

Viename 1§ atrinkty tyrimy (Zygouris et al., 2025) buvo taikyta kompiuterizuota
intervencija, orientuota j raidziy seky atpazinimg ir ortografiniy vienety apdorojimg. Nors
intervencija buvo technologijomis grista, jos pagrindinis turinys buvo susij¢s su vizualiniu ir

ortografiniu raSytinés kalbos apdorojimu. Tyrimo rezultatai parodé teigiamus pokycius zodziy
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atpazinimo ir skaitymo tikslumo rodikliuose, leidZianc¢ius §ig intervencijg priskirti vizualinio ir
ortografinio apdorojimo krypciai.

Vizualinio ir ortografinio apdorojimo komponentai taip pat buvo identifikuoti (Filderman
& Toste, 2022) tyrime. Siame tyrime intervencija buvo orientuota j daugiaskiemeniy ZodZiy
skaitymo stiprinimg, sistemingai dirbant su zodziy struktiira, rasybos modeliais ir vizualiniu
zodziy segmentavimu. Tyrimo rezultatai parod¢, kad intensyvesnis darbas su daugiaskiemeniy
zodziy struktiira siejamas su geresniais dekodavimo ir Zodziy skaitymo rezultatais, kas leidzia $ig
intervencijg laikyti ortografinio apdorojimo krypties metodika.

Dar viename tyrime (Mize et al., 2024) intervencija buvo orientuota ] rasytinés kalbos
struktiiros suvokima ir zodziy atpazinima per sisteminga darbg su tekstu. Nors §i programa apémé
kelis skaitymo komponentus, ortografinio atpazinimo ir vizualinio apdorojimo aspektai sudaré
reikSmingg intervencijos dalj. Tyrimo duomenys parodé teigiama poveikj skaitymo tikslumui ir
skaitymo supratimui, siejama su efektyvesniu zodziy atpazinimu.

Pazymétina, kad kituose atrinktuose straipsniuose vizualinio démesio ar ortografiniai
procesai buvo minimi kaip teoriniai skaitymo sutrikimo paaisSkinimai arba matavimo aspektai,
taciau nebuvo tiriami kaip intervencijos branduolys. Vadovaujantis Sio tyrimo analitine logika,
tokie straipsniai nebuvo jtraukti j Sig teming grupe, siekiant iSlaikyti aiskia skirtj tarp intervencijos
turinio ir teoriniy prielaidy.

Apibendrinant galima teigti, kad skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos atrinktuose
empiriniuose tyrimuose sudaro nedidele, ta¢iau metodologiSkai aiSkiai apibrézta teming grupe.
Sios intervencijos pasizymi struktiiruotu taikymu, sisteminga pazangos stebésena ir teigiamais
skaitymo tempo bei tikslumo pokyciais. Teminés analizés rezultatai rodo, kad skaitymo
sklandumo ugdymas yra svarbi disleksijos jveikos kryptis, ypa¢ tiems mokiniams, kuriy
dekodavimo gebéjimai yra pakankami, tac¢iau skaitymas islieka neautomatizuotas. Hudson

Teoriskai Sios intervencijos grindZziamos skaitymo automatizacijos modeliais,
teigianciais, kad efektyvus skaitymas pasiekiamas tuomet, kai ZodZiy atpaZinimas tampa greitas ir
pastovus, o kognityviniai iStekliai gali biiti nukreipiami j teksto supratimg (Hudson et al., 2005).
Taip pat remiamasi dvigubo deficito hipoteze, pabréZiancia, kad skaitymo sutrikimas gali i§likti
del létos automatizacijos net ir esant pakankamiems fonologiniams gebéjimams (Wolf & Bowers,
1999). Papildomai skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos siejamos su savireguliacijos
teorinémis nuostatomis, akcentuojanciomis tikslo kélimo ir pazangos stebésenos svarbg mokymosi
procese (Zimmerman, 2000).

RaSymo ir raSybos ugdymo intervencijos disleksijos kontekste orientuotos j rasytinés
kalbos kokybés gerinimg, apimantj rasybos tikslumg, fonemy—grafemy atitikimo taikyma rasant,

ortografiniy struktiiry jsisavinimg ir raSymo automatizavimg (Ehri, 2014; Berninger et al., 2015).
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Skirtingai nei fonologinio apdorojimo ar skaitymo sklandumo kryptys, §ios intervencijos
nukreiptos j raSyma kaip savarankiska mokymosi rezultata, o ne vien kaip pagalbing skaitymo
funkecija.

Atrinkty empiriniy tyrimy temin¢ analizé atskleid¢, kad raSymo ir raSybos komponentai
buvo identifikuoti keturiuose i§ dvideSimties j galuting tyrimo imtj jtraukty straipsniy (N = 4).

Siuos tyrimus iliustruoja 8 lentelé.

8 lentelé. Rasymo ir rasybos gebéjimy ugdymo intervencijos atrinktuose tyrimuose (N = 4)

Autoriai .. Tiksliné sritis Vertinti Pagrindiné
Intervencijos s sy
pobidis pOV.elk.l(). empiriné iSvada

rodikliai

(Hughes et Fonika per Fonemy—grafemy Rasybos ReikSmingas rasybos

al., 2024) raSyma atitikimas rasant tikslumas pageréjimas

(Toste et al., Rasybos Ortografiniai Rasyba, skaitymo | Teigiamas poveikis

2025) ugdymas modeliai tikslumas abiem sritims

(Sanal & Kompleksiné Diktavimas, Rasybos klaidy Sumazégjes klaidy

Erdem, 2023) | intervencija strukttiruotas skaicius daznis

raSymas

(Didion & .. . . | Rasytine Rasytinés raiskos | Netiesioginis

Toste, 2022) Metakogr.l.ltyvme savirefleksija stabilumas teigiamas poveikis
intervencija

Siuose tyrimuose raSymo gebéjimy ugdymas pasireiské tiek kaip pagrindinis
intervencijos tikslas, tiek kaip integruota sudétiné¢ dalis platesnése skaitymo ar kalbos
intervencijose.

(Hughes et al., 2024) tyrime raSymas buvo taikomas kaip aktyvi fonikos ir ortografinio
Zinojimo stiprinimo priemoné, leidZianti giliau jtvirtinti fonemy—grafemy rysius nei vien skaitymo
uzduotys. Empiriniai rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg raSybos tikslumo ir fonologinio
kodavimo pageréjimg intervencinéje grupgje, palyginti su kontroline grupe.

(Toste et al., 2025) tyrime raSyba analizuojama kaip savitas kognityvinis mechanizmas,
prisidedantis prie skaitymo raidos, o sistemingas raSymo ugdymas siejamas su teigiamais tiek
radymo, tiek skaitymo tikslumo poky¢iais, ypa¢ mokiniams, turintiems disleksijos rizika. Sie
rezultatai pagrindzia raSymo intervencijy svarbg ne tik kaip papildancia, bet ir kaip funkciskai
reikSmingg skaitymo ugdymo kryptj.

Kompleksin¢je intervencijoje, pristatytoje Sanal & Erdem (2023), raSymo veiklos —
struktiiruotas raSymas, diktavimas ir rasybos automatizavimas — buvo integruotos j platesng
ugdymo programg ir siejamos su stabilesniais rasybos jgiidZiais bei sumaz¢jusiu klaidy skai¢iumi.
Si intervencija iliustruoja ra§ymo ugdymo veiksminguma kaip kompleksiniy disleksijos jveikos

programy sudéting dalj.
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Net ir tyrime (Didion & Toste, 2022), kuriame pagrindinis démesys buvo skiriamas
skaitymo sklandumo ugdymui, rasytiniai savirefleksijos ir tiksly fiksavimo elementai atliko
palaikomaja funkcija, prisidédami prie raSytinés raiSkos stabilumo, mokiniy jsitraukimo ir
savireguliacijos geb&jimy stiprinimo.

Apibendrinant galima teigti, kad raSymo ir raSybos ugdymo intervencijos sudaro
reikSmingg disleksijos jveikos intervencijy lauko dalj ir dazniausiai veikia kaip kompleksiniy
intervencijy komponentas, stiprinantis tiek rasytinés kalbos produkcija, tiek bendrus akademinius
mokymosi rezultatus. Teminés analizés rezultatai leidzia Sig kryptj laikyti svarbia jungtimi tarp

skaitymo, kalbos ir savireguliacijos ugdymo.

Kalbos ir skaitymo supratimo ugdymo Kkrypties intervencijos grindziamos kalbiniais
ir konstruktyvistiniais skaitymo supratimo modeliais, akcentuojanciais Zodyno, semantiniy rysiy,
sintaksés ir aktyvaus prasmeés konstravimo svarbg skaitymo procese, ypa¢ mokiniams, turintiems
skaitymo sutrikimg (Perfetti & Stafura, 2014; Cain & Oakhill, 2007) ir yra orientuoti | skaityma
kaip prasminj ir kognityviai sudétingg procesa, kuriame svarbus ne tik teksto dekodavimas ar
skaitymo automatizavimas, bet ir aktyvus reikSmiy konstravimas, semantiniy rySiy kiirimas bei
aukStesnio lygmens mastymo procesy jtrauktis.

Teminés analizés rezultatai (zr. 9 lentele) rodo, kad kalbos ir skaitymo supratimo ugdymo
komponentai kaip savarankiSkas intervencijos tikslas arba aiSkiai apibrézta intervencijos dalis

buvo identifikuoti dviejuose i§ dvideSimties i galuting tyrimo imtj jtraukty straipsniy (N = 2).

9 lentelé. Kalbos ir skaitymo supratimo ugdymo intervencijos atrinktuose tyrimuose (N = 2)

Autoriai . o Tiksliné sritis Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
Intervencijos pobudis ovs o oy
rodikliai iSvada
(Sanal & ,,Bendradarbiaujant Skaitymo Skaitymo Nustatytas statistiSkai
Erdem, 2023) | kuriama istorijy knyga“ supratimas, pasiekimai, reikSmingas skaitymo
(angl. ,,Collaborative prasminis teksto | supratimo testy supratimo pageréjimas ir
storybook*) intervencija, apdorojimas rezultatai didesnis mokiniy
grindziama socialine Isitraukimas
saveika ir bendrakiira
(Cheng et al.,, | Aukstesniojo lygio Skaitymo Skaitymo supratimo | Skaitymo supratimas
2024) mastymo jgidziy (angl. supratimas, testai, analitinio identifikuotas kaip
Higher Order Thinking aukstesnieji mastymo rodikliai tiesioginis intervencijos
Skills, HOT) / mastymo taikinys; fiksuoti
»Perskaityk-pritaikyk ir procesai teigiami pokyciai
atsakyk -suprask (angl.
Reread-Adapt and
Answer-Comprehend,
RAAC) — teatro meno
veiklos (angl. Theatre Art
activity) intervencija

(Sanal & Erdem, 2023) tyrime pristatyta ,,bendradarbiaujant kuriama istorijy knyga“
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(,,collaborative storybook®) intervencija grindZiama socialinés sgveikos ir bendrakiiros principais,
kai mokiniai aktyviai dalyvauja kuriant ir interpretuojant tekstus, aptaria jy turinj, reikSmes ir
tarpusavio sgsajas. Autoriai pabrézia, kad tokia prieiga ypa¢ naudinga mokiniams, turintiems
skaitymo sutrikimg, nes leidzia kompensuoti individualius dekodavimo ar skaitymo sklandumo
trikumus per prasming ir dialoging veiklg. Empiriniai rezultatai parodé statistiSkai reikSmingus
skaitymo pasiekimy pageréjimus, o intervencijos poveikis siejamas ne tik su techniniy skaitymo
rodikliy poky¢iais, bet ir su gilesniu teksto suvokimu, didesniu mokiniy jsitraukimu bei motyvacija
skaityti.

PanaSiai Cheng et al., (2024) tyrime skaitymo supratimo ugdymas buvo siejamas su
aukstesniyjy mastymo geb¢jimy (HOTS) ugdymu Autoriai apraso intervencinj tyrimg, kuriame 9
mokiniai, turintys disleksija, dalyvavo ,,Perskaityk-pritaikyk, atsakyk-suprask® (angl. Reread-
Adapt and Answer-Comprehend, RAAC) ir teatro meno veikloje, skirtoje aukstesniojo lygio
mastymo jgiidziy ugdymui skaitymo supratimo srityje. Intervencija apémé struktiiruota pakartotinj
skaityma, teksto adaptavimg ir aktyvy atsakymy konstravimag, skatinant mokinius sgmoningai
valdyti skaitomo teksto supratimo procesus. Autoriai argumentuoja, kad tokia prieiga leidzia
mokiniams, turintiems disleksija, ne tik geriau suprasti skaitomg teksta, bet ir ugdytis
metakognityvinius gebéjimus, svarbius ilgalaikiam skaitymo kompetencijy formavimuisi.
Empiriniai duomenys patvirtina, jog skaitymo supratimas Siame tyrime buvo tiesioginis
intervencijos taikinys, o pasiekti pokyc¢iai rodo §ios krypties intervencijy veiksmingumag vyresniy
mokiniy ir jtraukaus ugdymo aplinkose.

Apibendrinant galima teigti, kad nors kalbos ir skaitymo supratimo ugdymo intervencijos
atrinktoje imtyje sudaro kiekybiSkai mazesne dalj, jy konceptuali ir praktiné reikSme yra didele.
Sios intervencijos atskleidzia galimybes taikyti disleksijos jveikos metodikas, orientuotas j
prasminj teksto apdorojima, mokiniy mastymo aktyvinimg ir gilesnj mokymosi jsitraukima, ypac
tais atvejais, kai techniniai skaitymo trukumai jau yra i§ dalies kompensuoti.

Multisensorinés intervencijos remiasi multimodalinio mokymosi ir neuroplastiSkumo
teorijomis, teigianc¢iomis, kad regos, klausos, kinestetiniy ir taktiliniy kanaly jtraukimas gali
sustiprinti mokymosi efekta ir kompensuoti specifinius skaitymo sutrikimus (Helland et al., 2021).
Siai krypéiai priskiriamos intervencijos grindziamos prielaida, kad skaitymo ir raymo mokymasis
tampa veiksmingesnis, kai informacija apdorojama pasitelkiant kelis jutimo kanalus ir kai mokinys
aktyviai jtraukiamas ] mokymosi procesg (Moats, 2020).

Multisensoriné prieiga disleksijos kontekste laikoma ypa¢ svarbia dél to, kad skaitymas
apima keliy tarpusavyje sgveikaujanciy kognityviniy sistemy veikima, todel galimybé remtis
alternatyviais informacijos apdorojimo keliais sudaro prielaidas kompensuoti fonologinio

apdorojimo, skaitymo automatizacijos ar darbinés atminties deficita (Pennington, 2006; M.
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Snowling & Hulme, 2012).
Multisensorinés intervencijos kaip savarankiSka disleksijos jveikos kryptis buvo
identifikuotos trijuose i§ dvidesimties j galutine tyrimo imtj jtraukty empiriniy tyrimy (N = 3). Siy

tyrimy duomenys pateikiami 10 lenteléje.

10 lentelé. Multisensorinés disleksijos jveikos intervencijos (N = 3)

Autorius Intervencijos Tiksliné sritis Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
pobidis rodikliai iSvada

(Helland et Multisensoriné Ankstyvieji kalbiniai Fonologinis Nustatytas statistiskai

al., 2021) ankstyvojo ir skaitymo parengties | suvokimas, Zodyno reik§mingas teigiamas
ugdymo gebéjimai; sensoriné raid.a,.raidZiq poveikis fonologiniam
intervencija integracija pailnlm‘as.,’ suvokimui ir
(kalbinés, ankstyvieji ankstyviesiems
ritmingés, skaitymo gebéjimai skaitymo jgtdziams,
motorinés palyginti su kontroline
veiklos) grupe

(Bouloukou et | Muyzika ir judesiu | Fonologinis Foneminé Intervenciné grupé

al., 2021) grista apdorojimas, skaitymo | diskriminacija, pasieké reikSmingy
multisensoriné ritmiSkumas, kalbinis skaitymo pageréjimy fonologinio
intervencija apdorojimas tikslumas, apdorojimo ir skaitymo

skaitymo tempas rodikliuose,

patvirtinan¢iy muzikos
ir judesio integracijos

nauda
(Kronberg et Skaitmeniné Skaitymo jgudziai, Skaitymo Nustatytas statistiskai
al., 2024) multisensoriné vizualiné—garsiné tikslumas, reik§mingas teigiamas
intervencija integracija, skaitymo skaitymo greitis, poveikis skaitymo
(vizualiniai, sklandumas uzduodiy atlikimo tikslumui ir
garsiniai, rezultatai sklandumui, ypac
interaktyvis skaitmeninéje mokiniams, turintiems
elementai) aplinkoje skaitymo sutrikimag

Helland et al.,, (2021) tyrime, atliktame ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje,
multisensoriné intervencija apémé struktiruotas kalbines, ritmines ir motorines veiklas,
orientuotas | fonologiniy gebéjimy, kalbinio sagmoningumo ir ankstyvyjy skaitymo prielaidy
ugdyma. Autoriai pabrézia, kad multisensorinis veikly pobudis skatino vaiky aktyvesni jsitraukima
1 mokymosi procesg ir sudaré salygas stiprinti kalbos bei skaitymo pagrindus dar iki formalaus
skaitymo mokymo pradZios. Empiriniai rezultatai parodé statistiSkai reikSmingus teigiamus
pokyc¢ius tikslinése srityse, leidzianc¢ius $ig intervencija vertinti kaip prevencing ir ankstyvosios
pagalbos priemong.

Kituose tyrimuose multisensoriné prieiga buvo realizuojama pasitelkiant netradicinius
mokymosi kanalus, tokius kaip muzika ir judesys. Bouloukou et al. (2021) tyrime muzikinés
veiklos buvo naudojamos kaip tarpiné terpé kalbiniy ir su skaitymu susijusiy gebéjimy ugdymui,
integruojant ritmg, garsg ir motorinius elementus. Autoriai argumentuoja, kad muzikin¢ veikla

leidzia stiprinti laiko suvokimo, sekos ir ritmiSkumo suvokimg, kurie yra svarbiis skaitymo
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procesams, o empiriniai duomenys patvirtino teigiamg poveikj mokiniy mokymosi jgiidziams,
iskaitant su skaitymu susijusias funkcijas.

Treciajame tyrime multisensorinis principas buvo taikomas technologijy kontekste,
integruojant vizualinius, garsinius ir interaktyvius elementus skaitmeninéje mokymosi aplinkoje
(Kronberg et al., 2024). Autoriai pazymi, kad tokios intervencijos leidzia individualizuoti
mokymosi tempa, suteikia galimybe gauti momentinj griztamajj rysj ir didina mokiniy jsitraukima,
o tyrimo rezultatai rodo teigiamag poveikj skaitymo ir mokymosi rodikliams mokiniams, turintiems
disleksija.

Apibendrinant galima teigti, kad multisensorinés intervencijos atrinktuose empiriniuose
tyrimuose pasizymi plac¢iomis taikymo galimybémis ir ypac tinka ankstyvojo ugdymo, jtraukiojo
Svietimo bei individualizuoto mokymo kontekstams. Teminés analizés rezultatai leidzia $ig kryptj
vertinti kaip lanksty ir adaptuojamg disleksijos jveikos metody komponenta, daznai integruojama
1 platesnes ugdymo programas.

Technologijomis gristos intervencijos. Siai krypéiai priskiriamos intervencijos apima
skaitmenines, kompiuterines ar technologijomis paremtas mokymosi aplinkas, kurios taikomos
siekiant palengvinti skaitymo procesa, individualizuoti mokymasi ir sumazinti mokymosi barjerus
disleksija turintiems mokiniams. Technologijomis gristy intervencijy teorinis pagrindas siejamas
su universalaus dizaino mokymuisi (Universal Design for Learning, UDL) nuostatomis,
pabrézian¢iomis lanksty informacijos pateikima, jvairius jsitraukimo biidus ir individualizuotas
mokymosi trajektorijas, leidzian¢ias mokiniams pasiekti ugdymo tikslus nepaisant jy mokymosi
skirtumy (CAST, 2018).

Be to, technologijos disleksijos kontekste konceptualizuojamos kaip kompensacinés ir
palaikomosios priemonés, kurios ne paSalina pat] sutrikimg, bet maZina jo funkcinj poveik;j
skaitymo ir mokymosi procesams, sudarydamos salygas efektyviau apdoroti informacijg ir
dalyvauti ugdymo veiklose (Edyburn, 2013). Empiriniai tyrimai taip pat rodo, kad tinkamai
parinktos technologinés priemonés gali didinti mokiniy jsitraukimg, motyvacija ir mokymosi
patirties kokybe, ypac tais atvejais, kai jos leidzia reguliuoti mokymosi tempa, suteikia momentinj
griztamajj ry$j ir palaiko savarankiSka mokymasi (Schindler et al., 2017).

Taigi technologijomis gristos intervencijos Siame tyrime suprantamos kaip pagalbinés ir
kompensacinés disleksijos jveikos priemoneés, kuriy veiksmingumas siejamas ne su tiesioginiu
fonologiniy ar dekodavimo gebéjimy lavinimu, bet su mokymosi sglygy optimizavimu, skaitymo
kriivio sumazinimu ir galimybiy mokiniui jsitraukti j mokymosi procesg iSplétimu.

Technologijomis grjstos intervencijos kaip savarankiSka disleksijos jveikos kryptis buvo
identifikuotos keturiuose 1§ dvideSimties | galuting tyrimo imtj jtraukty empiriniy tyrimy (N = 4),

zr. 11 lentele.
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11 lentelé. Technologijomis gristos disleksijos jveikos intervencijos (N =4)

Autoriai . _ .. | Tiksliné sritis | Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
Intervencijos pobiidis s o
rodikliai iSvada
(Schiavo et | Kompiuteriné Skaitymo Skaitymo greitis, | Technologijomis
al., 2021) mokymosi programa, tikslumas, klaidy skaicius, grista intervencija
integruojanti skaitymo teksto supratimas | reikSmingai pagerino
strukttiruotas skaitymo | sklandumas skaitymo sklanduma
ir kalbos uzduotis ir tiksluma, ypac
mokiniams, turintiems
skaitymo sutrikima
(Kronberg et | Kalbos ugdymo Zodziy Zodziy skaitymo | Skaitmeniné
al., 2024) intervencija, grista atpazinimas, tikslumas, morfologinio ugdymo
kompiuterizuotu morfologinis dekodavimas intervencija turéjo
mokymusi / apdorojimas teigiamg poveikj
morfologijos Zodziy skaitymui
mokymu (angl. silpniems
Computer-assisted skaitytojams
learning / morphology
training)
(Fung et al., Skaitymo Supratimo testai, | Al pagrista pagalba
2025) Dirbtiniu intelektu supratimas, mokiniy gali veikti kaip
(ChatGPT) grista mokymosi refleksijos palaikanti priemoné
mokymosi pagalba savireguliacija individualizuotam
mokymuisi, taciau
néra savarankiska
intervencija
(Ding et al., | Skaitmenin¢ skaitymo | Skaitymo Skaitymo tempas, | Technologinés
2025) palaikymo sistema greitis, teksto supratimo priemonés padéjo
suvokimas klausimai pagerinti skaitymo
efektyvuma, ypac
struktiiruoto
griztamojo rysio
salygomis

Schiavo et al. (2021) tyrime kompiuterizuota mokymosi programa buvo taikoma kaip
struktiiruota intervencija, integruojanti vizualinius ir garsinius elementus bei adaptuojanti
uzduociy sudétingumg pagal mokiniy pasiekimus. Empiriniai rezultatai parodé statistiSkai
reikSmingus skaitymo tikslumo ir bendryjy mokymosi pasiekimy pagerejimus mokiniams,
turintiems skaitymo sutrikimg, o autoriai pabrézé technologijos vaidmenj palaikant mokiniy
motyvacijg ir savaranki§kuma.

Ding et al. (2025) tyrime skaitmeniné mokymosi aplinka buvo naudojama kaip platforma
sistemingam skaitymo ir kalbos gebéjimy ugdymui. Intervencija leido mokiniams kartoti uzduotis
individualiu tempu ir gauti tiesioginj griztamajj rysj, o tyrimo rezultatai atskleidé teigiama poveikj
skaitymo pasiekimams bei mokymosi jsitraukimui. Siame tyrime technologija veiké kaip
pagrindiné intervencijos terpe, o ne kaip papildoma pagalbiné priemoné.

Technologijy potencialas ypa¢ rySkus naujesniuose tyrimuose, integruojanciuose

dirbtinio intelekto sprendimus. Fung et al. (2025)tyrime analizuotas dirbtiniu intelektu grjstos
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sistemos, paremtos ,,ChatGPT*, taikymas kaip pagalbiné intervencija mokiniams, turintiems
disleksija. Autoriai nurodo, kad personalizuotos uzduotys, kalbinés paaiSkinimy funkcijos ir
adaptyvus griztamasis rySys sudaro prielaidas gerinti skaitymo ir raSymo veikla, taciau pabrézia,
kad technologija veikia veiksmingiausiai kaip pedagoging intervencija papildanti, o ne ja
pakeiCianti priemoné.

Ketvirtajame tyrime — (Kronberg et al., 2024) — technologijomis grista intervencija buvo
struktiiruota kaip nuosekli skaitmeniné mokymo programa, orientuota j sistemingg kalbiniy ir
skaitymo geb¢jimy ugdyma. Tyrimo rezultatai parodé teigiamg poveikj skaitymo ir mokymosi
rodikliams, pabréziant, kad technologijy taikymo veiksmingumas priklauso nuo aiskios
pedagoginés struktiiros, nuoseklaus ir tikslingo integravimo j ugdymo procesa.

Apibendrinant galima teigti, kad technologijomis gristos intervencijos atrinktuose
empiriniuose tyrimuose pasizymi dideliu taikomuoju potencialu, ypac¢ individualizuoto mokymosi
ir jtraukaus ugdymo kontekstuose. Teminés analizés rezultatai rodo, kad jy veiksmingumas
tiesiogiai priklauso nuo pedagoginio struktiravimo, intervencijos nuoseklumo ir derinimo su
kitomis disleksijos jveikos kryptimis.

Psichosocialinés ir motyvacinés intervencijos. Siai krypéiai priskiriamos intervencijos
orientuotos ne ] tiesioginj skaitymo ar kalbos gebéjimy ugdyma, bet ;1 mokiniy mokymosi
motyvacijos, savireguliacijos, tiksly kélimo ir emociniy mokymosi veiksniy stiprinima, siekiant
sudaryti palankesnes sglygas akademiniy geb&jimy ugdymuisi.

Psichosocialinés ir motyvacinés intervencijos disleksijos jveikai buvo identifikuotos

dviejose i§ dvideSimties  galutine tyrimo imtj jtraukty publikacijy (N = 2), Zr. 12 lentele.

12 lentelé. Psichosocialinés ir motyvacinés intervencijos (N = 2)

Autoriai Intervencijos Tiksliné sritis Vertinti poveikio | Pagrindiné empiriné
pobidis rodikliai iSvada

(Didion & Psichosocialiné ir | Mokymosi motyvacija, | Skaitymo Sistemingas tiksly

Toste, 2022) motyvaciné savireguliacija, sklandumas, formulavimas ir
intervencija, skaitymo sklandumas mokiniy pazangos stebésena
orientuota j tiksly jsitraukimas, siejosi su didesniu
kélima, pazangos dinamika | mokiniy jsitraukimu ir
savireguliacijg ir nuoseklesniu skaitymo
pozityvias rezultaty geréjimu
mokymosi
atribucijas

(Sabah, 2021) | Psichosocialiniy ir | Emociné savijauta, Savijautos, Psichosocialiniai ir
motyvaciniy mokymosi motyvacija, | motyvacijos ir motyvaciniai veiksniai
veiksniy analizé akademinis akademiniy siejasi su mokiniy
jtraukiojo ugdymo | funkcionavimas rezultaty sasajos akademiniu
kontekste (ne funkcionavimu ir gali
atskira palaikyti skaitymo
intervencija) intervencijy poveikj

64




Viename i$ atrinkty tyrimy (Didion & Toste, 2022) taikyta strukttiruota psichosocialiné
intervencija, apimanti mokymosi tiksly formulavimg, pazangos stebéseng ir pozityviy mokymosi
atribucijy ugdyma. Intervencijos poveikis buvo vertintas pagal skaitymo sklandumo ir mokiniy
jsitraukimo rodiklius. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai, kuriems buvo taikomos S§ios
strategijos, pasizymeéjo didesniu jsitraukimu j skaitymo veiklas ir nuoseklesne pazanga, palyginti
su kontroline grupe, kas leidzia Sias priemones vertinti kaip empiriSkai pagrista akademiniy
intervencijy palaikymo mechanizma.

Antrajame tyrime psichosocialiniai ir motyvaciniai veiksniai buvo analizuojami
itraukiojo ugdymo kontekste, atkreipiant démesj 1 mokiniy emocine savijauta, mokymosi patirtis
ir motyvacinius aspektus, susijusius su skaitymo sutrikimu (Sabah, 2021). Nors Siame tyrime
psichosocialinés priemonés nebuvo taikomos kaip savarankiska intervencija, empiriniai duomenys
rodo, kad Sie veiksniai siejasi su mokiniy akademiniu funkcionavimu ir gali turéti reikSmés
skaitymo rezultatams.

Apibendrinant galima teigti, kad psichosocialinés ir motyvacinés intervencijos
atrinktuose tyrimuose veikia kaip papildomi, akademiniy intervencijy poveikj palaikantys
komponentai, o ne kaip savarankiskos disleksijos jveikos metodikos. Teminés analizés rezultatai
leidzia 8ig kryptj interpretuoti kaip pagalbing, orientuota ;} mokymosi proceso kokybés gerinima,
mokiniy jsitraukimo stiprinimg ir intervencijy tvarumo palaikyma, ypa¢ dirbant su mokiniais,

patirianciais ilgalaikius skaitymo sunkumus.

3.3. Disleksijos jveikos intervenciju veiksmingumo jrodymai

Atsakant j 2 tyrimo klausima — kokiy disleksijos jveikos metodiky veiksmingumas jrodytas
uzsienio moksliniais tyrimais? — Siame skyriuje analizuojami atrinktuose empiriniuose
straipsniuose pateikti intervencijy veiksmingumo jrodymai.

Irodymais grista intervencijos — intervencijos ar jy deriniai, kuriy veiksmingumas buvo
jrodytas jvertinus atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy rezultatus, kuriy metu asmenys
atsitiktinai priskiriami kontrolinei arba intervencijos grupei, siekiant iSmatuoti intervencijos
poveiki (Eusebio, 2018).

Siame tyrime disleksijos jveikos intervencijy veiksmingumas suprantamas kaip
statistiSkai pagrjstas teigiamas poveikis skaitymo, raSymo ar su skaitymu susijusiy gebéjimy
rodikliams, remiantis kiekviename tyrime pateiktais statistinés analizés rezultatais.
Poveikio dydziy lyginimas tarp skirtingy tyrimy nebuvo atlickamas, nes tai neatitinka aprépties
apzvalgos metodologinio tikslo, kuriuo siekiama identifikuoti ir apraSyti empiriSkai pagrjstas

metodikas, o ne kiekybiskai sintetinti jy poveikio stipruma.
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Atliekant temine analize buvo gilinamasi | veiksmingy metodiky taikymo esminius
bruozus, jy teorinj pagrindima, taikymo logika, konkrecius empirinio veiksmingumo jrodymus bei
taikymo ribotumus. Vadovaujantis Sia metodologine nuostata, j §j skyriy itrauktos tik tos
intervencijos, kuriy poveikis atrinktuose tyrimuose buvo pagrjstas statistiSkai reikSmingais
rezultatais pagrindiniuose intervencijos vertinimo rodikliuose.

Tyrimai, kuriuose skaitymo, fonologiniai ar kiti su disleksija susij¢ rodikliai buvo
analizuojami tik kaip papildomi diagnostiniai, apraSomieji ar paaiSkinamieji kintamieji, taciau
nebuvo pagrindinis intervencijos taikinys, Siame skyriuje neanalizuojami kaip veiksmingy
intervencijy jrodymai.

Fonologinio apdorojimo krypties intervencijy veiksmingumas empiriSkai patvirtintas
keliuose tyrimuose, kuriuose intervencijos buvo orientuotos j foneminio suvokimo, dekodavimo
ir grafema—fonema rysiy stiprinimg, remiantis fonologinio deficito teorija.

Shen et al. (2024) atliktame atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamame tyrime fonologinio
mokymo intervencija buvo taikyta 5 klasés mokiniams, turintiems skaitymo sutrikimg (N = 62).
Intervencija buvo orientuota j foneminio suvokimo ir dekodavimo gebéjimy ugdyma. Intervencija
buvo vykdoma keturias savaites, kasdien taikant 45 minuciy struktiiruotas uzduotis, orientuotas |
foneminj suvokima, fonemy jungima ir skaidyma bei raidziy—garsy rySiy jtvirtinima, pasitelkiant
pinyin sistemq — standartizuotg kiny kalbos foneting transkripcijg lotyniskais raSmenimis — kaip
vizualing atramg. Mokymas apémé fonemy diskriminavimo, manipuliavimo ir fonetiniy radikaly
pazinimo uzduotis, taitkomas nuosekliai, didinant sudétingumg ir uztikrinant sistemingg kartojima.

Shen et al. (2024) tyrime intervencijos veiksmingumas buvo vertinamas grupiniu lygiu,
lyginant intervencinés ir kontrolinés grupiy rezultatus pries ir po intervencijos. Po keturias savaites
trukusio kasdienio fonologinio mokymo nustatyti statistiSkai reikSmingi sakiniy skaitymo
sklandumo, Zenkly jvardijimo grei¢io ir fonologinio samoningumo rodikliy pageréjimai
intervencingje grup¢je, palyginti su jprastinés ugdymo praktikos grupe. Tyrime nebuvo pateikti
individualiy mokiniy pager¢jimy duomenys ir nevertintas ilgalaikis intervencijos poveikio
1§likimas, todél rezultatai interpretuojami kaip trumpalaikio intervencinio poveikio jrodymai.

Sie rezultatai leidZia $ia intervencija laikyti empiriskai pagrijsta fonologinio apdorojimo
krypties metodika. Tuo paciu autoriai pazymi ribotumus, susijusius su trumpa intervencijos trukme
ir kalbinio konteksto (kiny rasto sistemos) specifiSkumu.

Flynn et al. (2023) tyrime taikyta intervencija buvo jgyvendinama kaip individuali,
eksplicitine ir sisteminga fonologinio mokymo programa ,,Crack the Code®, kurios pagrinda
sudaré zodziy segmentavimo mokymas pasitelkiant vizualing balsiy ranky Zenkly sistema.
Mokiniai buvo mokomi skaidyti iStartus zodZius j atskirus fonemus, kiekvienam balsiui priskiriant

konkrety rankos judesj, taip sustiprinant foneminj suvokima ir garsy riby atpaZinima. Si
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segmentavimo strategija buvo nuosekliai integruojama su sistemine sintetine fonika, taikant
laipsniSkai sudétingéjancias uzduotis, apimancias garsy tarima, skaitymg ir raS§ymga. Intervencija
buvo vykdoma trumpomis, bet reguliariomis sesijomis, orientuotomis j meistriSkumo pasiekimag
pries pereinant prie sudétingesniy uzduociy.

Flynn et al. (2023) tyrime intervencijos veiksmingumas buvo vertinamas grupiniu lygiu,
taikant vienos grupés pre—post dizaing su pirmos klasés disleksijos rizikos grupei priskirtais
mokiniais (N = 23). Po kelias savaites trukusios eksplicitinés zodziy segmentavimo intervencijos
nustatyti statistiSkai reikSmingi foneminio segmentavimo, grafema—fonema atitikmeny ziniy,
zodziy skaitymo tikslumo ir raSybos rodikliy pageréjimai. Pageré¢jimai buvo fiksuoti iSkart po
intervencijos pabaigos, taciau ilgalaikis poveikio iSlikimas nebuvo vertintas. Tyrimo ribotumai
siejami su nedidele imtimi ir kontrolinés grupés nebuvimu, taciau gauti rezultatai pagrindzia
intervencijos veiksminguma ankstyvosios skaitymo raidos etape.

Filderman & Toste (2022) tyrime fonologinio dekodavimo komponentas buvo integruotas
1 struktiruota daugiaskiemeniy zodziy skaitymo intervencija, taikyta 4—5 klasiy mokiniams,
turintiems disleksija arba disleksijos rizikg. Intervencija buvo vykdoma mazose mokiniy grupése
mokyklos aplinkoje ir pasizyméjo aiSkia struktiira bei nuosekliu mokymo turinio organizavimu.
Mokiniams buvo sistemiSkai mokoma atpazinti ir taikyti dekodavimo strategijas, orientuotas |
daugiaskiemeniy Zzodziy struktiiros suvokimg, jskaitant zodziy skaidymg ] skiemenis ir
morfologinius vienetus bei $iy Ziniy taikyma skaitymo metu. Skaitymo mokymas buvo derinamas
su raSytinémis uZduotimis ir kartotine praktika, siekiant stiprinti dekodavimo tiksluma ir
automatizacijg. Intervencijos intensyvumas ir mokymo turinys buvo koreguojami atsiZvelgiant }
mokiniy pazangos duomenis, taip uztikrinant individualizuotg pagalbg ir sistemingg skaitymo
gebéjimy stiprinima.

Filderman & Toste (2022) tyrime intervencijos veiksmingumas buvo vertinamas grupiniu
lygiu, lyginant struktiiruotos daugiaskiemeniy Zodziy skaitymo intervencijos rezultatus su
Iprastinés pagalbos salyga. Po apie 38—40 uzsiémimy trukusios intervencijos, taikytos 4-5 klasiy
mokiniams, turintiems disleksijg arba disleksijos rizikg (N = 88), nustatyta, kad intervencingje
grup¢je dalyvave mokiniai statistiSkai reikSmingai pranoko kontroling grupe daugiaskiemeniy
zodziy dekodavimo uzduotyse. Pageré¢jimai buvo fiksuoti iSkart po intervencijos pabaigos, taciau
ilgalaikis poveikio iSlikimas nebuvo vertintas. Tyrimo rezultatai rodo, kad intervencijos poveikis
buvo stipriausias specifiniam geb¢jimui — daugiaskiemeniy Zodziy dekodavimui, o ne visiems
skaitymo aspektams, kas apibréZzia ir Sios metodikos taikymo ribotumus.

Skaitymo sklandumo krypties intervencijy veiksmingumas empiriSkai patvirtintas tais

atvejais, kai sklandumas buvo pagrindinis intervencijos taikinys, o ne antrinis rezultatas.
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Didion & Toste (2022) tirta intervencija buvo jgyvendinama taikant ,,Data Mountain*
savireguliacijos programa, kuri buvo integruota j kasdiene¢ skaitymo balsu praktika. Intervencijos
metu mokiniai reguliariai atliko vienos minutés skaitymo balsu uzduotis, o jy skaitymo greitis
(zodziai per minutg) buvo sistemingai fiksuojamas ir vizualizuojamas individualiose pazangos
diagramose. Mokiniai buvo mokomi stebéti savo rezultatus, kelti asmeninius trumpalaikius tikslus
(asmeninj rekordg + 1 zodis) ir reflektuoti, kokios skaitymo strategijos padéjo pasiekti geresniy
rezultaty.

Be to, kiekvienos sesijos metu mokiniai buvo skatinami suprasti, kad jy skaitymo sé¢kmé
priklauso nuo jdedamy pastangy ir taikomy strategijy, o ne nuo igimty ar nekintamy gebe¢jimy.
Programa buvo jgyvendinama be tiesioginio fonikos ar dekodavimo mokymo, taciau veiké kaip
savireguliacijos ir motyvacijos mechanizmas, stiprinantis skaitymo sklandumo augima jau turimy
skaitymo jgtidziy kontekste. Intervencija buvo taikoma individualiai arba mazose grupése, 3—5
kartus per savaite, 1§ viso 15 struktiiruoty sesijy, kuriy bendra trukmé sieké apie 2—3 valandas,
priklausomai nuo taikymo formato.

Didion & Toste (2022) tyrimo rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg teigiama poveikj
skaitymo balsu sklandumui: intervencinéje grup¢je dalyvave mokiniai (bendras tyrimo N = 83) po
intervencijos vidutiniSkai perskaité 31 ZodZiu per minut¢ daugiau nei kontrolinés grupés mokiniai,
gave jprastinj ugdyma. Sis skirtumas rodo, kad intervencija buvo veiksminga lyginant su
kontroline grupe, o ne tik vertinant individualy mokiniy progresg laike. Vis délto intervencijos
veiksmingumo interpretacija riboja jos daugiakomponentiSkumas, kuris apsunkina atskiry
elementy poveikio izoliuotg vertinima, taip pat ilgalaikio poveikio duomeny nebuvimas.

Kai kuriuose tyrimuose taikytos daugiakomponentés intervencijos, kurios nebuvo
orientuotos ] vieng izoliuotg skaitymo komponenta, taCiau pasizymeéjo statistiSkai reikSmingu
poveikiu tam tikriems skaitymo aspektams.

Padeliadu et al. (2021) tyrime taikyta daugiakomponenté kartotinio skaitymo programa,
apimanti modelinj skaityma, kartotinj skaityma, savistebéseng ir griztamajj rysj. Intervencija buvo
taikyta antros klasés mokiniams, turintiems specifinj skaitymo surikimg (N = 3).

Padeliadu et al. (2021) tyrime buvo taikyta daugiakomponenté kartotinio skaitymo
intervencijos programa, orientuota j skaitymo sklandumo ugdyma skaidrios ortografijos (graiky
kalbos) kontekste. Intervencija apémé modelinj skaityma, kartotinj skaitymg su griztamuoju rysiu,
savistebéseng ir pastiprinimg, taip pat sistemingg Zodziy lygmens parengima, pasitelkiant
specialiai parengtus tekstus ir skaitmenines (PowerPoint) priemones. Programa buvo taikyta
individualiai trims antros klasés mokiniams, turintiems sunkiy skaitymo sutrikimg, per 16
individualiy 30 minuciy trukmés sesijy, vykdyty per du ménesius. Kiekviena intervencijos fazé

buvo struktiiruota ir kartojama, uztikrinant palaipsnj skaitymo tempo, tikslumo ir savireguliacijos
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stiprinimg

Padeliadu et al. (2021) tyrimo rezultatai parodé, kad po daugiakomponentés kartotinio
skaitymo intervencijos visi trys antros klasés mokiniai pasieké reikSmingy individualiy pageréjimy
skaitymo supratimo rodikliuose, ypa¢ uzduotyse, susijusiose su teksto reikSmés suvokimu ir
atsakymu ] klausimus. Tuo tarpu skaitymo sklandumo rodikliai (skaitymo greitis ir tikslumas),
vertinti standartizuotais testais, neparod¢ statistiSkai reikSmingo pageréjimo, nors intervencijos
metu fiksuotas laikinas skaitymo tempo padidéjimas mokomuyjy teksty kontekste. Tyrimo autoriai
pabrézia, kad intervencijos poveikis buvo labiau susijes su skaitymo strategijy taikymu ir
savireguliacijos stiprinimu, o ne su automatizuotu dekodavimu.

Ilgalaikis intervencijos poveikio islikimas nebuvo vertintas, o tyrimo ribotumai siejami
su labai maza imtimi (N = 3) ir vieno atvejo (multiple baseline) dizainu, todél gauti rezultatai
interpretuojami  kaip kokybiniai ir individualis veiksmingumo jrodymai, netinkami
apibendrinimui platesnei mokiniy populiacijai.

Multisensoriniy ir technologijomis gristy intervencijy veiksmingumas empiriskai
patvirtintas tais atvejais, kai jos turéjo aiSky poveikj konkretiems skaitymo ar su skaitymu
susijusiems geb&jimams.

Schiavo et al. (2021) tyrime buvo vertinama pagalbiné skaitymo technologija GARY’,
integruojanti garsinj skaitymg (read-aloud) ir akiy judesiy sekimo (eye-tracking) sistema, kuri
realiuoju laiku reguliuoja jgarsinto teksto pateikimo tempg pagal vaiko zvilgsnio judéjima tekste.
Tyrime dalyvavo 20 pradiniy klasiy mokiniy, su disleksijos sutrikimu (8—10 mety amziaus), ir 20
tipinés raidos bendraamziy, sudariusiy kontroling grupe. Technologijos poveikis buvo vertinamas
eksperimentiniu kryZminiu (within-subject) dizainu, kai tie patys mokiniai skaite tekstus dviejomis
salygomis: naudodami GARY technologijg ir naudodami jprastg garsinio skaitymo priemong. Visa
eksperimentiné procediira buvo taikoma individualiai ir truko apie 60 minuciy vienam dalyviui,
iskaitant kalibravima, bandomasias uzduotis ir skaitymo salygas.

Intervencijos metu vaikai skaité tekstus tyliai, klausydamiesi jgarsinto teksto; GARY
sistemoje garsinis skaitymas automatiSkai stabdomas arba tesiamas priklausomai nuo vaiko
zvilgsnio padéties, taip sinchroniSkai palaikant informacija, gaunamg regimuoju ir girdimuoju
biidu. Tyrimo rezultatai parodé statistiSkai reikSminga saveikg tarp grupés ir technologijos
naudojimo: disleksija turintys mokiniai, naudodami GARY technologija, pasieké reikSmingai

geresnius skaitymo supratimo rezultatus, palyginti su jprastine garsinio skaitymo salyga.

7 GARY - pagalbiné skaitymo technologija, integruojanti garsinj skaitymg ir akiy judesiy sekimg realiuoju laiku
(Schiavo et al., 2021).
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VidutiniSkai skaitymo supratimas pageréjo apie 24 %, vertinant standartizuotu skaitymo supratimo
testu. Didziausias
teigiamas poveikis nustatytas mokiniams, kuriems buidingas létesnis ir maZziau tikslus skaitymas.

Svarbu pazyméti, kad tyrimas buvo trumpalaikis, todél pasiekty pageréjimy islikimas
ilgesniu laikotarpiu nebuvo vertintas. Be to, skaitymo grei¢io rodikliuose statistiSkai reikSmingo
poveikio nenustatyta, kas leidzia technologija interpretuoti kaip kompensacing ir palaikomaja
priemong, palengvinancig teksto supratimg mazinant kognityvinj kruvj ir padedant integruoti
girdimg bei matomg informacija, ta¢iau ne kaip intervencijg, ugdancig skaitymo automatizacijg ar
tempa. Patys autoriai pabrézia ilgalaikiy intervenciniy tyrimy poreikj, siekiant jvertinti galima
technologijos treniravimo, o ne vien kompensacinj, poveikj skaitymo gebéjimams.

Bouloukou et al. (2021) tyrime muzika ir judesiu grista multisensoriné intervencija buvo
taikyta 4 klasés pradinés mokyklos mokiniams (8-9 mety), turintiems oficialiai nustatyta disleksija
(N = 32). Tyrimo imtj sudaré eksperimentin¢ grupé (N = 16) ir kontrolin¢ grupé (N = 16).
Intervencija buvo integruota j mokyklinj muzikos ugdymg ir taikyta 12 savaiciy, po vieng 40
minuciy trukmés uzsiémima per savaite.

Intervenciné programa rémési ritmo suvokimo ir reprodukcijos lavinimu, taikant
multisensorines vokalines, judesines, akustines ir kinestetines veiklas, pritaikytas disleksija
turinéiy mokiniy poreikiams. Prie§ ir po intervencijos mokiniy geb¢jimai buvo vertintt LAMDA
(Learning Skills and Weakness Detection Software) diagnostine baterija®.

Tyrimo rezultatai parodé, kad visi 16 eksperimentinés grupés mokiniy reikSmingai
pagerino ritmo atkiirimo gebéjimus (11 mokiniy — pageré¢jimas trimis vertinimo lygiais, 3 — dviem
lygiais, 2 — vienu lygiu). Be to, dauguma mokiniy parod¢ teigiamus pokycius zodziy atpazinimo,
raSybos (istorinés ir gramatinés), darbinés atminties (letter range), vizualiniy seky ir neverbaliniy
uzduociy rodikliuose. Palyginimui, kontrolinéje grupéje fiksuoti pageréjimai buvo mazesni ir
neapémé visy Siy sriciy. ReikSmingy pokyCiy Zodinés ir raSytinés teksto supratimo srityse
nenustatyta, kas rodo selektyvy intervencijos poveikj.

Ilgalaikio poveikio (follow-up) vertinimas Siame tyrime nebuvo atliktas, todel gauti
rezultatai interpretuojami kaip trumpalaikis, po intervencijos nustatytas poveikis. Nepaisant to,
autoriai daro iSvada, kad ritmu grista multisensoriné muzikos intervencija gali veiksmingai
stiprinti tuos kognityvinius ir kalbinius gebéjimus, kurie laikomi jautriais disleksijai, ypac

fonologinio apdorojimo ir automatizacijos lygmenyje

8 LAMDA (angl. Learning Skills and Weakness Detection Sofiware) — diagnostiné sistema mokymosi geb¢jimams ir
sunkumams vertinti (Bouloukou et al., 2021)
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Apibendrinant galima teigti, kad uzsienio moksliniuose tyrimuose empiriskai pagrjstas
veiksmingumas nustatytas fonologinio apdorojimo ir fonikos principais grindziamoms
intervencijoms, kurios kryptingai stiprina foneminj suvokimg, grafema—fonema rySius ir
dekodavimo gebéjimus, taip pat skaitymo sklandumo ugdymo intervencijoms, ypac tais atvejais,
kai jos derinamos su savireguliacijos ir motyvacinémis strategijomis.

Be to, dalyje tyrimy nustatytas selektyvus teigiamas poveikis tam tikroms
daugiakomponentéms, multisensorinéms ir technologijomis gristoms intervencijoms, taciau $iy
intervencijy veiksmingumas dazniausiai pasireiSké konkreCiy skaitymo aspekty (pvz.,
dekodavimo, skaitymo supratimo ar ritmo apdorojimo), o ne visy skaitymo gebéjimy lygmeniu.
Technologijomis grjstos intervencijos daugeliu atvejy veiké kaip kompensacinés ar palaikomosios
priemonés, palengvinanc¢ios mokymosi procesa ir mazinancios kognityvinj krivi, bet ne kaip
ilgalaikj skaitymo automatizavima uZztikrinanc¢ios metodikos.

Tuo paciu dauguma atrinkty tyrimy pabrézia metodologinius ribotumus, susijusius su
nedidelémis imtimis, trumpa intervencijy trukme, ilgalaikio poveikio vertinimo stoka ir ribotu
rezultaty generalizavimu, todél gauti veiksmingumo jrodymai turéty biiti interpretuojami atsargiai.
Sios aplinkybés rodo tolesniy ilgalaikiy, didesnés apimties ir metodologidkai grieztesniy

disleksijos jveikos intervencijy tyrimy poreikj.
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DISKUSIJA

Sio tyrimo tikslas buvo taikant aprépties (Scoping Review) apzvalgos metodologija
(Peters et al., 2020), susisteminti empiriniais duomenimis gristas disleksijos jveikos intervencijas
ir i§ryskinti jy teorines kryptis. Siuo tyrimu nebuvo lyginamas atskiry metodiky efektyvumas, bet
siekta identifikuoti veiksmingas disleksijos jveikos intervencijas ir interpretuoti jy kryptis pagal
taikymo tikslus, atsizvelgiant j Siuolaikinius disleksijos aiSkinimo teorinius modelius. Tyrimo
duomenys susisteminti taikant teminés analizés metoda, derinant indukcing ir dedukcing analizés
pricigas (Braun & Clarke, 2006). Indukciné analizé leido identifikuoti pasikartojancius
intervencijy veiksmingumo jrodymus, kylancius tiesiogiai i§ empiriniy duomeny, o dedukcine
analizé sudaré prielaidas intervencijy veiksmingumo jrodymus susieti su disleksijos teoriniais
modeliais. Tyrimas grindziama interpretacine-konstruktyvistine epistemologija, pagal kurig
mokslinés Zinios konstruojamos interpretuojant empirinius duomenis teoriniy prielaidy ir tyrimo
konteksto rémuose.

Nors sukurta nemazai disleksijos jveikos metodiky, vis délto iSlieka disleksijos jveikos
metodiky susisteminimo mokslinis ir praktinis aktualumas. Sis tyrimas papildo edukologijos
mokslg susistemintais duomenimis apie jrodymais gristy disleksijos jveikos metodiky
veiksmingumg ir $iy metodiky teorinj pagrindima. Tai sukuria prielaidas tobulinti specialisty
pagalba disleksija turintiems mokiniams, mazinant atotriiki moksliskai jrodyty veiksmingy
disleksijos jveikos metodiky ir jy praktinio pritaikymo.

Pirmame Sio tyrimo etape teorinés analizés metodu buvo iSnagrinéti disleksijos aiSkinimo
teoriniai konstruktai, apibréztos teorinés disleksijos jveikos metodiky veiksmingumo tyrimy
prielaidos.

Antrame etape atlikta atrinkty empiriniy tyrimy teminé analizé leido atsakyti j 1 tyrimo
klausimg: Kokias disleksijos jveikos metodiky (intervencijy) teorines kryptis galima isskirti,
remiantis uzsienio moksliniais tyrimais? Teminés analizés rezultatai atskleidé disleksijos iveikos
intervencijy jvairove, kryptinguma, jy tarpusavio sgveikg ir taikymo logika.

Atrinktuose moksliniuose tyrimuose identifikuotos jvairios disleksijos jveikos
intervencijy kryptys — 1) fonologinio apdorojimo ir fonikos, 2) skaitymo sklandumo, 3) vizualinio
démesio ir ortografinio apdorojimo, 4) rasymo ir rasybos gebéjimy ugdymo, 5) kalbos, Zodyno ir
skaitymo supratimo, 6) multisensorinés, 7) technologijomis gristos bei 8) psichosocialinés ir
motyvacinés intervencijos — patvirtina, kad mokslin¢je literatiiroje disleksija suvokiama kaip
sudétingos struktiros skaitymo mokymosi sutrikimas, reikalaujantis diferencijuoty ir
individualizuoty sprendimy.

Nagrinéjant atrinkty empiriniy tyrimy duomenis atskleista ne tik disleksijos jveikos
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metodiky jvairove pagal jy taikymo tiksla, bet ir iSryskinti $iy intervencijy teoriniai modeliai.

Fonologinio deficito teorija grindZiamos intervencijos. IstoriSkai labiausiai
jsitvirtinusi teoriné kryptis yra siejama su fonologinio deficito samprata, pagal kurig disleksija
pirmiausia aiSkinama kaip fonologinio apdorojimo, foneminio sgmoningumo ir grafemy—fonemy
susiejimo trikumai (Snowling, 2000; Vellutino et al., 2004). Sia teorija grindziamos Fonologinio
apdorojimo (Shen et al., 2024; Flynn et al., 2023) ir fonikos (Filderman & Toste, 2022)
intervencijos orientuotos | kalbos garsinés struktiiros analiz¢, fonemy segmentavima, jungima ir
dekodavimo automatizavimg. Analizuotuose tyrimuose (Shen et al., 2024; Flynn et al., 2023;
Filderman & Toste, 2022) fonologiné analizé pasireiskia kaip bazinis intervencijy komponentas,
integruotas j platesnes skaitymo programas, o ne kaip izoliuota metodika. Tai rodo, kad fonologinis
modelis iSlieka svarbus, taciau $iuolaikiniuose tyrimuose jis vis dazniau traktuojamas kaip viena
1§ keliy tarpusavyje sgveikaujanciy skaitymo mokymo prielaidy.

Dvigubo deficito hipoteze grindZziamos intervencijos. Dvigubo deficito hipotez¢ buvo
suformuluota remiantis fonologinio apdorojimo ir greitojo automatizuoto vardijimo (RAN) tyrimy
rezultatais, kuriuose disleksijos raiSka siejama su fonologinio apdorojimo ir automatizuoto
skaitymo trikumy deriniu (Wolf & Bowers, 1999; Norton & Wolf, 2012). Si hipotezé ispledia
fonologinio deficito teorija, pabréZdama, kad skaitymo sutrikimas gali pasireiksti ne tik del
dekodavimo netikslumo, bet ir dé¢l nepakankamos skaitymo procesy automatizacijos. Dvigubo
deficito hipoteze grindziamos intervencijos orientuotos j} fonologinio apdorojimo ir skaitymo
automatizacijos stiprinima, integruojant fonikos, skaitymo sklandumo ir greito ZodZiy atpaZinimo
ugdymo komponentus. Tokia intervencijy kryptis siejama su skaitymo automatizacijos samprata
ir skaitymo sklandumo modeliais, pabrézianciais, kad efektyvus skaitymas priklauso ne tik nuo
dekodavimo tikslumo, bet ir nuo skaitymo tempo, pastovumo bei automatizuoto zodziy atpazinimo
(Norton & Wolf, 2012; Hudson et al., 2009). Sia kryptimi grindziamos intervencijos (Padeliadu et
al., 2021; Didion & Toste, 2022) remiasi prielaida, kad daliai mokiniy skaitymo problemos islieka
net ir pageréjus fonologiniams gebéjimams, todél biitinos specifinés strategijos, skirtos skaitymo
procesy automatizavimui. Analizuotuose tyrimuose §i teoriné kryptis aiskiai atsiskleidzia per
intervencijas, orientuotas 1 kartotinj skaitymg, paZangos stebéseng ir savireguliacijos
mechanizmus, leidZian¢ius palaipsniui mazinti kognityvinj kriivi skaitymo metu.

Vizualinio démesio ir ortografinio apdorojimo teorijomis grindZiamos intervencijos.
Vizualinio démesio apimties (Visual Attention Span, VAS) teoriné perspektyva pabrézia gebéjimo
vienu metu apdoroti kelis ortografinius vienetus reikSme¢ skaitymo procesams, ypac zodziy
atpazinimo ir skaitymo sklandumo lygmenyje (Ziegler & Goswami, 2005; Ziegler et al., 2010).
Sia teorine kryptimi grindZiamos intervencijos orientuojasi j raidziy ir raidziy seky atpazinima,

7zodziy ortografinés struktiiros suvokimg, daugiaskiemeniy zodziy skaitymag bei vizualinés
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informacijos apdorojimo efektyvinimg (Filderman & Toste, 2022; Mize et al., 2024).
Analizuoti tyrimai rodo, kad vizualinio démesio ir ortografinio apdorojimo komponentai
dazniausiai taikomi kaip papildantys fonologinio apdorojimo intervencijas, ypac tais atvejais, kai
fonologinis ugdymas neduoda pakankamy skaitymo automatizacijos ar zodziy atpazinimo
pager¢jimy (Zygouris et al., 2025; Filderman & Toste, 2022).

Cerebellarinio deficito hipotezé grindZiamos intervencijos. Nors cerebellarinio deficito
hipotez¢ (Nicolson et al., 2001; Nicolson & Fawcett, 2011) atrinktuose intervenciniuose tyrimuose
nebuvo taikoma kaip tiesioginis metodiky teorinis pagrindas, ji konceptualiai siejasi su skaitymo
automatizacijos ir tempo problematika. Sios hipotezés akcentuojami procedirinio mokymosi ir
laiko apdorojimo mechanizmai i$ dalies sutampa su dvigubo deficito hipotezéje apraSomu greitojo
automatizuoto vardijimo vaidmeniu skaitymo sklandumui (Wolf & Bowers, 1999; Norton & Wolf,
2012). Tod¢l cerebellarinio deficito hipoteze Siame tyrime interpretuojama kaip papildanti, o ne
konkuruojanti teoriné perspektyva, padedanti paaiSkinti skaitymo automatizacijos ypatumus.

Multifaktorinio deficito modeliu grjstos intervencijos grindziamos teorija, aiSkinancia
disleksija kaip neurologinés kilmés sutrikimg, pasireiskiant] keliy tarpusavyje sgveikaujanciy
rizikos veiksniy, susijusiy su kognityviniais skaitymo procesais, deriniu (McGrath et al.,
2020;Ring & Black, 2018). Pennington (2006), o véliau Peterson & Pennington (2015) pabrézia,
kad disleksijos raiSka gali apimti fonologinio apdorojimo, skaitymo automatizacijos, greitojo
vardijimo, darbinés atminties, vykdomyjy funkcijy ir vizualinio apdorojimo sgveika.

Multifaktorinio deficito modelis atmeta vieno universalaus disleksijos paaiskinimo ar
vienos ,,pagrindinés* priezasties idéjq ir leidZia suprasti disleksijg kaip individualiai besiskirianciy
skaitymo mechanizmy kombinacija. Si teoriné prieiga sudaro konceptualy pagrinda
intervencijoms, kurios orientuotos ne j vieng skaitymo komponenta, bet j keliy skaitymo procese
dalyvaujanciy gebéjimy stiprinima, jy tarpusavio integracija.

Atrinkty empiriniy tyrimy analizé rodo, kad nemaza dalis disleksijos jveikos intervencijy,
nors ir nejvardija multifaktorinio deficito modelio tiesiogiai, savo struktiira ir taikymo logika juo
aiSkiai remiasi. Tokiose intervencijose fonologinis apdorojimas laikomas biitinu skaitymo
pagrindu, ta¢iau intervencinis poveikis nukreipiamas j keliy skaitymui svarbiy gebé¢jimy ugdyma,
jskaitant dekodavimo automatizacijg, skaitymo sklanduma, savireguliacija, ortografing analiz¢ ar
sensoriniy sistemy integracijg (Didion & Toste, 2022; Filderman & Toste, 2022; Padeliadu et al.,
2021; Bouloukou et al., 2021; Schiavo et al., 2021).

Empiriniai rezultatai rodo, kad tokios daugiakomponentés intervencijos dazniausiai
pasizymi selektyviu, taciau statistiSkai reikSmingu poveikiu atskiriems skaitymo rodikliams. Tai

patvirtina multifaktorinj disleksijos aiSkinimg pagal kurj skaitymo mokymosi poky¢iai kyla i$
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keliy kognityviniy ir pedagoginiy komponenty sgveikos, o ne i§ vienos izoliuotos metodikos
pritaikymo.

Taigi, dalis atrinktuose tyrimuose nagrinéty disleksijos intervencijy grindziamos
multifaktoriniu disleksijos modeliu, atitinkanc¢iu Siuolaikinj pozitrj, jog skaitymo sutrikimas kyla
ne 18 vieno izoliuoto deficito, o i$ keliy tarpusavyje sgveikaujanciy kognityviniy procesy.

Teminés analizés rezultatai taip pat atskleidé aiSkig intervencijy logika, siejamg su
skaitymo mokymosi proceso hierarchija. Tai leidzia diskutuoti apie intervencijy taikymo laikg ir
kryptingumg, pabréziant, kad ne visos metodikos yra universaliai tinkamos visiems disleksijg
turintiems mokiniams.

Fonologinis apdorojimas ir fonika dazniausiai taikomi kaip bazinis skaitymo gebéjimy
pagrindas, tuo tarpu skaitymo sklandumo, ortografinio apdorojimo ir skaitymo supratimo
intervencijos orientuotos 1 kitus mokymosi skaityti etapus. Tokia seka atitinka skaitymo mokymosi
modelius, kuriuose dekodavimas, automatizacija ir teksto supratimas suvokiami kaip tarpusavyje
sgveikaujantys, taciau skirtingy intervenciniy sprendimy reikalaujantys procesai (Ziegler &
Goswami, 2005; Seidenberg & McClelland, 1989; Hudson et al., 2009). Svarbu pazyméti, kad
atrinktuose tyrimuose skaitymo sklandumo ir skaitymo supratimo intervencijos dazniausiai
taikomos tuomet, kai dekodavimo gebé¢jimai jau yra bent i§ dalies susiformavg.

Rasymo ir rasybos ugdymo intervencijos dazniausiai integruojamos ] kompleksines
programas ir veikia kaip mechanizmas, stiprinantis fonologinius ir ortografinius rySius. Tai atitinka
pozilirj, jog raSymas néra vien skaitymo gretutinis gebéjimas, bet kognityvinis procesas, galintis
prisidéti prie skaitymo gebéjimy ugdymo (Gillespie & Graham, 2014).

Multisensorinés intervencijos 1Ssiskiria savo lankstumu ir placiomis taikymo
galimybémis, ypa¢ ankstyvojo ugdymo ir jtraukaus $vietimo kontekstuose. Sio tyrimo rezultatai
leidzia jas interpretuoti kaip metodikas, kurios ne tiek konkuruoja su fonologiniu ugdymu, kiek
sudaro salygas alternatyviems informacijos apdorojimo keliams, kas ypa¢ svarbu mokiniams,
kuriy kognityviniai disleksijos profiliai yra heterogeniski.

Technologijomis gristos intervencijos tyrimuose pristatomos kaip perspektyvi kryptis.
Empiriniai duomenys patvirtina jy potencialg didinti mokiniy jsitraukimg ir individualizuoti
mokymasi, taciau kartu pabréziama, kad technologijos veiksmingumas priklauso nuo pedagoginio
struktiiravimo ir derinimo su kitomis intervencijomis. Si i§vada atitinka kritinj pozidrj, jog
technologijos neturéty biiti suvokiamos kaip savarankiskas sprendimas, o kaip priemoné, papildant
pedagoginj procesa (Holmes et al., 2019).

Psichosocialinés ir motyvacinés intervencijos atrinktuose tyrimuose nebuvo pristatomos
kaip pagrindinés disleksijos jveikos metodikos, taciau jy vaidmuo iSrySkéjo kaip svarbus

akademiniy intervencijy poveikj palaikantis veiksnys. Sio tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad
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mokiniy savireguliacija, motyvacija ir emociné patirtis gali biiti reikSminga disleksijos jveikos
intervencijy poveikio tvarumui. Tai dera su moksliniy tyrimy iSvadomis, rodanciomis, kad
mokymosi problemos negali biiti efektyviai sprendziamos ignoruojant mokiniy emocinius ir
socialinius veiksnius (J. S. Eccles & Wigfield, 2002). Tod¢l psichosocialinés priemonés turéty biti
vertinamos kaip integrali, nors ir netiesioging, disleksijos jveikos strategijy dalis.

Nustatyta, kad Siuolaikinéje mokslinéje literatiiroje disleksijos jveika vis reciau
grindziama vienos krypties metodika, o vis dazniau konceptualizuojama kaip daugiakomponentis,
skirtingus kognityvinius, kalbinius ir psichosocialinius veiksnius apimantis procesas.

Nors fonologinio apdorojimo ir fonikos krypties intervencijos iSlieka svarbios, ypac
ankstyvuosiuose skaitymo mokymosi etapuose, atrinkty tyrimy duomenys patvirtina, kad jos
dazniausiai integruojamos 1 daugiakomponentes intervencijas, apimancias ne tik fonologinj
apdorojima, bet ir dekodavimo automatizacija, skaitymo sklanduma, skaitymo savireguliacija.
Tokios daugiakomponentés intervencijos Siame tyrime interpretuojamos remiantis multifaktorinio
deficito teorija, atsizvelgiant j jy skaitymo mokymasi apimanc¢iy komponenty visuma, net ir tais
atvejais, kai patys autoriai $ios terminijos tiesiogiai nevartoja (Didion & Toste, 2022; Filderman
& Toste, 2022; Helland et al., 2021; Padeliadu et al., 202).

Apibendrinant galima teigti, kad uZsienio moksliniuose tyrimuose disleksijos jveikos
metodikos grindZziamos ne viena dominuojancia teorija, o keliomis tarpusavyje sgveikaujan¢iomis
teorinémis kryptimis. Tai sudaro prielaidas kurti lankstesnes, individualizuotas ir jautresnes
disleksijos jveikos strategijas. Siai daugiakomponenéiy intervencijy grupei priskiriamos
metodikos, kuriose derinami keli tiksliniai komponentai: fonologinis apdorojimas, dekodavimo
automatizacija, skaitymo sklandumas, savireguliacija, raSymo ar skaitymo supratimo ugdymas.
Pvz.,, Didion & Toste (2022) tyrime skaitymo sklandumo ugdymas buvo derinamas su
savireguliacijos strategijomis (skaitymo mokymosi tikslo kélimu, pazangos stebésena ir
refleksija); Filderman & Toste (2022) intervencijoje fonologinis dekodavimas buvo derinamas su
strateginiu daugiaskiemeniy Zodziy struktiiros analizés mokymu, o Padeliadu et al. (2021)
taikytoje programoje kartotinis skaitymas buvo papildytas modeliniu skaitymu, savistebésena ir
griztamuoju rySiu. Minéti tyrimai rodo, kad daugiakomponentés intervencijos pasizymi platesniu
poveikiu skirtingiems skaitymo rodikliams (pvz., sklandumui, dekodavimo tikslumui ar
supratimui), nors poveikio stiprumas néra vienodas visose srityse ir priklauso nuo intervencijos
fokuso bei taikymo konteksto.

Atsakant ] antrgjj tyrimo klausima — kokiy disleksijos jveikos metodiky veiksmingumas
jrodytas uzsienio moksliniais tyrimais? — nustatytos veiksmingos ir i§ dalies veiksmingos
intervencijos. Intervencijy veiksmingumo jrodymais laikytinas jy teigiamas poveikis konkretiems

skaitymo gebéjimams, taip pat teigiamo poveikio tvarumas laike.
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Aiskiausi empiriniai veiksmingumo jrodymai pateikiami struktiruoty fonologinio
apdorojimo ir fonikos intervencijy bei skaitymo sklandumo ugdymo intervencijy tyrimuose. I8
dalies patvirtintas daugiakomponencéiy multisensoriniy ir technologijomis gristy intervencijy
veiksmingumas.

Fonologinio apdorojimo krypties intervencijy veiksmingumas empiriSkai patvirtintas
Shen et al. (2024) tyrime, kuriame keturias savaites taikyta kasdiené strukttiruota fonologinio
mokymo programa lémé statistiSkai reikSmingus disleksija turin¢iy mokiniy sakiniy skaitymo
sklandumo, zenkly jvardijimo grei¢io ir fonologinio sgmoningumo pageréjimus, lyginant su
kontroline grupe. PanaSiai Flynn et al., (2023) tyrime eksplicitiné ZodZiy segmentavimo
intervencija (,,Crack the Code*)’ reik§mingai pagerino pirmos klasés disleksija turin¢iy mokiniy
foneminio segmentavimo, grafema—fonema atitikmeny, Zodziy skaitymo ir raSybos rodiklius, nors
poveikio iSsilaikymas nebuvo vertintas. Filderman & Toste (2022) tyrime strukttruota
daugiaskiemeniy Zodziy dekodavimo intervencija lémé statistiSkai reikSmingg intervencinés
grupés pranasumag atlieckant dekodavimo uzduotis, taciau poveikis buvo ribotas tik Siam
specifiniam gebéjimui ir neapémé visy skaitymo aspekty.

Skaitymo sklandumo ugdymo intervencijos veiksmingumas patvirtintas Didion & Toste
(2022) tyrimu, kurivo jrodyta, kad skaitymo balsu praktika, derinama su savireguliacijos
strategijomis, lém¢ reikSmingg skaitymo tempo padid¢jimg: intervencinés grupés mokiniai
perskaité vidutiniSskai 31 ZodZiu per minut¢ daugiau nei kontrolinés grupés mokiniai.

Padeliadu et al. (2021) daugiakomponentés kartotinio skaitymo intervencijos atvejo
tyrimu nustatyti individualts skaitymo supratimo pageré¢jimai, taciau skaitymo greicio ir tikslumo
rodikliai neparodé¢ statistiSkai reikSmingy pokyc¢iy; o tai reiskia, kad intervencija paveiké tik dalj
vertinty skaitymo gebéjimy.

Multisensoriniy ir technologijomis gristy intervencijy veiksmingumas empiriSkai
pagristas tada, kai jos veikia kaip konkrec¢iy skaitymo geb¢jimy palaikymo ar kompensavimo
priemonés. Schiavo et al. (2021) tyrimu nustatyta, kad pagalbiné skaitymo technologija GARY
reikSmingai pagerino disleksijg turin¢iy mokiniy skaitymo supratimg (apie 24 %), ta¢iau neturéjo
poveikio skaitymo greiciui, todél interpretuojama kaip kompensacing, o ne ugdomoji intervencija.
Bouloukou et al. (2021) muzika ir judesiu grjsta multisensorin¢ intervencija reik§mingai pagerino
ritmo apdorojimo, ZodZiy atpazinimo ir raSybos rodiklius, taciau ne visose kalbinése srityse

nustatyti teigiami pokyciai.

% “Crack the Code* — tai struktiiruota skaitymo ankstyvojo ugdymo metodika, orientuota j sgmoningg ir sisteminga
zodziy skaidymg j atskirus fonemus. Intervencijos metu mokiniai mokomi atpazinti ir izoliuoti Zodziy garsine
struktlira, pasitelkiant vizualines ir judesines atramas (pvz., ranky zenklus balsiams), o jgytos segmentavimo
strategijos nuosekliai integruojamos su sintetinés fonikos uzduotimis, apimanciomis garsy jungima, skaitymag ir
raSyma (Flynn et al., 2023).
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Apibendrinant galima teigti, kad atrinktuose tyrimuose intervencijy veiksmingumas buvo
nustatomas pagal statistiSkai reikSmingus konkreciy skaitymo ar su skaitymu susijusiy rodikliy
pageréjimus, dazniausiai vertintus iSkart po intervencijos.

Nejrodytas ilgalaikis intervencijy poveikis skaitymo gebé&jimams daugeliu atvejy
siejamas su trumpa intervencijy taikymo trukme, nedidelémis tyrimy imtimis, kontroliniy grupiy
nebuvimu arba taikyty metodiky poveikio iSsilaikymo stebésenos etapy netaikymu, todél nustatyti
intervencijy rezultatai interpretuojami kaip trumpalaikio poveikio empiriniai disleksijos jveikos
veiksmingumo jrodymai, taciau stokojama jrodymy apie skaitymo gebéjimy pokyciy tvaruma.

Tyrimo ribotumai. Diskutuojant Sio tyrimo rezultatus, svarbu atsizvelgti | pasirinktg
aprépties apzvalgos (scoping review) metodologija ir su ja susijusius ribotumus. Aprépties
apzvalgos metodas leidzia susisteminti platy disleksijos jveikos intervencijy lauka, identifikuoti
taikomas metodikas ir jy teorinius pagrindus, taciau néra orientuotas j intervencijy poveikio dydziy
vertinimg ar metodiky tarpusavio efektyvumo palyginimg. Dél Sios priezasties tyrimo rezultatai
neturéty biti interpretuojami kaip intervencijy efektyvumo hierarchija ar rekomendacija rinktis
vieng metodika vietoje kitos.

Papildomas ribotumas susijes su atrinkty empiriniy tyrimy metodologine jvairove. |
apzvalgg jtraukti tyrimai skyrési dizainu (atsitiktiniy im¢iy kontroliuojami, kvazieksperimentiniai,
vieno atvejo ir t.t.), im¢iy dydZiais, intervencijy trukme ir taitkomais rezultaty vertinimo rodikliais,
todél tiesioginis intervencijy rezultaty palyginimas yra ribotas. Be to, dauguma atrinkty tyrimy
analizavo trumpalaikj arba vidutinés trukmés intervencijy poveiki, o ilgalaikio intervencijy efekto
ir pasiekty poky¢iy islikimo klausimas daugeliu atvejy liko neatsakytas.

Taip pat svarbu pazymeéti, kad teminés analizés rezultatai neiSvengiamai priklauso nuo
tyréjo interpretaciniy sprendimy. Nors analizé buvo vykdoma laikantis sistemingos ir refleksyvios
teminés analizés principy, intervencijy grupavimas pagal temines kryptis atspindi pasirinktg
analiting perspektyva, o alternatyviis teoriniai poZziliriai galéty lemti kitokj intervencijy
tipologizavima.

Nepaisant Siy ribotumy, pasirinktas tyrimo dizainas laikytinas tinkamu siekiant
pagrindinio tyrimo tikslo — susisteminti empiriniais duomenimis gristas disleksijos jveikos
intervencijas ir atskleisti jy teorinius pagrindus. Gauti rezultatai sudaro pagristg atspirties taSka
tolimesniems tyrimams, orientuotiems ] konkreciy intervencijy veiksmingumo palyginima,
ilgalaikio poveikio vertinimg ir jy taikymo galimybes konkreciuose nacionaliniuose Svietimo

kontekstuose, jskaitant Lietuvos jtraukiojo ugdymo praktika.
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ISVADOS

1. Atlikta teorin¢ analizé parodé, kad disleksija Siuolaikiniuose moksliniuose S$altiniuose
apibréziama kaip neurobiologinés kilmeés specifinis skaitymo mokymosi sutrikimas, nesusijes
su intelekto sutrikimu ar nepakankamu ugdymu. Disleksijos raiSka siejama su jvairiais
tarpusavyje sgveikaujanciais skaitymo mokymosi kognityviniais mechanizmais, apimanciais
fonologinj suvokimas;, skaitymo automatizacijg, greitajj automatizuotg vardijima, ortografinj
apdorojimg, ir vizualinio démesio apimtj. Teorin¢ analizé patvirtino peréjimg nuo
vienfaktorinio disleksijos aiSkinimo modelio prie daugiafaktorinés disleksijos sampratos.

2. Taikant uzsienio tyrimy apZvalgos (Scoping Review) metodologija, susisteminta disleksijos
jveikos metodiky jvairové, apimanti fonologinio apdorojimo; skaitymo sklandumo;
ortografinio apdorojimo; raSymo ir raSybos gebé&jimy ugdymo; multisensorines;
technologijomis grjstas bei psichosocialinés ir motyvacinés intervencijas. Sios metodikos
grindZiamos ne viena dominuojancia teorija, o remiasi skirtingais, tarpusavyje susijusiais
teoriniais modeliais, tokiais kaip fonologinio deficito teorija; skaitymo automatizacijos
modeliai; dvigubo deficito hipotezé; vizualinio démesio apimties teorija ir daugiafaktoriné
disleksijos samprata. Tyrimo rezultatai atskleide, jog intervencijy teorinis pagrindas daZniausiai
siejamas su konkreciais skaitymo gebéjimy ugdymo tikslais, skaitymo proceso komponentais,
1 kuriuos nukreiptas metodikos taikymas.

3. Atrinkty empiriniy tyrimy duomeny analizé parodé, kad disleksijos jveikos metodiky
veiksmingumas uzsienio moksliniuose tyrimuose daZniausiai grindZiamas statistiSkai
reikSmingais fonologinio apdorojimo, dekodavimo, skaitymo sklandumo ar skaitymo
supratimo rodikliy pageréjimais, nustatytais po tikslingy intervencijy taikymo. AiSkiausi
veiksmingumo jrodymai pateikiami fonologiniy ir fonikos intervencijy ir skaitymo sklandumo
ugdymo intervencijy tyrimuose. IS dalies patvirtintas daugiakomponenc¢iy multisensoriniy ir
technologijomis gristy intervencijy veiksmingumas. Taciau daugumos tirty disleksijos jveikos
intervencijy poveikis buvo trumpalaikis arba selektyvus, pasireiskiantis tik tam tikry skaitymo
ar su skaitymu susijusiy rodikliy pageréjimu. Ilgalaikio intervencijy poveikio jrodymai
nagrinétuose tyrimuose pateikiami retai. AtsiZvelgiant j disleksijos kompleksiSkuma, ko gero
galima teigti, kad disleksijos jveika reikalauja derinti jvairias intervencijas. Remiantis atrinkty
tyrimy rezultatais, néra pagrindo teigti, kad egzistuoja viena universali metodika, tinkanti
jvairiai disleksijos raiSkai. Disleksijos jveika iSliecka kompleksinis ir ilgalaikis procesas,

reikalaujantis individualizuoty ir daugiakomponenciy sprendimy.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant ] atlikto aprépties apzvalgos (Scoping Review) tyrimo rezultatus ir iSvadas,
suformuluotos rekomendacijos, skirtos logopedams ir specialiesiems pedagogams, vertinantiems

ir ugdantiems mokinius, turincius disleksijg arba disleksijos rizika.

1. Visy pirma rekomenduojama specialistams atlikti iSsamy vaiko skaitymo gebé&jimy jvertinima,
apimant] fonologinj apdorojima, dekodavimo tikslumag, skaitymo sklanduma, ortografinj
apdorojima, skaitymo supratimg bei mokinio savireguliacija ir motyvacija. Ugdymo
planavimas turéty biiti grindZziamas vaiko stipriyjy ir silpnyjy sri¢iy analize, o ne vien
disleksijos ar disleksijos rizikos jvertinimo faktu.

2. Rekomenduojama fonologinio apdorojimo ir fonikos intervencijas taikyti tais atvejais, kai
nustatomi garsy skaidymo, jungimo ar garsy-raidziy atitikimo gebéjimy ribotumai. Tikslinga
sistemingai taikyti garsy segmentavimo, jungimo ir sintetinés fonikos uzduotis, palaipsniui
didinant jy sudétinguma. Tokios intervencijos ypac svarbios ankstyvosiose skaitymo mokymosi
stadijose.

3. Rekomenduojama skaitymo sklandumo ugdymo intervencijas taikyti tuomet, kai vaikas geba
skaityti tiksliai, taciau skaitymas iSlieka létas ir neautomatizuotas. Tikslinga taikyti kartotinj
skaitymg, modeliuotg skaityma, trumpas ir daZnas skaitymo praktikas, sistemingai stebint vaiko
pazangg ir fiksuojant skaitymo tempo bei tikslumo pokycius.

4. Rekomenduojama ortografinio apdorojimo ir dekodavimo strategijy ugdymo intervencijas
taikyti vaikams, kuriems sunku skaityti daugiaskiemenius ir struktiiriSkai sudétingus Zodzius.
Tikslinga mokyti skaidyti ZodZius } skiemenis ir morfeminius vienetus, taikyti vizualinio ZodZio
struktiiros atpaZinimo strategijas.

5. Rekomenduojama skaitymo sklandumo ugdymg derinti su savireguliacijos ir motyvacijos
stiprinimo elementais, ypa¢ vaikams, kurie vengia skaitymo ar greitai nusivilia. Skaitymo
ugdymo procese tikslinga mokyti vaikg kelti asmeninius skaitymo tikslus, stebéti savo pazanga
ir suvokti skaitymo sékme kaip pastangy ir taikomy strategijy rezultata.

6. Rekomenduojama technologijomis gristas priemones taikyti kaip kompensacing ir palaikomaja
pagalba, ypac tais atvejais, kai skaitymo supratimas yra geresnis klausantis nei savarankiskai
skaitant. Tokios priemonés gali padéti sumazinti skaitymo krivj, palaikyti teksto suvokima ir
didinti mokinio jsitraukimg ] mokymosi procesa.

7. Rekomenduojama taikyti daugiakomponentes intervencijas, kai vaiko skaitymo profilis rodo

keliy sriciy skaitymo gebé¢jimy silpnuma. Tokiais atvejais ugdymas turéty apimti fonologinj
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apdorojima, dekodavimo automatizacija, skaitymo sklandumag ir savireguliacijg, nuosekliai ir
sistemingai derinant skirtingus metodus individualiems mokinio skaitymo gebéjimy profiliams.
. Rekomenduojama wuztikrinti, kad pagalba disleksija turintiems vaikams bty nuosekli,
struktiiruota ir testiné, nes trumpalaikés intervencijos dazniausiai lemia tik laikinus
pager¢jimus. Ugdymo procesas turéty biiti planuojamas ilgesniam laikotarpiui, reguliariai

stebint ir vertinant vaiko pazangg ir, esant poreikiui, koreguojant taikomy intervencijy derinius.
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Priedai

1 priedas
Antroji straipsniy atrankos fazé pagal PRISMA ScR diagrama
Nr. | Straipsnio citata (EN) Vertimas j LT Saltinis Sprendimo tipas Interpretacija Atmetimo
kriterijai
1 | “The Kalulu phonics program | ,Kalulu fonikos programa lémé Olalla, A, et al. (2025). Struktiruota fonikos | Siintervencija rodo, kad sistemingas Netinkama
produced significant gains in | reikSmingg skaitymo sklandumo ir Bridging the Gap in programa fonikos mokymas yra veiksminga tyrimo imtis
reading fluency and foneminio suvokimo pageréjima tarp | Brazilian Literacy: ankstyvajam disleksijos rizikos maZzinimo ir ankstyvo
phonemic awareness among | pirmoky Brazilijos pradinése Kalulu Phonics Provides raStingumui skaitymo sunkumy jveikos priemoné, Disleksija
first graders in Brazilian mokyklose.” Gains in 1st Grade ypac socialiai pazeidZziamuose turintys mokiniai
primary schools.” Reading. kontekstuose. tyrime
(Olalla et al,, 2025) nedalyvavo
2 “The context-based e-book ,Kontekstinio mokymo principu Sanal, E,, et al. (2025). Kontekstinio Straipsnis pagrindZia, kad gerai
DIJIKIT significantly sukurta DIJIKIT e-knyga reikSmingai Supporting learning mokymo strategija suprojektuotos e-knygos gali tapti
improved reading pagerino mokymosi sunkumy difficulties with e-book paremta interaktyvi | veiksminga disleksijos jveikos priemone,
comprehension and turinciy pradiniy klasiy mokiniy based on context-based e-knyga ypac kai integruojami socialinio
engagement among primary | skaitymo supratimg ir jsitraukima.” teaching strategy from konstruktyvizmo ir kontekstinio
students with learning social perspective: design mokymo principai.
difficulties.” and experience.
(Alsebayel et al., 2024a)
3 | “The screener effectively ,Tyrimo rezultatai parodé, kad Askisi- | Zygouris, N. C,, Vlachos, Technologijomis kompiuterizuoti vertinimo jrankiai
differentiated between Lexia skrineris aiSkiai atskyré F, Styliaras, S. K, gristos vertinimo veiksmingai identifikuoja disleksijos
dyslexic and non-dyslexic disleksija turincius ir jos neturincius Tziallas, G.D., & priemoneés (digital pozymius, nes tiksliai jvertina
participants, with dyslexic vaikus: disleksijg turintys mokiniai Avramidis, E. (2025). screening tools) fonologinius, darbinés atminties,
children demonstrating visose devyniose uzduotyse gavo Validation of the Askisi- vizualinius ir kitus kognityvinius
significantly lower scores statistiSkai reikSmingai Zemesnius Lexia neuropsychological procesus. Aukstas jautrumas ir
and prolonged response rezultatus ir atliko jas léciau. Be to, web-based screener: A specifiSkumas rodo, jog tokie testai gali
times across all nine tasks visy subtesty jautrumo ir neuropsychological patikimai papildyti tradicinius vertinimo
(five targeting phonological specifiSkumo rodikliai buvo auksti, battery for screening metodus, palaikydami multifaktorinj
skills and four evaluating patvirtinantys jrankio diagnostinj cognitive and poziirij j disleksijos diagnostika.
cognitive abilities). tiksluma.” phonological skills of
Additionally, Askisi-Lexia children with dyslexia.
exhibited high sensitivity and (Zygouris et al., 2025)
specificity across all
subtests.”
4 | “The results indicated that »Rezultatai parodé, kad i$ Sesiy Schmidt, B. M,, Elies, A, Savo elgesio Skaitymo rezultatai néra vien funkcijos Netinkama

out of six behavioural

elgesio dimensijy, kurias

Plank, J., & Schabmann,

valdymo ir mokiniy

skaitymo gebéjimy, bet taip pat priklauso

tyrimo imtis

1




dimensions we analysed,
only depression, aggression

analizavome, tik depresija,

agresyvumas ir hiperaktyvumas daré

A. (2025). The
relationship of students’

mokymosi uzduotyje
elgesio skatinimo

nuo mokinio mokykloje rodomo
uZzduotyje elgesio (,on-task behaviour”).

and hyperactivity had reikSmingg netiesiogini poveikj classroom behaviour programos Todél mokytojo stebésena ir
significant indirect effects on | skaitymo testy rezultatams per and word reading—The intervencijos, skatinancios aktyvy
reading test scores via mokiniy ,,uzduotyje” elgesi.” role of on-task jsitraukimg, gali biti svarbi dalis
students’ on-task behaviour.” behaviour as a mediator. skaitymo jgiidziy tobulinimo
Journal of Research in programose.
Special Educational
Needs, 25(4), 812-825.
(Schmidt et al,, 2025)
“Our gamified solution is ,Miisy Zaidybinis sprendimas yra Alsebayel, G., Nasri, M., Zaidybinés Si studija parodo, kad Zaidybinés Netinkamas
low-cost, non-invasive, and nebrangus, neinvazinis ir vaikams Myers, C., Troiano, G., (,gamified”) technologijos gali tapti veiksmingu ir tyrimo objektas
child-friendly. It shows draugiskas. Jis turi potencialg tapti Hatamimajoumerd, E., diagnostinés vaikams patraukliu badu anksti (Dizartrijos -

promise as a diagnostic tool
that speech-language

diagnostikos jrankiu, kurj logopedai

gali naudoti ankstyvam vaiky

Ostadabbas, S., Allison,
K. M,, & Harteveld, C.

aplikacijos
motorikos-kalbos

identifikuoti motorinius-kalbinius
sunkumus. Nors tyrimas susijes su

kalbos sutrikimo,
o ne disleksijos

pathologists can leverage to disartrijos poZymiy nustatymui, (2024). ArticuMotion: funkcijy jvertinimui | disartrija, principai aktualis ir disleksijos | diagnostika)
identify early signs of analizuojant veido judesiy ypatybes.“ | Towards assessing motor kontekste, nes pabrézia inovatyviy,
dysarthria in young children speech disorders via lengvai prieinamy ir objektyviy
by extracting features of gamification. IDC '24: vertinimo jrankiy reikSme
facial movements.” Interaction Design and multifaktoriniame mokymosi sutrikimy
Children. modelyje.
(Alsebayel et al.,, 2024b)
“This paper systematically ,Siame straipsnyje sistemigkai Singh Chauhan, M,, Skaitmeninés ir Si citata pabréZia, kad technologines Netinkama

reviews the latest assistive
technologies designed to
enhance language skills in
dyslexic students. The
review highlights
technological interventions
across diverse linguistic and
cultural contexts,
emphasizing visually
engaging and gamified
environments that have
shown promise in mitigating
dyslexic challenges.”

apZzvelgiamos naujausios

technologinés pagalbos priemoneés,
skirtos disleksija turin¢iy mokiniy
kalbiniams gebéjimams stiprinti.
Apzvalgoje iSrySkinamos jvairiuose

kalbiniuose ir kultiiriniuose

kontekstuose taikomos technologinés

intervencijos, ypac vizualiai

patrauklios ir Zaidybinés aplinkos,
kurios rodo perspektyva mazinant
disleksijos keliamus sunkumus.“

Singh, K, Raghav, I,
Kumari, A., & Jha, V.
(2024). Exploring
technological
interventions for dyslexia
across multilingual
contexts. 2024
International
Conference on Electrical
Electronics and
Computing Technologies
(ICEECT).

(Chauhan et al., 2024)

Zaidybinés
(gamified)
mokymosi aplinkos,
pritaikytos
skirtingoms kalboms

priemonés — ypac vizualiai patrauklios
ir Zaidybinés — gali biti efektyvios tiek
angly, tiek kity kalby vartotojams. Tai
aktualu multifaktoriniam disleksijos
modeliavimui, nes technologijos leidZia
prisitaikyti prie skirtingy rasty sistemy,
kultiiriniy ypatumy ir jvairiy paZzintiniy
profiliy. Tokios intervencijos padeda
kompensuoti fonologinius, vizualius,
motorinius ir démesio sunkumus.

tyrimo metodika.

“There is currently
insufficient evidence to
support behavioural
approaches which therefore

,Siuo metu néra pakankamy

moksliniy jrodymuy, patvirtinanc¢iy

elgesinés regos terapijos

Flaherty, M., Crippa, J.,
Sim, L., Bhate, M., Chiang,
C., Chow, N., Taranath,
D., & Gole, G. (2024). A

Intervencijos, kuriy
mokslinis pagrindas
abejotinas arba

Sis straipsnis pabréZia, kad regos
treniravimo, spalvoty lesiy ir kity
elgesinés optometrijos metody
veiksmingumas néra paremtas

Netinkama
tyrimo metodika
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should not be
recommended.”

veiksminguma, todél Sios
intervencijos nerekomenduojamos.”

critique of behavioural
vision therapy techniques
for children with reading
difficulties including
dyslexia. Australian
Journal of Learning
Difficulties, 29(2), 151-
173.

(Flaherty et al,, 2024)

kurias tyrimai
nerekomenduoja

patikimais tyrimais. Todél tokios
praktikos neturéty biiti naudojamos kaip
disleksijos ar skaitymo sunkumy
sprendimo biidai. Moksliniai duomenys
rodo, kad pagrindinés intervencijos turi
buti kalbinés, fonologinés ir irodymais
gristos, o ne vizualinés ar motorinés
terapijos.

8 | “Learners with reading »2MokKiniai, turintys skaitymo Ignacio, A. T., Turingan, Holistiné paramos Straipsnis aiskiai rodo, kad skaitymo Netinkamas
difficulties experienced a sunkumuy, patiria jvairias neigiamas V. T, & De Jesus, F. S. sistema (emocinis, sunkumai daro daugialypij poveikj tyrimo objektas
range of negative emotions, emocijas - socialinj diskomfortg, (2024). Lived socialinis ir mokiniy emocinei savijautai ir Tiria disleksija
including social discomfort, pazeidziamuma, emocinj stresa, experiences of senior akademinis akademiniams rezultatams. Neigiamas turin¢iy mokiniy
vulnerability, emotional izoliacija, vieniSumg, spaudimg, high school learners with | palaikymas) emocijas mazinantys intervenciniai patiriamus
distress, isolation, loneliness, | savivertés abejones. Tokios emocijos reading difficulties: A modeliai (emocinis palaikymas, sunkumus, bet
pressure overwhelm, self- kaip frustracija, nerimas ir Zema case in the Philippines. socialinio jsitraukimo stiprinimas, netiria
evaluation, and doubt... saviverté reikSmingai veikia jy Edelweiss Applied mokymosi aplinkos pritaikymas) yra disleksijos
These emotions, such as akademine pazangg ir emocine Science and Technology, bitini veiksmingai pagalbai. jveikos metodiky
frustration, anxiety, and low | gerove.” 8(6), 2937-2970. mokslinio
self-esteem, significantly patikimumo,
impact academic progress (Ignacio et al,, 2024) nepateikia
and well-being.” veiksmingumo

jrodymu.

9 | “All students demonstrated ,Visi mokiniai parodé statistiskai Regan, K., Evmenova, A. | UDL principus Technologiné raSymo intervencija Netinkama
statistically significant reikSminga pageréjima vartojant S., Hutchison, A, integruojanti padidino mokiniy raSymo apimtj ir tyrimo imtis
improvements in the number | jungiamuosius ZodZius ir bendra Mergen, R, Hrisseh, R, technologiné raSymo | kokybe, o pasiekimai iSliko net pasSalinus
of transition words and raSymo kokybe... Pradinukai taip pat Day, ], Hayes, C., & intervencija (WEGO) | jrankj, kas rodo tvary jgiidziy
holistic writing quality... paraseé daugiau teksto. Svarbu tai, kad | Gafurov, B. (2024). perkeliamuma. Rezultatai ypac svarbiis
Elementary students also pasiekimai isliko ir tuomet, kai Implementation of a ugdant mokinius, turin¢ius mokymosi
increased how much they technologiné intervencija buvo technology-based writing sunkumy, nes technologiné pagalba
wrote. Importantly, students | pasalinta.” intervention to support veiksmingai suderina scaffolding,
maintained their improved writing quality. Literacy individualizavima ir raSymo strategiju
writing performance even Research and mokyma. Si intervencija atitinka
when the technology-based Instruction. universalaus dizaino principus ir
intervention was removed.” sustiprina jrodymus, kad skaitmeniniai

(Regan etal, 2024) jrankiai gali tapti lygiaverte alternatyva
tradicinéms rasymo mokymo formoms.
10 | “Technology-based »Technologinés intervencijos - tokios | Telesca, L. (2024). Skaitmeninés ir Straipsnyje pateikti duomenys rodo, kad | Nejmanoma str

interventions such as text-to-
speech, multimodal literacy

kaip teksto j garsa sistemos,
multimodalinés rastingumo

Metalinguistic approach
to secondary writing.

adaptuojamos
mokymosi

technologinés priemonés yra
reikSmingas pagalbos disleksija

visateksté
prieiga




platforms, real-time feedback
writing systems, and
adaptive reading tools show
promising effects for
learners with dyslexia across
multilingual contexts. These
tools support phonological
processing, reading fluency,
vocabulary growth, and
writing quality, while
reducing cognitive load and
providing equitable access to
curriculum materials.”

platformos, raSymo jrankiai su
griZztamuoju rys$iu realiuoju laiku ir
adaptyvios skaitymo programos -
rodo teigiama poveikj mokiniams,
turintiems disleksijg daugiafunkcése
ir daugiakalbése mokymosi aplinkose.
Sios priemonés padeda stiprinti
fonologinius gebéjimus, skaitymo
sklanduma, Zodyna ir raSymo kokybe,
mazina kognityvine perkrova ir
uztikrina lygiaverte prieigg prie
mokymo turinio.”

Language, Speech, and
Hearing Services in
Schools, 1-22.

(Telesca, 2024)

platformos (TTS,
multisensoriniai
skaitymo jrankiai,
raSymo
technologijos,
automatizuotas
griztamasis rysys)

turintiems mokiniams elementas, ypac
kalbinés jvairovés kontekste.
Intervencijos padeda kompensuoti
fonologinius, vizualinius ir darbo
atminties sunkumus, leidZia
personalizuoti mokyma, mazina
kognityvinj krivj ir didina prieinamuma.
Ypac svarbu tai, kad technologijos gali
veikti kaip ,lygiyju galimybiy jrankis”,
suteikdamos mokiniams prieigg prie
mokymo turinio, kurio jie kitu atveju
negaléty efektyviai apdoroti. Si analizé
patvirtina multifaktorinj disleksijos
modelj ir pagrindZia technologijy
integracijos svarba Siuolaikinése ugdymo
sistemose.

11 | “Mentors implemented one- »,Mentoriai vykdé individualias Mize, M., Park, Y., & Tyrimas rodo, kad individuali
on-one reading fluency skaitymo sklandumo pamokas, Ferguson, S. (2024). mentorysté, derinama su sisteminga
lessons using resilience- naudodami atsparumo tematikos Reading inside out: A skaitymo sklandumo intervencija ir
themed books, following knygas ir taikydami aiSkaus mokymo | resilience-driven atsparumo ugdymo veiklomis, gali
explicit instruction steps (‘I Zingsnius (,,AS parodau, mes darome mentoring approach to reikSmingai pagerinti rizikos grupés
do, we do, you do’) to model | kartu, tu darai savarankiskai“), kad enhancing reading mokiniy skaitymo greitj, tiksluma ir
fluent reading, provide modeliuoty sklandy skaitymga, fluency for at-risk emocine savireguliacija. Integruotas
guided practice, and build suteikty palaikomasias praktikos students of color. modelis sustiprina motyvacija,
students’ independent galimybes ir ugdyty savarankisko Reading & Writing saviveiksminguma ir rysj su mokymosi
reading skills. easyCBM data | skaitymo jgidzius. easyCBM Quarterly, 40(6), 567- procesu — aspektus, kurie yra ypac
showed that all three at-risk | duomenys parodé, kad visi trys 585. svarbiis vaikams, patiriantiems
students demonstrated rizikos grupés mokiniai pasieké akademiniy ar socialiniy sunkumy. Tai
significant growth in WCPM reikSmingg WCPM (teisingai (Mize et al., 2024) pagrindzia holistine edukaciniy
during the 10-week perskaityty zodZiy per minute) intervencijy krypti, kuri jungia
program.” augima per 10 savaic¢iy programa.” akademinés ir emocinés paramos

elementus.
12 | “The collaborative storybook | ,Bendradarbiavimo principu grista Ozer Sanal, S., & Erdem, Bendradarbiavimo Sis tyrimas parodo, kad skaitymo

intervention significantly
improved students’ reading
fluency, comprehension, and
engagement. Students
reported feeling more
confident and motivated,
attributing the change to
shared reading, peer
support, multimodal

iliustruoty istorijy skaitymo
intervencija reikSmingai pagerino
mokiniy skaitymo sklandumg,
suvokimg ir jsitraukima. Mokiniai
teigé, kad jauciasi labiau pasitikintys
savimi ir motyvuoti, o poky¢ius siejo
su bendra skaitymo veikla, tarpusavio
palaikymu, multimodaline mokomaja
medZiaga ir aiSkia struktira.”

M. (2023). Overcoming
reading disabilities
among teenage students
with learning disabilities
through collaborative
storybook intervention.
Education and
Information
Technologies.

principu gristas
skaitymo modelis
(peer-assisted,
multimodal
storybook
intervention

sunkumus turintiems paaugliams ypac
veiksmingos intervencijos, kurios:
apjungia bendradarbiavima tarp
mokiniy; naudoja multimodalines
istorijas (tekstg, vaizdus, garsg); suteikia
struktiruota mokytojo vedima;
palaiko emocines ir motyvacinés
nuostatas.




materials, and structured
guidance.”

(Sanal & Erdem, 2023)

Metodas padéjo stiprinti skaitymo
sklanduma, supratima ir mokiniy
pasitikéjimg savimi, todél jis atitinka
multifaktorinj disleksijos modelj —
orientuojasi ne tik j fonologija, bet ir j
motyvacija, socialine parama,
vizualinius resursus, aktyvy
dalyvavima.

13 | “Parent and teacher ,Tévy ir mokytojy pildomos patikros Helland, T, etal. (2021). | Tévy ir mokytojy Saltinis pabrézia ankstyvosios patikros
completed screening tools at | priemonés 5 mety amzZiuje Kindergarten screening pildomi ankstyvieji svarba multifaktoriniame modelyje:
age 5 predicted literacy prognozavo rastingumo rezultatus tools filled out by parents | patikros klausimynai | rizikos vaiky identifikavimas leidzia laiku
outcomes up to ten years net po deSimties mety ir leido iSskirti | and teachers targeting taikyti tikslines disleksijos jveikos
later, identifying distinct skirtingas disleksijos raidos dyslexia. Predictions and intervencijas.
dyslexia trajectories.” trajektorijas.” developmental

trajectories from age 5 to
age 15 years.
(Helland et al.,, 2021)

14 | “Analysis of group data ,Grupés duomeny analizé parodé Flynn, S., Erickson, S., & Multimodaliné Siame tyrime pateikiami stipriis
showed statistically statistiskai reikSminga pageréjima Serry, T. (2023). The fonologiné jrodymai, kad vizualiniy balsiy Zenkly
significant improvement pagal visus vertintus rodiklius, o impact of explicitly intervencija sistema, derinama su ai$kia fonemine
across all measures with efekty dydziai svyravo nuo 0,73 iki teaching word (vizualiniy Zenkly segmentacija ir sistemine fonika,
effect sizes ranging from 0.73 | 1,83. Aiskus foneminio skaidymo segmentation using a sistema + sintetiné padeda rizikos grupés pradiniy klasiy
to 1.83. Explicitly teaching mokymas naudojant vizualine fonemy | visual vowel hand sign fonika) mokiniams reikSmingai pagerinti
phonemic segmentation with | sistema gali biiti veiksmingas biidas system to help at-risk skaitymo ir raSymo jgidzius. Ypac
a visual vowel sign system pagerinti rizika patirianciy vaiky children learn to read svarbu tai, kad intervencija veiksmingai
may be an effective way of balsiy pazinima, ZodZiy skaityma ir and spell English: A stiprina fonemy GPK pazinima, kurios
improving vowel knowledge, | raSybos jgiidzius.” proof-of-concept study. daZniausiai sukelia didZiausiy sunkumy
word reading and spelling Australian Journal of vaikams su skaitymo sutrikimais.
skills of at-risk children.” Learning Difficulties, Rezultatai patvirtina multifaktorinj

28(1),97-118. poziirij j disleksija - kognityviniy
procesy (fonologijos, vizualinio

(Flynn etal,, 2023) kodavimo, darbo atminties),
multisensoriniy strategiju ir
nuoseklios mokymo sekos
integravimas leidZia pasiekti
efektyvesne pazanga nei vien tik
tradiciniai fonikos metodai.

15 | “The current study explored ,Siame tyrime buvo nagrinéjamas Jarsve, C. F.,, & Tsagari, D. | Multisensoriniai Tyrimo analizé parodé, kad:

the effect of specific teaching
accommodations for English
language learners with

konkre¢iy mokymo pritaikymy
poveikis Norvegijos pradinés
mokyklos mokiniams,

(2022). Dyslexia and
English as a Foreign
Language in Norwegian

metodai (regos,
klausos, judesio,

multisensorinés uzduotys reikSmingai
pagerino angliSky Zodziy rasyba;

5




dyslexia in a Norwegian
primary school. This single
group intervention project
investigated the impact of a
range of multisensory
techniques on spelling skills
and English language
learning outcomes.”

besimokantiems angly kaip uZsienio
kalbos ir turintiems disleksija. Vienos
grupés intervencijoje buvo tiriama
jvairiy daugiamodaliy
(multisensoriniy) metody jtaka
mokiniy rasybos gebéjimams ir
bendriems angly kalbos mokymosi
rezultatams.”

Primary Education: A
Mixed Methods
Intervention Study. CEPS
Journal, 12(4), 155-
178.

(Flaten Jarsve & Tsagari,
2022)

motoriniy veikly
integracija)
Individualizuotos
mokymo
adaptacijos
disleksija turintiems
EFL mokiniams

Tikslineé rasybos ir

mokiniai demonstravo geresnj zodZziy
skaityma ir atpazinima;

integruotas garsy-raidziy jungciy
stiprinimas (fonologinis Zemélapis +
motoriniai gestai) padéjo mokiniams
iSlaikyti informacija;

mokiniai su disleksija geriau reaguoja j
multisensorinius, struktiruotus,
pakartotinai praktikuojamus EFL

fonologiniy jgiildZiy | mokymo modelius nei j jprastas

stiprinimo pamokas.

programa Kokybiniai duomenys parodé:
didesnj mokiniy pasitikéjima savimi;
didesnj jsitraukima j angly kalbos
mokymasi;
sumazéjusia frustracijg rasant angly
kalba.

16 | “The results indicate that the | ,Rezultatai rodo, kad $i internetiné Szili, K, Kiss, R., Csapd, Kompiuterizuota, Intervencija parodo, kad Netinkama
development of this online mokymo programa gali biiti laikoma B., & Molnir, G. (2022). Zaidybiné skaitymo | kompiuterizuotos ir Zaidybinés mokymo | tyrimo imtis
training program can be sékminga. Ji padeda treciy-ketvirty Computer-Based gebéjimy ugdymo aplinkos gali veiksmingai gerinti
considered a success. It klasiy mokiniams mokytis zZaidybinéje | Development of Reading | programa skaitymo suvokima ir sklanduma net be
develops third to fourth aplinkoje. ISvados leidzia teigti, kad Skills to Reduce Dropout mokytojo dalyvavimo, ypac tarp Zemy
graders in a playful skaitymo gebéjimai gali reikSmingai ir | in Uncertain Times. gebéjimy ar socialiai pazeidziamy
environment. The findings veiksmingai tobuléti ne tik tiesiogiai Journal of Intelligence, mokiniy. Tai patvirtina skaitmeniniy
suggest that reading skills mokantis mokykloje, bet ir 10(4), 89. priemoniy verte Kaip viena i$ disleksijos
can develop significantly and | kompiuterinéje aplinkoje. Programa jveikos sprendimy.
effectively not only pasieké savo tiksla, nes veiksmingai (Szili et al, 2022)
traditionally in person, but padeda atsilikusiems ir socialiai
also in a computer pazeidziamiems mokiniams.”
environment. The
development program has
achieved its goal because it
truly focuses on catching up
lower-skilled and
disadvantaged groups.”

17 | “After receiving four ,Po keturiy i$ eilés taikyty Alkhazaleh, M., Struktiruota Tyrimas parodé, kad Fernald
consecutive interventions intervencijy, paremty Fernald Khasawneh, M. A. S, multisensoriné multisensorinis metodas (regos,
based on the Fernald metodu, mokinys pasieké devyniy i$ Alkhazaleh, Z. M., (VAKT) skaitymo klausos, kinestetinis ir taktilinis
technique, the student was deSimties Zodziy teisingo skaitymo Alelaimat, A. M., & intervencija, jsitraukimas) gali biti labai efektyvus

able to achieve a score of
nine out of a possible ten

rezultaty... Fernald metodas, tikétina,

Alotaibi, M. M. (2022).
An approach to assist

paremta Fernald
metodu

gerinant skaitymo jgiidZius vaikams,
turintiems disleksija. Vieno dalyvio

6




points... The employment of
the Fernald technique is
likely to result in an
improvement in the subject’s
reading skills.”

lemia reikSmingg skaitymo gebéjimy
pageréjima.”

dyslexia in reading issue:
An experimental study.
Social Space Journal,
22(3),133-151.

(Alkhazaleh et al., 2022)

eksperimentas atskleidé greitg paZangg
— skaitymo tikslumas pakilo nuo 3-4
teisingy Zodziy iki 9/10. Si intervencija
patvirtina, kad multisensoriniai
metodai kompensuoja vieno jutimo
silpnuma ir leidZia vaikui remtis
jvairiais pazinimo kanalais. Tokios
intervencijos yra tinkamos praktikai,
ypac kai triiksta iStekliy ar néra
galimybés taikyti sudétingesniy
programy.

18 | ,Beialler Schicksalshaftigkeit | ,Nors mokymosi sutrikimai daznai Hasselhorn, M. (2022). Ankstyva Mokymosi sutrikimai néra i$ anksto Netinkama
von Lernstorungen: laikomi nulemtomis ir sunkiai Lernstorungen: Ein diagnostika ir nulemti ir gali buti veiksmingai tyrimo metodika
Unvermeidbar sind sie fiir pakei¢iamomis buklémis, daugeliui unvermeidbares individualizuotos suvaldomi taikant ankstyvas, tikslines ir
viele Kinder keineswegs! vaiky jie tikrai néra neiSvengiami. Schicksal? Zeitschrift fiir | intervencijos mokslu pagristas priemones. Tai str. ne EN kalba
Friih identifizierte Risiken Anksti nustatytus rizikos veiksnius - Padagogische (evidence-based) tiesiogiai atitinka multifaktorinio
aufgrund mangelhaft nepakankamai islavéjusias skaitymo, Psychologie, 36(1-2), 1- modelio nuostatas ir patvirtina
ausgebildeter raSymo ar skaic¢iavimo pradines 17. prevenciniy bei intervenciniy programy
Vorlauferkompetenzen des kompetencijas - profesionali svarba Svietimo sistemoje.

Lesens, Rechtschreibens und | prevencija ir individualizuota pagalba | (Hasselhorn, 2022)
Rechnens kdnnen durch daugeliu atvejy gali sékmingai

professionelle Pravention kompensuoti.”

und individuelle Férderung

in vielen Fallen kompensiert

werden.”

19 | “Children receiving reading »Skaitymo intervencijg gave vaikai Dvorsky, M., Tamm, L., Daugiakomponent | Autoriai parodo, kad vaiky, turin¢iy Netinkama
intervention showed more demonstravo ryskesnj Zzodinio Denton, C. A., Epstein, J. é (kombinuota) kartu pasireiskianciy skaitymo sunkumy | tyrimo metodika
positive growth in oral skaitomumo pageréjima, o N., & Schatschneider, C. intervencija: ir ADHD, mokymosi pazangg lemia ne
reading fluency, while the kombinuotas ADHD ir skaitymo (2021). Trajectories of specializuotas vien skaitymo metodika, o kompleksinis
combined ADHD and reading | intervencijy taikymas lémeé didziausiag | response to treatments in | skaitymo ugdymas | poveikis, kuriame dera:
treatment produced the tévy ir mokytojy vertinama children with ADHD and | + ADHD simptomy | struktiiruotas skaitymo mokymas;
greatest improvements in akademinés pazangos augima.” word reading difficulties. | valdymas démesio ir elgesio reguliacijos

academic progress as rated
by parents and teachers.”

Research on Child and
Adolescent
Psychopathology, 49,
1015-1030.

(Dvorsky etal., 2021)

intervencijos.

Skaitymo intervencija tiesiogiai
pagerina skaitomumo jgidzius, tac¢iau
didziausia bendroji akademiné nauda
pasiekiama tada, kai skaitymas
integruojamas j platesne psichosocialine
ir démesio valdymo sistema. Tai
atskleidZia, kad efektyvios disleksijos
jveikos metodikos turi biti holistinés, o
ne vien komponentinés.




20 | “The NFB group showed ,Neurogrjztamojo rysio (NFB) grupé | Martinez-Briones, B.]., Neurofiziologiné Rezultatai rodo, kad neurogrjZtamojo Netinkamas
faster response times in the po intervencijos atliko darbo Bosch-Bayard, ]., Biscay- | intervencija (EEG rySio intervencija padeda normalizuoti tyrimo objektas
working memory task post- atminties uzduotis greic¢iau. EEG rodé | Lirio, R.]., Silva-Pereyra, | neurogriZtamasis darbo atminties veiklg vaikams, ir metodika
treatment and exhibited sumazéjusig teta galig ir padidéjusia ], Albarran-Cardenas, L., | rysys) turintiems mokymosi sutrikimy.
decreased theta power along | beta bei gama galig priekiniuose ir & Fernandez, T. (2021). Sumazéjusi Zemy dazniy (teta) aktyvacija
with increased beta and uzpakaliniuose smegeny regionuose, Effects of neurofeedback ir padidéjusi auksty dazniy (beta, gama)
gamma power at frontal and | o tai rodo efektyvesnj nerviniy on the working memory galia atspindi geresnj neuroniniy resursy
posterior sites, suggesting iStekliy valdyma ir geresnj of children with learning valdyma ir sustiprinta informacijos
improved neural resource informacijos islaikyma darbo disorders—An EEG palaikyma darbo atmintyje. Si
efficiency and enhanced atmintyje.” power-spectrum analysis. kombinacija susijusi su pageréjusiu
maintenance of memory Brain Sciences, 11(7), uzduocdiy atlikimo greiciu ir kognityvine
representations.” 957. savireguliacija, o tai dera su

multifaktoriniu disleksijos modeliu,
(Martinez-Briones et al., pabrézianciu, kad efektyvi pagalba turi
2021) apimti ir neurobiologiniy, ir kognityviniy
mechanizmy stiprinima.

21 | “Children with reading ,Vaikams, turintiems skaitymo Schiavo, G., Mana, N., Technologiné GARY sistema, kuri automatiskai
difficulties improved their sunkumy, skaitymo supratimo Mich, 0., Zancanaro, M,, kompensaciné + reguliuoja skaitymo garsinimo tempa
comprehension scores by rezultatai pageréjo 24 %, kai jie & Job, R. (2021). intervenciné pagal vaiko zvilgsnj, reikSmingai
24% when using the gaze- naudojo Zvilgsniu valdoma garsinio Attention-driven read- priemoné (audio- pagerina skaitymo supratimg vaikams,
regulated read-aloud tool, skaitymo jrankj. Tai rodo, kad garso ir | aloud technology vizualinés turintiems disleksijg. Priemoné padeda
suggesting that vizualinés informacijos increases reading integracijos iSlaikyti démesj tekste, sumazina darbo
synchronizing audio with the | sinchronizacija pagal skaitytojo comprehension in gerinimas) atminties apkrovg ir stiprina audio-
reader’s visual attention zvilgsnj padeda efektyviau integruoti | children with reading vizualine integracija, kuri ypac svarbi
supports more efficient girdima ir matoma informacija.” disabilities. Journal of mokiniams su netiksliu dekodavimu. Si
integration of auditory and Computer Assisted technologija laikytina inovatyvia ir
visual information.” Learning, 37(3), 875- veiksminga intervencijos kryptimi,

886. papildancia tradicines fonologines
programas.
(Schiavo etal., 2021)

22 | “Music education »,Muzikinio ugdymo intervencijos Eccles, R, van der Linde, | Kompleksiné muzika — ypac ritmas, dainavimas ir Netinkama
interventions were buvo siejamos su pagrindiniy J., le Roux, M., (muzikos + klausos mokymas — gali sustiprinti tyrimo metodika
associated with fonologinio sgmoningumo Swanepoel, D,, fonologinio fonologinio sgmoningumo ugdymga, o
improvements in key komponenty - rimo atpaZzinimo, MacCutcheon, D., & mokymo) derinama su struktiruotomis
components of phonological | skiemeny segmentacijos ir fonemy Ljung, R. (2021). The multisensoriné fonologinémis uzduotimis tampa
awareness, including rhyme | manipuliavimo - pageréjimu visuose effect of music education | intervencija efektyvesné nei vien tradicinis mokymas.

detection, syllable
segmentation, and phoneme
manipulation across the
included studies.”

jtrauktuose tyrimuose.”

approaches on
phonological awareness
and early literacy: A
systematic review.
Australian Journal of

Tai dera su multifaktoriniu disleksijos
modeliu, kuriame pabréziama
sensoriniy, ritminiy ir kalbiniy
komponenty sgveika. Rezultatai leidZia
teigti, kad muzikiniai-prieSfonologiniai
moduliai gali biti papildomas, empiriskai




Language and Literacy,
44(1), 46-60.

(R. Eccles etal., 2021)

pagristas instrumentas ankstyvajai
intervencijai.

23 | “Participants mentioned that | ,Dalyviai nurodé, kad neigiamos Georgiadi, M., Holistinis Tyrimas parodo, kad emociniai veiksniai Netinkamas
negative thoughts and mintys ir jausmai - tokie kaip baimé, Plexousakis, S., Josie, M., | psichologinis ir - baimé, Zema saviverté, neapibréZtumas | tyrimo objektas
feelings—such as fear, low Zema saviverté, abejonés dél Kourkoutas, E., & Hart, pedagoginis ir mokymosi spaudimas - yra vieni i$ ir tyrimo imtis
self-esteem, uncertainty mokymosi rezultaty ir ateities, A. (2020). How palaikymas stipriausiy rizikos veiksniy paaugliy,
about school performance jauciamas spaudimas - daro neigiamg | adolescent students with | (Emocijy turinc¢iy kompleksiniy mokymosi ir
and the future, and perceived | poveikjjy emocinei savijautai ir disabilities and/or atpazinimas, elgesio sunkumuy, gerovei. Tai pabrézia,
pressure—negatively sudaro reik§Smingus sunkumus complex needs perceive socialiné pagalba, kad intervencijos turi apimti ne tik
influenced their well-being kasdieniame gyvenime.“ the notion of resilience: A | saugi mokymosi akademine pagalba, bet ir emocinio
and constituted significant study in Greece and aplinka, mokytojy ir | reguliavimo, streso valdymo, pozityvios
difficulties in their daily England. International Seimos tapatybeés ir pasitikéjimo savimi
lives.” Journal of Learning, jsitraukimas.) stiprinimo komponentus.

Teaching and
Educational Research,
19(12), 43-69.
(Georgiadi et al., 2020)

24 | “Current empirical evidence ,Dabartiniai empiriniai tyrimai rodo, Miciak, J., & Fletcher, J. Sisteminés Straipsnis pateikia stiprig teorine ir Néra nei aiskiy
supports a dyslexia kad disleksija geriausia apibrézia M. (2020). The critical mokyklinés empirine jrodymy baze, kad disleksijos diagnostikos
classification marked by specifiniai Zodziy skaitymo ir rasybos | role of instructional intervencijos diagnozé negali biiti grindZiama vien metody
specific deficits in reading sunkumai kartu su nepakankamu response for identifying (MTSS/RTI) ir testais ar kognityviniais skirtumais. aprasymy, nei
and spelling words combined | atsaku j jrodymais grista mokyma. dyslexia and other hibridinis vertinimo | Labiausiai patikimas ir mokslu pagrijstas | intervenciju
with inadequate response to | Autoriai sitilo ,hibridinj“ disleksijos learning disabilities. modelis metodas — sistemingas mokinio atsakoj | apraSymu.

evidence-based instruction.
We then propose a ‘hybrid’
dyslexia identification
process built to gather data
relevant to these markers of
dyslexia. We argue that this
assessment process is best
implemented within school-
wide MTSS because it
leverages data routinely
collected in well-
implemented MTSS,
including documentation of
student progress and fidelity
of implementation.”

nustatymo modelj, kuris renka
duomenis apie Siuos rodiklius.
Teigiama, kad toks vertinimas
veiksmingiausias, kai vykdomas visos
mokyklos MTSS sistemoje, nes leidzia
naudoti nuolat renkamus mokiniy
pazangos ir mokymo kokybés
duomenis.”

Journal of Learning
Disabilities, 53(5),
343-353.

(Miciak & Fletcher,
2020)

kokybiska, irodymais paremtg skaitymo
mokyma stebéjimas MTSS sistemoje.

Tai atitinka multifaktorinj poziirj ir
rodo, kad disleksija turéty buti vertinama
kaip skaitymo sunkumuy persistavimas
nepaisant tinkamo mokymo, o ne kaip
izoliuotas kognityvinis deficitas.




25 | “Interventions that included JIntervencijos, apimancios mokyma Dietrichson, ]., Filges, T., | Tikslinés mokyklinés | Pateikiami veiksmingiausi intervencijy Netinkama
small group instruction (ES = maZose grupése (ES = 0.38), Klokker, R. H., Viinholt, intervencijos (maZos | komponentai, dirbant su rizikos grupés tyrimo metodika
0.38), peer-assisted mokymasi su bendraamzZiy pagalba B.C.A,Bgg, M, & grupés, peer- mokiniais. ReikSmingiausias poveikis
instruction (ES = 0.19), (ES =0.19), pazangos stebéseng (ES = | Jensen, U. H. (2020). assisted, CAl, nustatytas mokymui mazose grupése,
progress monitoring (ES = 0.19), kompiuterizuota mokyma (ES = | Targeted school-based progresas, mokytojy | taciau ir kitos priemonés - bendraamziy
0.19), computer-assisted 0.17) ir mokytojy konsultavima (ES = | interventions for koucingas) pagalba, reguliari pazangos stebésena,
instruction (ES = 0.17) and 0.10), pasiZyméjo teigiamais ir improving reading and kompiuterizuotas mokymas ir mokytojy
coaching of personnel (ES = statisti$kai reikSmingais poveikiais.” mathematics for students konsultavimas - taip pat lemia patikimus
0.10) had positive and with, or at risk of, akademiniy rezultaty pageréjimus. Sie
significant average effect academic difficulties in duomenys pagrindzia jrodymais gristy,
sizes.” Grades 7-12: A struktiiruoty ir aiskiai apibrézty

systematic review. intervencijy taikyma, derinant skirtingus
Campbell Systematic komponentus pagal mokinio poreikius.
Reviews, 16(2), e1081.

(Dietrichson et al., 2020)

26 | “We argue that it would be »,Mes teigiame, kad trijy uzuominy Davis, D. S, Jones, ]. S, & | Teorinio modelio Sis straipsnis kriti$kai vertina placiai Netinkamas
more effective to replace the sistema turéty buti pakeista aiSkesniu | Samuelson, C. (2021).Is | keitimas ir taikoma trijy uzuominy modelj ir siiilo ji | tyrimo objektas
three-cueing system with a ir maziau klaidingai interpretuojamu It Time for a Hard mokytoju keisti j jrodymais grista SSM modelj,
model that is less susceptible modeliu. Conversation about profesinis kuris atspindi Siuolaikine skaitymo
to misinterpretation. Garsy-raSybos-reikSmés (SSM) Cueing Systems and mokymas mokslo kryptj. SSM modelis stipriai
The Sound-Spelling-Meaning modelis suteikia mokytojams aisky Word Reading in (evidence-based remiasi fonologija ir ortografija kaip
(SSM) model offers teachersa | buda teikti prioriteta fonologinei ir Teacher Education? instructional pagrindinémis ZodZio atpaZinimo
clear way to prioritize ortografinei informacijai sprendziant | Reading & Writing frameworks) atramomis, o reik§Sme traktuoja tik kaip
phonological and orthographic nezinomus zodzius, o reikSme naudoti | Quarterly, 37(4), 301- - SSM modelis papildoma tik§lumo kontrolés
information when solving tik skaitymo tikslumui tikrinti.” 316. (Ga_1r::;ai—_Ra§yba— mechani_zrpq.v Sisvpoiviﬁri.s suQerintas su
unfamiliar words, using _ Reiksmeé) kaip o ortografinio _zodzu; z_emelaplg. _

. . (Davis etal,, 2021) mokymo koncepciné | (orthographic mapping) teorija ir
meaning only to monitor . . IS S o
accuracy.” priemoné ) esminémis -dlslekS.l]OS _mtervenCl]q

- Alternatyva trijy prielaidomis. Straipsnis aktualus

uzuominy (cueing) magistriniam darbui, nes aiskiai

sistemai pagrindzia, kodél disleksijos kontekste
biitina atsisakyti kontekstinio ,spéjimo“
ir pereiti prie kodu grjsto mokymo.

27 | “Individuals with dyslexia were | ,Asmenys, turintys disleksija, Zymiai Sajewicz-Radtke, U., Individualizuotos, Sis tyrimas parodo, kad disleksija néra Netinkamas
significantly more likely than dazniau nei neurotipiniai Radtke, B. M,, Lada- profiliu pagristos vienalytis sutrikimas — vaiky ir paaugliy | tyrimo objektas
neurotypical peers to belong bendraamZiai priklausé Masko, A, Jurek, P., & kognityvinés grupéje egzistuoja keturi skirtingi
to the Divergent Memory Ji$siskirian¢iy atminties gebéjimy” Olech, M. (2025). intervencijos deklaratyvios atminties profiliai, i$
Abilities or Globally Impaired arba ,globaliai sutrikusios atminties” Exploring memory (deklaratyvios kuriy du yra buidingesni disleksijai:

Memory profiles. While many | profiliams. Nors dauguma compensation in atminties ISsiskiriantys gebéjimai (stipri
showed typical declarative demonstravo tipine deklaratyviaja dyslexia: Strengths and stiprinimas ir asociatyvi / semantiné atmintis, bet
memory, a substantial atmintj, reikSminga dalis pasiZyméjo weaknesses in memory kompensaciniy silpnas nuoseklus ir laisvas atkiirimas);
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subgroup displayed either selektyviais kognityviniais stiprybiy ir | patterns among children | strategijuy Globaliis atminties sutrikimai
selective cognitive strengths silpnybiy deriniais arba bendrais and adolescents. Child taikymas). (nuosekliis Zemi rodikliai visose srityse).
and weaknesses or atminties sutrikimais.“ Psychiatry & Human Tai reiskia, kad dalis mokiniy
generalized impairment.” Development kompensuoja fonologinius sunkumus
(Radtke etal.,, 2025) semantinémis strategijomis ir asociacijy
karimu, o kita dalis turi platesniy
kognityviniy issukiy.
Tyrimas aiskiai pabrézia butinybe:
individualizuoti intervencijas;
jvertinti atminties profilius pries
taikant metodikas;
jtraukti deklaratyvios atminties
stiprinima (taisykliy mokyma, prasminj
kontekstg, ZodZiy semantines
asociacijas).0
28 | “Children whose parents ,Vaikai, kuriy tévai nurodé ankstyvas | Walquist-Sgrli, L., Ankstyvas rizikos Tyrimas rodo, kad ankstyvos kalbiniy
reported early speech sound kalbiniy garsy vartojimo problemas, Melby-Lervag, M., nustatymas ir tévy | garsy artikuliacijos problemos yra
difficulties, and those with taip pat tie, kurie 7-8 mety amziuje Friborg, O., & Nergard- stebéjimy svarbus rizikos Zymuo vélesniems kalbos
speech sound difficulties at vis dar turéjo kalbiniy garsy Nilssen, T. (2025). itraukimas j supratimo sunkumams net tuomet, kai
ages 7-8, had significantly sunkumuy, pasizyméjo Zymiai Speech sound skills, skaitymo jvertinamas foneminio suvokimo lygis.
poorer language prastesniu kalbos supratimu nei language sutrikimy Tai reiskia, kad tévy pastebéjimai apie
comprehension compared to vaikai be tokiy sunkumuy. Sis comprehension, and diagnostika ankstyvus garsy tarimo sunkumus yra
children without a history of skirtumas isliko ir kontroliuojant early reading patikimas indikatorius, padedantis
speech sound difficulties. This foneminio suvokimo jgiidZius.“ development in poor identifikuoti vaikus, kuriems biitina
difference remained after readers. Journal of Child iSsami kalbos ir skaitymo gebéjimy
controlling for phoneme Language, 1-24. diagnostika. Svarbu, kad intervencijos
” bty nukreiptos ne tik j fonologinj
awareness. . . : o :
(Walquist-Sgrli et al., samoninguma, bet ir j platesnj kalbos
2025) supratimo lavinima.
29 | “Adaptive teaching strategies ,+Adaptuotos mokymo strategijos, Wood, P., Ross, H, & Whole-school / kaitymo sunkumai glaudziai susije su Netinkamas

that place the individual
child’s specific challenges at
the forefront of the support
for those with literacy
difficulties were valued by
both practitioner and pupil,
and a whole school approach
that prioritised this stance
produced beneficial
outcomes.”

kurios mokinio individualius
skaitymo ir raSymo sunkumus iskelia
j pirma plang, buvo vertinamos ir
mokytojy, ir mokiniy. Visos mokyklos
poziiiris, kuriame prioritetas
teikiamas tokiai individualizuotai
pagalbai, lémé teigiamus rezultatus.“

Malone, E. (2025).
Meeting the well-being
needs of children with
literacy difficulties: A
whole school
appreciation of adaptive
teaching strategies that
prioritise the individual.
Pastoral Care in
Education

(P. Wood et al, 2025)

Adaptive Teaching
Intervention

- visos mokyklos
adaptuoto mokymo
modelis,
pritaikantis:
individualizuotas
uzduotis,

lanksty grupavima,
personalizuotus
mokymosi kelius,

vaiky emocine savijauta, o efektyviausi
sprendimai yra tie, kurie vienu metu
taiko individualizuota mokymosi
turinio pritaikyma ir sistemine visos
mokyklos parama.

Adaptuoto mokymo ir UDL principai
padeda mazinti nerimg, didinti
saviveiksmingumga, gerinti mokymosi
motyvacijg ir uztikrinti nuosekly
palaikyma skirtingose mokyklos
struktiirose. Tai ypac¢ aktualu tavo
magistrinio darbo kontekste, nes parodo,

tyrimo objektas
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emocinés geroveés
palaikymo erdves
(»affirmation

kad disleksijos iveikos intervencijos
turi apimti ne tik akademinj, bet ir
emocinj komponenta.

stations”),
specialisty
itraukima
(terapeuty,
psichologu).

29 | “The association of MMNs »MMN amplitudziy rysys su Virtala, P.,, Navarrete- Ankstyvoji Tyrimas parodé, kad vaikams, turintiems | Netinkamas
with the frequency of shared bendromis muzikinémis veiklomis Arroyo, S., Partanen, E,, prevenciné padidinta disleksijos rizika, biidingas tyrimo objektas
music activities at home namuose leidZia teigti, kad aktyvus, Huotilainen, M., & sensoriné silpnesnis garsiniy laiko rasty
suggests that active, joint kartu su tévais atliekamas Kujala, T. (2025). Neural | intervencija atskyrimas. Tai reiskia, kad jie prasciau Ir klinikiné
music making might benefit muzikuojantis bendravimas gali buti discrimination of (auditory temporal | apdoroja greitai kintancia klausos tyrimo metodika
temporal auditory naudingas laiko struktiry (temporal) | temporal patterns— processing informacija - ritmg, garso trukme ir (EEG)
processing.” apdorojimui.” Associations to dyslexia training) tvarka. Tokie skirtumai siejami su

risk, language abilities, ankstyvaisiais kalbos apdorojimo

and music activities. sunkumais ir gali lemti fonologinio

Annals of the New suvokimo problemas. Sios j%valgos

York Academy of papildo multifaktorinj disleksijos modelj,

Sciences. pabrézdamos, kad intervencijos turéty
apimti ne tik fonologinj mokyma, bet ir

(Virtala etal., 2025) ritmines, klausos laiko apdorojimo
stiprinimo veiklas.

30 | “The findings demonstrated ,Rezultatai parodé teigiama Fung, K. Y, Fung, K. C, ChatGPT-integruota | Sis tyrimas rodo, kad ChatGPT pagrista

the positive impact of
CHATTING on the learning
motivation of students with
dyslexia, particularly in terms
of emotional engagement
(+16.57%, p<.05) and intrinsic
motivation (+8.71%, p=.05).”

CHATTING poveikij disleksijg turinciy

mokiniy mokymosi motyvacijai, ypac

emociniam jsitraukimui (+16,57 %) ir
vidinei motyvacijai (+8,71 %).“

Lui, R. T.L, Lee, L. H,,
Qu, H,, Song, S., & Sin, K.
F. (2025). A study on
using ChatGPT to help
students with dyslexia
learn Chinese and
English writing. ECNU
Review of Education, 1-
36.

(Fung () etal, 2025)

raSymo mokymosi
platforma
(CHATTING)
generuoja raSymo
struktiiras;

teikia momentinj
griztamaji rysi;
padeda idéjy
generavime;
palaiko tiek angly,
tiek kiny kalby
raSyma;

turi STT, TTS,
personalizavimo
funkcijas.

rasymo mokymosi sistema CHATTING
gali reikSmingai sustiprinti disleksija
turin¢iy mokiniy mokymosi motyvacija ir
emocinj jsitraukima. Individualizuotos ir
momentinés Al sugeneruotos gairés
padeda mokiniams grei¢iau generuoti
idéjas, suprasti raSymo struktirg ir
jaustis kompetentingesniems, todél
skatina aktyvy jsitraukima ir didina
vidine motyvacijg. Nors pati raSymo
kokybé nepageréjo, technologiné parama
turi reikSminga psichologinj ir procesinj
poveikj, o tai svarbu kuriant jtraukia
mokymosi aplinka.
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31 | “The results from the selected | ,Atrinkty tyrimy rezultatai parodé, Lépez-Zamora, M., Neurofeedback Sisteminé apzvalga parodé, kad Netinkama
research articles revealed that | kad neurofeedback metodikos pacios | Porcar-Gozalbo, N., (EEG-biofeedback) neurofeedback metodikos néra tyrimo metodika
Neurofeedback techniques savaime nesuteikia reikSmingos Rodriguez Moreno, M., intervencija, veiksmingos disleksijos pagrindiniy
alone do not present a naudos gerinant disleksija turinciy Cano-Villagrasa, A., & paremta smegeny skaitymo procesy gerinimui. Nors kai
significant benefit in asmeny skaitymo jgidzius.” Bandera Pastor, L. bangy moduliavimu | kuriuose tyrimuose pastebéti
improving reading skills in the (2025). Efficacy of (Theta/Delta pageréjimai démesio ir darbo atminties
dyslexic population.” neurofeedback in the mazinimas, Beta srityse, jie néra tiesiogiai susije su

treatment of dyslexia: A didinimas) fonologiniu apdorojimu ar skaitymo
systematic review. automatizavimu. Tyrimy imtys mazos,
Annals of Dyslexia. protokolai nevienodi, o rezultatai - labai

heterogeniski. Neurofeedback gali biiti
(Lopez-Zamora et al., naudojamas tik kaip papildoma, bet ne
2025) pagrindiné intervencija.

32 | “The present study provides ,Sis tyrimas pirma karta pateikia Rubertus, E., Popescu, A,, | Fonologinio Sis tyrimas atskleidZia, kad pradiniy Netinkamas
the first evidence that after 2 jrodymy, kad net po dvejy mety & Noiray, A. (2025). rekodavimo ir klasiy mokiniai, net po dvejy mety tyrimo objektas
years of formal reading formalios skaitymo mokymo Seriality in word skaitymo sklandumo | sistemingo skaitymo mokymo, dar néra
training, children still lack praktikos vaikai skaitydami garsiai vis | reading: Kinematic jvertinimas jgije pakankamos foneminio jungimo
phonemic blending fluency dar stokoja foneminio jungimo insights into beginning naudojant sklandos, o jy grafemy-fonemy
when reading aloud. It further | sklandumo. Be to, tyrimas parodo, and proficient readers. kinematine rekodavimas islieka létas ir mazai
demonstrates the potential of kad kinematiniai matavimai gali Journal of Experimental | (ultragarsine) automatizuotas. Kinematiné
kinematic measurements to aptikti subtilius fonologinio Psychology: Learning, artikuliacijos analize. | artikuliacijos analizé parodé, kad vaikai
detect fine-grained differences rekodavimvo skirtumus, kuriy Memory, and Cognition. skaivtydami garsiai daug véliau pradeda
in phonological recoding not neatskleidzia lpra§t} ‘::;kaltymo ruostis tar.l:jl.mlems gvarsail_mS nei
revealed by standard sklandumo rodikliai. (Rubertus et al,, 2025) kartodami zinomus Zodzius, o tai rodo

) ” reikSminga fonologinio apdorojimo

measures of reading fluency. . 5 o

apkrova. Tokie rezultatai paaiskina,
kodél ankstyvojo amziaus skaitytojams
bidingi sklandumo sunkumai, ir suteikia
empirinj pagrinda intervencijoms, kurios
stiprina fonologine sinteze,
automatizacijg ir nuosekly rekodavima.
Tyrimas taip pat pabrézia, kad tradiciniai
skaitymo sklandumo testai ne visada
atskleidzia Siuos procesinius skirtumus,
todél pazangesnés vertinimo metodikos
gali padéti tiksliau suprasti skaitymo
sunkumy mechanizmus, susijusius ir su
disleksija.

33 | “The results showed that all »Rezultatai parodé, kad visi dalyviai Rossi, M., Smit, E. A, & Sensorimotor SMS metodas pasirodé esas patikimas ir Netinkamas
participants synchronized with | sinchronizavo savo tap$nojima su Rathcke, T. (2025). Synchronization jautrus biidas vertinti ritminj kalbos tyrimo objektas
vowel onsets at the syllable balsiy pradZiomis skiemens dazniu...“ | Testing the dyslexic (SMS) tyrimas apdorojima, leidZiantis tiksliai nustatyti

rate...”

rhythm deficit in Italian:

= pirsto taps$nojimo

potencinius laiko struktiiros apdorojimo
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Evidence from
sensorimotor
synchronization with
connected speech.
Reading and Writing.
(Rossi etal,, 2025)

sinchronizavimas su
natiralia Snekamaja
kalba (diagnostinis

mechanizmo testas).

skirtumus. Tai suteikia empirinj pagrinda
ritminéms diagnostinéms procediiroms
ir padeda atskirti, ar ritminiai sunkumai
yra susije su disleksija.

34 | “Both conditions led to ,Abi intervencijos pagerino Toste, J. R., Clemens, N. Cover-Copy- Tyrimas rodo, kad tiek dekodavimo
improvements in multisyllabic | multiskiemeniy ZodzZiy skaityma; H., Filderman, M. |, Compare (CCC) praktika, tiek rasybos praktika gali
word reading; however, there | tafiau rasybos praktika nesuteiké Chandler, B. W., Rodrigo, | rasybos praktika, pagerinti multiskiemeniy Zodziy
was no added benefit of the papildomos naudos palyginti su vien S., & Moore, C. (2025). lyginama su skaityma disleksija turintiems
spelling practice condition tik dekodavimo praktika.” Investigating the multiskiemeniy mokiniams. Vis délto rasybos metodas
beyond decoding practice contribution of spelling Zodziy dekodavimo (CCC) nesuteiké papildomo efekto,
alone.” practice to the praktika. galincio pranokti tiesiogine dekodavimo
multisyllabic word praktika, tikétina dél didesnés
reading skills of upper kognityvinés apkrovos ir mazZesnio
elementary students with zodziy ekspozicijy skaiciaus per vieng
dyslexia. Learning intervencijos sesija. Tai leidzZia teigti, kad
Disability Quarterly. trumpalaikéje perspektyvoje skaitymo
praktika yra efektyvesnis biidas
(Toste etal., 2025) multiskiemeniy Zodziy skaitymo
gerinimui, o rasSybos praktika gali buti
naudinga kitoms kalbinéms sritims arba
ilgesnio laikotarpio intervencijose.
35 | “RAN pictures, phoneme ,Greitojo vardijimo paveiksléliai, Ding, N,, Peng, P., Tang, Disleksijos Tyrimas parodé, kad disleksija
deletion, and spoonerism fonemy iSbraukimas ir spoonerizmo ], Ding, Y., & Zhao, J. diagnostiniy testy tiksliausiai prognozuoja fonologinio
emerged as the most effective | uZduotis pasirodé esantys (2024). An investigation | (fonologijos, RAN, suvokimo uzduotys (fonemy
predictors for the Chinese veiksmingiausi disleksijos rodikliai of phonological atminties) iSbraukimas), greitojo automatizuoto
dyslexic group.” Kinijos mokiniy grupéje.” predictors in Chinese efektyvumo analizé, | vardijimo (RAN) testai ir spoonerizmo
developmental dyslexia naudojant masininj uzduotys. Masininio mokymosi analizé
using a machine learning | mokymasi, kad buty | atskleidé, kad biitent Sie pozymiai sudaro
approach. Reading and nustatyti tiksliausi stipriausig diagnostinj profilj, todél jie
Writing. rizikos rodikliai. turéty biti pagrindiniai vertinant
disleksijos rizika. Rezultatai sustiprina
(Ding et al,, 2025) fonologinio deficito modelj ir pagrindzia
$iy testy taikyma ankstyvajai atrankai.
36 | “RAN is a robust concurrent »RAN yra patikimas dabartinis ir Romero, S., Georgiou, G. | Skaitymo procesy Tyrimas patvirtina, kad greitas Netinkama

and longitudinal predictor of
reading fluency, and the serial
format of RAN tasks — which
resembles serial word reading
— is crucial for the RAN-
reading relation.”

ilgalaikis skaitymo sklandumo
rodiklis, o serijinis RAN uzduociy
formatas - panasus j serijinj Zodziy
skaityma - yra esminis RAN ir
skaitymo rySio veiksnys.“

K, Altani, A, &
Protopapas, A. (2024).
Effects of word frequency
and length in discrete
and serial word reading.
Reading and Writing

analizé, tiriant
serijinio skaitymo ir
serijinio RAN
uzduociy rysi.

automatizuotas vardijimas (RAN), ypac
serijiniu formatu, yra vienas stipriausiy
skaitymo sklandumo rodikliy. Serijinis
vardijimas struktiiriSskai panasus j
serijinj ZodZiy skaityma, todél tiksliai
atspindi automatinio ZodZiy atpaZinimo

tyrimo imtis

Nedalyvavo
vaikai, turintys
disleksija
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(Romero etal., 2024)

ir apdorojimo greitj. Rezultatai
pagrindzia RAN svarbg vertinant
skaitymo sunkumus ir planuojant
intervencijas, nukreiptas j sklandumo ir
apdorojimo greicio gerinima.

37 | “Within children who received | ,Vaikai, gave fonologinio mokymo Shen, H,, Li, X, Wang, Y., | Dviejy kalbiniy Tyrimas jrodo, kad abi intervencijos yra
the phonological training, intervencija, kuriy pradiniai Wong, A. M.-Y., & Tong, intervenciju veiksmingos, taciau jy poveikis skiriasi
those with lower phonological | fonologiniai gebéjimai buvo Zemesni, X. (2024). Comparing the | palyginimas: pagal vaiky profilius. Fonologiné
ability showed greater parodé didesne pazanga.” effectiveness of Fonologinio intervencija labiausiai padeda
improvement.” phonological and mokymo programa | mokiniams, turintiems silpnesnius

»,Morfologinio mokymo grupéje morphological training (PT): fonemy pradinius fonologinius gebéjimus, o
“For the morphological nustatyta teigiama koreliacija tarp for children with reading | segmentavimas, morfologiné intervencija ypac
training, we observed a pirminio paveiksléliy RAN rezultato ir | difficulties. Reading and | fonemy veiksminga vaikams, kuriy pradiniai RAN
positive correlation between pageréjusio hieroglify jvardijimo.” Writing. manipuliacija, rodikliai yra aukstesni. Morfologinis
picture RAN performance fonologiniy mokymas taip pat labiau prisideda prie
before the intervention and (Shen etal., 2024) struktiiry daugiaskiemeniy Zodziy ir reikSminiy
improved character naming.” suvokimas. rasto vienety jsisavinimo. Tai rodo, kad
kalbinés intervencijos veiksmingumas
Morfologinio priklauso nuo vaiky profilio, todél jos
mokymo programa | turéty buti individualizuojamos.
(MT): morfemy
atpaZzinimas, Zodziy
Saknys, reikSminiy
daliy analizé.
38 | “Asignificant intervention ,Reik§mingas intervencijos poveikis Kronberg, N, Aro, M,, Dvi morfologinio Tyrimas parodé, kad implicitiné Netinkama

effect was found only for the
implicit group, which showed
moderate gains in identifying
trained words, and the effect
remained significant at follow-

”

up.

nustatytas tik netiesioginio mokymo
grupéje: Si grupé parodé vidutine
pazangg atpazjstant mokytus zodzius,
o efektas isliko ir po Sesiy savaiciy.”

Eklund, K., Lehecka, T.,
Vataja, P., & Salmi, P.
(2024). Computer-
assisted morphology
training of reading with
grade 2 and grade 3 poor
readers. Reading and
Writing.

(Kronberg et al., 2024)

mokymo
intervencijos,
taikomos per
kompiuterinj
Zaidima:
Implicitiné
morfologiné
intervencija

- mokymas per
pasikartojancius
Zodziy su
priesagomis
atpaZinimo
veiksmus, be
tiesioginiy taisykliy

morfologiné intervencija yra veiksminga
gerinant skaitymo tiksluma ir priesagy
atpazinimg vaikams, turintiems skaitymo
sunkumy. Pageréjimas buvo pastebétas
tiek i$ karto po intervencijos, tiek po
Sesiy savaiciy. Explicitiné intervencija,
priesingai, neparodé reikSmingy
rezultaty. Tai rodo, kad priesagy
atpazinimo lavinimas per praktine,
Zaidybine ir mazai verbalizuota
mokymosi patirtj yra efektyviau nei
taisykliy aiSkinimas.

tyrimo imtis
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paaiskinimy.

- tikroji veiksminga
intervencija Siame
tyrime.

Explicitiné
morfologiné
intervencija

- animacijomis
paaiskinamos
priesagos, ju
funkcijos ir zodZio
struktiira pries$
praktines uzduotis.
- $i intervencija
nebuvo veiksminga.
Abi programos yra 8
savaiciy
kompiuteriné
(Graphogame)
morfologijos
treniruote.

39

“Solving word problems is a
complex task that can be
especially difficult for students
with dyslexia. Simultaneously,
by implementing the four
strategies, word problems can
be a vehicle for supporting the
codevelopment of reading and
word-problem solving.”

“When students can
accurately decode the words
of a word problem
independently, they can
devote more cognitive
resources to comprehension.”

“If students with dyslexia learn
to identify the underlying

,Zodiniy uzdaviniy sprendimas yra
sudétingas procesas, ypac disleksija
turintiems mokiniams. Taciau taikant
keturias sitilomas strategijas, Zodiniai
uzdaviniai gali tapti priemone,
padedancia derinti skaitymo ir
matematinio mastymo raida.”

,Kai mokiniai geba savarankiskai
tiksliai isSifruoti (dekoduoti) Zodinio
uzdavinio teksta, jie gali skirti
daugiau kognityviniy iStekliy jo
supratimui.”

,Jeigu disleksija turintys mokiniai
iSmoksta atpaZinti Zodiniy uzdaviniy
pagrindine struktiirg (t. y. schema), jie
gali daug lengviau suformuoti
matematinius vaizdinius.”

Hardy, A. M., & Clemens,
N. H. (2024). Four
strategies for supporting
students with dyslexia in
solving mathematics
word problems. Teaching
Exceptional Children.
Advance online
publication.

(Hardy & Clemens,
2024)

Pedagoginés
praktikos /
mokytoju taikomos
strategijos, skirtos
padéti mokiniams su
disleksija spresti
matematinius
tekstinius
uzdavinius.
Straipsnyje
iSdéstytos keturios
kryptys:

Uzdaviniy teksto
adaptavimas
(skaitymo
dekodavimo
palengvinimas,
fonikos
integravimas).

Zodiniai matematikos uZdaviniai kelia
dideliy i8stkiy disleksija turintiems
mokiniams, ta¢iau sistemingai taikant
strategijas — teksto pritaikyma, schemy
mokyma, Zodyno stiprinima ir uzdaviniy
kirimg — mokytojai gali Zenkliai
pagerinti mokiniy gebéjima suprasti
uzdavinius ir juos spresti.

Sios praktikos ne tik stiprina
matematikos kompetencijas, bet ir
prisideda prie skaitymo dekodavimo,
supratimo bei Zodyno plétros.

Netinkama
tyrimo metodika
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structure (i.e., schema) of
word problems, they can form
mathematical representations
more easily.”

Schema-based
instruction —
uzdaviniy struktiry
(total, change,
difference)
mokymas.
Specifinio
matematinio
Zodyno mokymas.
Rasymo
integravimas
kuriant paciy
mokiniy
uzdavinius
(student-generated
problems).

Tai metodinés
rekomendacijos,
padedancios
mokytojams
sistemingai ugdyti
vaiky skaitymo ir

matematikos sasajas.

40

“Children with this musical
training outperformed
controls on a word
identification measure.”

“Results confirm previous
findings that short-term music
instruction improves working
memory.”

“Overall, the results show

»Vaikai, gave muzikos mokymo
intervencija, Zodziy atpaZzinimo
uzduotyse pasirodé geriau nei
kontroliné grupé.”

,Rezultatai patvirtina ankstesnes
iSvadas, kad trumpalaikis muzikos
mokymas gerina darbine atmintj.”

»Apskritai rezultatai rodo jrodymus
apie priezastinj rysj tarp muzikos

Price-Mohr, R., & Price,
C. (2021). Learning to
play the piano whilst
reading music: Short-
term school-based piano
instruction improves
memory and word
recognition in children.
International Journal of
Early Childhood, 53,
333-344.

Trumpalaiké
muzikos mokymo
intervencija su
spalvinémis natomis
ir dviejy ranky
pianinu.
Intervencija apima:
4 val. pamoky per
trimestrg;

muzikos skaityma i$
naty (spalvinis

Tyrimas jrodo, kad trumpalaikis
multisensorinis muzikos mokymas —
grojimas pianinu skaitant spalvine
muzikos notacijg ir derinant ranky
motorikg su vizualiais ir girdimais
signalais — reikSmingai pagerina vaiky
darbine atmintj ir Zodziy atpazinima.
Tai rodo, kad muzikinis mokymas,
kuriame derinami keli sensoriniai
kanalai, gali efektyviai stiprinti kalbinius
gebéjimus, kurie yra svarbiis skaitymui ir

evidence for a causal mokymosi ir Zodiniy gebéjimy kodavimas); disleksijos jveikai. Efektai buvo stabilis
relationshio between music pageréjimo.” (Price-Mohr & Price, dviejy ranky net po trijy ménesiy.
) PO . 2021) koordinacijg;
learning and improvements in L L
bal skills.” audio-vizualinj
verbal skitls. informacijos
apdorojima;

Netinkamas
tyrimo objektas
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Zinomy melodijy
atlikima;

duetus (ritmo, laiko,
sinchronijos
lavinima)

Tikslas: pagerinti
darbine atmintj ir
Zodziy atpazinima.

41 | “Music may be considered as »2Muzika gali biiti edukacinis Di Paolo, A., & Zappala, Naujo Straipsnyje pristatomas kuriamas
an educational mediator that mediatorius, padedantis jgyti E. (2025). Fostering multisensorinio multisensorinis mokymo jrankis, skirtas Siuo metu
may foster the acquisition of pagrindinius gebéjimus, tokius kaip reading skills through mokymo jrankio ankstyvam skaitymo jgdziy stiprinimui | jrankis vis dar
basic skills, such as reading skaitymas ir raSymas.” simplex didactics and karimas (,grafinis- vaikams, turintiems disleksija. [rankis kuriamas.
and writing.” music: Creation of an muzikinis alfabetas“) | jungia grafinius (linijos, raidés) ir Veiksmingumo
inclusive tool for pupils muzikinius (natos, akordai) elementus, jrodymy néra
“Through auditory stimulation | »Klausant su konkreciomis raidemis with dyslexia. Athens leisdamas vaikams mokytis raidziy per
resulting from listening to the | Susietu akordy, mokiniai gali geriau Journal of Education, garsa, ritma ir vizualig struktiirg. Tokia
chords linked to individual suprasti raides, nes garso-raidés 12(1), 137-150. metodika atitinka simplex didaktikos
letters, pupils may improve sasaja tampa fonologine ir klausomgja | (Di Paolo & Zappala, prir}cipus, nes siﬁllo netiesinj ir kﬁrybiékq
letter comprehension, as the atrama.” 2025) detiro kelig j skaityma — per muzika.
sound-letter interconnection [rank%s dar r}éra.iébandytas,.taéiau
becomes a phonological as autoriy teoriniai argumentai rodo, kad
) multisensorinis garso-vaizdo susiejimas
well as auditory support . sy Vi
-\ gali palengvinti Zenklo-garso atpazinima
element. ir skaitymo pradmenis.
42 | “The use of evidence-based Jlrodymais gristos skaitymo Padeliadu, Giazitzidou & | Keliy komponenty Tyrimas patvirtina, kad kartotinio

reading fluency instructional
strategies in combination with
controlled and specially
designed texts had a
significant and high effect on
reading fluency in instructional
texts.”

“The comparison between the
first and the last reading trial
in these texts yielded
substantial differences in
reading fluency for all three
participants.”

sklandumo strategijos, taikomos
kartu su specialiai sukurtais ir
kontroliuojamais tekstais, turéjo
reikSminga ir didelj poveikj skaitymo
sklandumui mokomosiose tekstuose.“

,Palyginimas tarp pirmojo ir
paskutinio skaitymo bandymo parodé
itin didelius visy trijy mokiniy
skaitymo sklandumo poky¢cius.”

Stamovlasis (2021)
Developing Reading
Fluency of Students With
Reading Difficulties
Through a Repeated
Reading Intervention
Programin a
Transparent
Orthography

(Padeliadu et al., 2021)

skaitymo sklandumo
programa

skaitymo programa veiksmingai
pagerina vaiky su skaitymo sunkumais
skaitymo greit] ir tiksluma, kai
naudojami specialiai valdyti,
pasikartojantys Zodziai ir struktiiros.
Progresas buvo reikSmingas, taciau
nepersidaveé j naujus tekstus, todél
metodika veiksminga tik tada, kai
mokymosi medZiaga turi panasias
lingvistines savybes.
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43 | “Teachers cited the positive ,Mokytojai pabrézé teigiama augimo Denton, C. A, Montroy, ]. | Integruota skaitymo | Tyrimas rodo, kad integruota skaitymo ir | Netinkamas
effects of the emphasis on mastysenos poveikj mokiniy ], Zucker, T. A, & ir savireguliacijos savireguliacijos intervencija yra tyrimo objektas
growth mind-set on students’ pasitikéjimui ir savivertei.” Cannon, G. (2021). programa ,Idea jgyvendinama ir naudinga emocinei
confidence and self-esteem.” Designing an Detectives” (ID), mokiniy biklei, ypa¢ pasitikéjimui ir

»,Mokytojai pastebéjo mokiniy intervention in reading skirta 2-4 klasiy savireguliacijai skaitymo metu. Taciau
“Teachers noted student gains | Pasitikéjimo skaitymo gebéjimais and self-regulation for mokiniams su Siame etape ji nepasirodé efektyvesné
in personal confidence for augima.” students with significant | reikSmingais uZ kitas mokyklose taikomas
reading.” reading difficulties, skaitymo sunkumais | jirodymais grjstas skaitymo
»,MoKkytojai apibtidino, kaip mokiniai including dyslexia. ir disleksija. intervencijas. Programos stiprybé yra
“Teachers described specific geb.éjo tai'kyjc.i skaitymof.supratimo ir Learning Disability ]:os psi.chologiniq.komponentq
ways their students had sav1re'gu!1ac1]os strategijas Quarterly, 44(3), 170- ltra.uklm'as—a.uglmo mqst.ysena,v )
. praktikoje.” 182. savikalbé, savisteba—Kkurie ypac svarbis
generalized the word study, . . . .
comprehension, and self- disleksija turintiems mokiniams.
] o (Denton et al.,, 2021)
regulation skills.

44 | “The pre-test mean was 4.7, ,Priestestio vidurkis buvo 4,7, o Jarsve, C. F,, & Tsagari, D. | 8 pamoky Tyrimas parodé, kad net trumpa 8 Pasikartojantis
compared to 7.6 in the post- potestio - 7,6... tai sudaro 38 % (2022). Dyslexia and multisensoriné angly | pamoky multisensoriné ir fonologiskai straipsnis
test... a 38% increase, padidéjima, rodantj teigiama grupés English as a foreign kalbos rasybos orientuota angly kalbos rasybos
indicating a positive progresa po intervencijos.” language in Norwegian intervencija, kuri intervencija Zymiai pagerino mokiniy su
development in the group primary education: A remiasi Orton- disleksija rasybos gebéjimus (38 %
overall after the intervention.” | »Visi mokiniai pranesé apie mixed methods Gillingham metodu progreso). Mokiniai taip pat parodé

padidéjusig motyvacijg ir pageréjusiag | intervention study. CEPS rysky motyvacijos augima ir teigiama

“All of the pupils reported nuostata angly kalbos mokymosi Journal, 12(4), 155-180 poziirj j angly kalbos mokymasi.

gains in their motivation and atzvilgiu.” (Flaten Jarsve & Tsagari, Programos veiksmingumag pagrindé ir

improvement in their attitude 2022) spec.ial.iOJ:i pedagpgé, pab.réius.i.fiide.li

towards learning English.” m_oklmq jsitraukima, su51_d0me]1mq ir
karybiskuma. Individualis skirtumai
susije su gretutiniais sutrikimais (DLD,
ADHD, Tourette), taciau multisensorinis
metodas buvo naudingas visiems.

45 | “Interventions that include JIntervencijos, kuriose taikoma aiski Al Otaiba, S. (2022). Pradinuky Straipsnis sintetina mokslinius jrodymus | Netinkama
explicit and systematic ir sisteminga fonikos bei fonologinio What we know and need | disleksijos jveikos ir patvirtina, kad efektyviausios tyrimo metodika
phonics and phonological suvokimo mokymo praktika, duoda to know about literacy intervencijos, intervencijos pradinukams, turintiems
awareness instruction yield stipriausius ir nuosekliausius interventions for akcentuojant disleksija, yra fonologinio suvokimo ir
the strongest and most rezultatus mokiniams, turintiems elementary students with | sisteminga fonikos ir | fonikos mokymas, derinami su
consistent effects for students | arba turintiems rizika turéti or atrisk for dyslexia. fonologinj mokyma. | sklandumo ir supratimo ugdymu.

with or at risk for dyslexia.”

“More intensive
interventions—those with
smaller groups, longer
durations, and more explicit

disleksija.”

»Intensyvesnés intervencijos -
mazesneés grupés, ilgesné trukmé ir
aiSkesné mokymo struktiira - lemia
didesne pazangg ir yra biitinos

Reading Research
Quarterly, 58(2), 313-
332

(Al Otaiba et al., 2023)

Autoriai pabrézia intervencijos
intensyvumo, struktiiruotumo ir
mokytojy pasirengimo svarba.
Technologijos gali biiti vertinga
pagalbiné priemoné, tac¢iau
veiksmingiausi rezultatai pasiekiami
taikant aiskias, sistemingas ir reguliariai
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instruction—produce larger
gains and are necessary for
students with significant
reading difficulties.”

reikSmingy skaitymo sunkumy
turintiems mokiniams.“

vykdomas kalbines intervencijas.
Straipsnis iSrySkina esmines Zinias ir
moksliniy tyrimy spragas, svarbias
tolimesniam modeliy kiirimui.

46 | “The immediate and ,Tiesioginiai ir reik§mingi skaitymo Saw Tuan Cheng, S., Sim, | Kombinuota RAAC Sis tyrimas parodé, kad RAAC ir Theatre
significant reading gains rezultaty pageréjimai RAAC ir J. H, & Daniel, E. G. S. (Reread-Adaptand | Artderinys yra veiksmingas skaitymo
during RAAC with Theatre Art Theatre Art intervencijos metu (2024). Integrating Answer- supratimo intervencinis metodas
lent support for the patvirtino Sios intervencijos HOTs in reading Comprehend) ir disleksija turintiems mokiniams.
intervention.” veiksminguma.” comprehension in Theatre Art Metodika reik§mingai pagerino tiek

inclusive classrooms: intervencija, taikoma | pazodinj, tiek inferencinj supratima,

“There was an increase in »Intervencijos etape visy mokiniy Implications from a vienas-vienam, radytinés iSraiSkos kokybe bei
mean score for all PWDys rezultatai pakilo, o palaikymo etape dyslexia study. Journal of | skirta gerinti aukstesniojo lygmens mastyma (HOTs).
during the intervention phase | 1€ tik isliko, bet dar labiau padidéjo.” International and skaitymo supratimg | Multisensorinis pobidis - skaitymas,
and the levels did not drop but Comparative Education, | ir aukStesniuosius klausymas, judesys, mimika - padéjo
instead increased further ,RAAC ir Theatre Art metodai 13(2), 127-150. mastymo gebéjimus | mokiniams lengviau jsitraukti, suprasti
duri . sustiprino disleksija turin¢iy mokiniy (HOTs) mokiniams, tekstg ir kurti prasmines jungtis.

uring the maintenance Y . . . . .. . o - . .
phase.” auks.tesmu.osms r.nq.s.'.cymo gebe]lmllls, (Cheng et al,, 2024) turintiems disleksija. Met(?das taip pallt 1sllk9 \./.elks.mmga.s 1r.

skatindami klausinéjima, ankstesniy palaikymo fazéje, todél jj galima laikyti

p . Ziniy taikyma, inferencijas, Detalizuoti tvariu sprendimu skaitymo supratimui

RAAC with Theatlre Art . vizualizavima ir rySiy kirima.” metodika. gerinti.
enha'nced PWDys HQTs in Veiksmingumo
reading compr.ehgn5|on. jrodymus reikia
through questioning, using vertinti itin atsargiai
prior knowledge, inferencing, - tyrime dalyvavo 3
visualizing and making mokiniai, aikiai
connections.” pagristq lrodqu

apie “pageréjimus”
as nematau

47 | There was a very significant ,Buvo nustatytas labai reikSmingas Rosita, T., Nurihsan, J., Internetiné Tyrimas atskleidé, kad internetiné Netinkamas

increase in the syllable skiemeny atpazinimo pageréjimas, o Juhanaini, & Sunardi. intervenciné platforma LexiRoom reikSmingai tyrimo objektas

awareness aspect, and in the
segmenting words into sounds
and manipulating sounds
aspects there was a significant
increase.”

“The level of change in syllable
awareness is +86 points... the
level of change in segmenting
words into sounds and
manipulating sounds is +10
points.”

Zodziy segmentavimo j garsus ir
foneminés manipuliacijos srityse -
reikSmingas padidéjimas.“

»Skiemens suvokimo pokytis sieké
+86 taSkus... garsy segmentavimo ir
foneminés manipuliacijos pokytis -
+10 tasky.”

(2022). Lexiroom: Web-
based learning media to
increase phonological
awareness for
Indonesian dyslexic
children. Pegem Journal
of Education and
Instruction, 12(4), 302-
309.

(Rosita et al., 2022)

programa LexiRoom,
skirta lavinti
skiemeny
atpazinimg, garsy
segmentavima ir
fonemine
manipuliacija per
struktiiruotus,
Zingsnis po zZingsnio
pateikiamus
uzduociy lygius.

sustiprino fonologinio suvokimo
jgtdzius, ypac skiemeny atpaZzinima ir
garsy segmentavima. Individualus A-B
dizainas parodé aiSky rezultaty augima ir
nulj persidengimo tarp bazinés ir
intervencinés fazés, patvirtinantj, kad
poveikis néra atsitiktinis. Programos
struktiira, multisensorinés funkcijos
(garsas, spalvos, virtuali klaviatiira) ir
adaptuotas dizainas disleksijai sukuria
efektyvia aplinkg fonologiniams
gebéjimams ugdyti. Si technologiné

20




intervencija aiskiai prisideda prie
skaitymo startiniy jgiidZiy stiprinimo.

48 | “After the program’s ,Po programos taikymo intervenciné Ares-Ferreiros, M., Metakognityviné Intervencija parodé, kad struktiiruotas Abejotina tyrimo
application, the intervention grupé pagerino skaitymo supratimo ir | Alfonso Gil, S., Alvarez skaitymo supratimo | skaitymo saviklausos (3CQD) mokymas imtis
group improved the skaitymo sgmoningumo gebéjimus ir Martinez-Iglesias, ]. M,, intervencija, kartu su Planning Facilitation metodu
comprehension and susilygino su kontrolinés grupés & Bernardez-Gomez, A. paremta Planning reikSmingai gerina pradinuky teksto
awareness abilities and mokiniais.” (2025). comprehension. Facilitation metodu supratimg ir metakognityvinj
became equal to their Educational Process: ir struktiiruota 3CQD | samoninguma. Mokiniai iSmoko planuoti
classmates or comparison »Skaitymo supratimo rezultaty International Journal, klausimy strategija, skaityma, kelti tinkamus klausimus,
group.” padidéjimas sumazino skirtumus tarp | 16,e2025215 skirta lavinti teksto stebéti savo supratimg ir koreguoti

grupiy - pasiekimai tapo panasis.“ supratima, strategija. Rezultatai rodo, kad $i
“The score gain in reading (Ares-Ferreirdés et al, savireguliacija ir metodika veiksmingai mazina skaitymo
comprehension has reduced ,,Planr'ling Faci'lit.ation rrlletoldas . 2025) skaityrpo sup'ravt.imo at(.)tljﬁki tellrp mokiniq,. '
the difference between groups pagerino rlnok.mlq lflog.mtyv1.nes ir samoninguma. t}lr.lflCIl.,l pra.dlnlo l}iglo sunkumq,vl'r ju
and is now balanced.” metakognityvines Zinias apie taikomg tipiskai besivystanciy bendraamziy.
skaitymo strategija.” Efektas iSsilaikeé ir testiniame vertinime.
“Planning Facilitation
improved cognitive and
metacognitive knowledge of
the strategy that students
learned in the intervention
group.”

49 | “Students must be taught »,Mokiniai turi biiti mokomi naudojant | Wright, C. M,, Challoo, L., | Multisensoriné, Tyrimas atskleidé, kad multisensorinés ir | Netinkamas
utilizing a repetitive, multi- pasikartojancig, multisensorine & Jones, D. 2024 m. struktiiruota ir struktiruotos metodikos yra biitinos tyrimo objektas
sensory teaching approach, so | metodika, kuri padeda kurti naujus Providing alternate pasikartojanti disleksija turintiems mokiniams, taciau
that they can build pathways smegeny mokymosi takus.” learning environments metodika bei gerai bendrojo ugdymo mokytojams triksta
in their brains.” and multiple teaching apmokyti mokytojai | Ziniy, kaip jas taikyti. Dél to reali mokiniy

“A diagnosis of dyslexia
implies that a student has a
learning difference and that
they must be taught utilizing a
structured, explicit, and multi-
sensory approach.”

“General education teachers
do not have the confidence,
education, or experience to

teach dyslexic students.”

,Disleksijos diagnozé reiskia, kad
mokiniui butina aiski, struktaruota ir
multisensoriné mokymo metodika.“

,Bendrojo ugdymo mokytojams
tritksta pasitikéjimo, ziniy ir patirties
moKkyti disleksijg turin¢ius mokinius.*

»,Duomenys rodo, kad mokiniai daro
pazanga tik daugiamodalinéje MTA
programoje, bet ne bendrojo ugdymo
klaséje.”

strategies to meet the
needs of students with
dyslexia. Journal of
Instructional
Pedagogies, 30, 1-11.

yra biitini norint
sukurti veiksmingg
mokymosi aplinka
disleksija turintiems
mokiniams.

pazanga vyksta tik specializuotose (pull-
out) disleksijos intervencijose, tokiose
kaip MTA. Straipsnis pabréZia, kad
aplinkos pritaikymas, multisensorinis
mokymas ir tikslingas mokytojy
profesinis tobuléjimas yra esminiai
veiksniai, siekiant pagerinti mokiniy
skaitymo rezultatus ir psichologine
savijauta.
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“According to the data, the
students are learning, but the
learning is only measurable in
their dyslexic curriculum
(multisensory MTA).”

50 | “The results indicated the SG ,Rezultatai parodé, kad mazos grupés | Wu, S, Stratton, K. K, & Daugiasluoksné Intervencija parodé, kad viduriniy klasiy | Nepakankami
intervention was very intervencija buvo labai veiksminga Gadke, D. L. (2023). 4 mazos grupeés mokiniams, turintiems skaitymo veiksmingumo
effective in increasing WRCPM | didinant dalyviy teisingai perskaityty | group reading skaitymo sklandumo | sunkumuy, taikyti daugiasluoksnj jrodymai
among the participants.” Zodziy per minute skaiciy.” intervention with intervencija su skaitymo sklandumo paketg, kuriame

individualized error individualizuotu klaidos taisomos individualiai pagal ju
“The participants had overall JIntervencijos metu dalyviy skaitymo | correction for middle klaidy koregavimu, kilme (fonologine ar performatyvig).
decreased EPMs under the klaidy skai¢ius sumazéjo, palyginti su | school students with apimanciu Tokia intervencija Zymiai pagerino
intervention phases relative to pradiniu ir nutraukimo etapais.” reading difficulties. The pakartotinj skaitymo greitj ir tiksluma, sumazino
the baseline and/or Journal of Special skaityma, skiemeny | klaidas ir parodé, kad grupinis formatas
withdrawal phases.” »Tyrimas parodé, kad Education segmentavima, garsy | gali biiti toks pat efektyvus kaip
individualizuotas klaidy taisymas Apprenticeship, 12(3), jungima ir elgesio individualus, jei koregavimai
“The study attempted to }v)_agal klaidos t.lpq yra svart_)u_s ir iki 51-68. pastiprinima. d¥feren.c_1]u01am1. Sis modelis aktual.us
. - . Siol nebuvo taikomas grupinése disleksijos kontekste, nes akcentuoja
differentiate error correction . o . . - . R .
) intervencijose. (Wuetal, 2023) Daugiasluoksnis fonologiniy klaidy sprendima ir Zingsnis
procedures based on the kinds . Y . - .
 readi thi skaitymo sklandumo | po Zingsnio struktiiruotg skaitymo
otreading er.rors wit !n a paketas automatizavimo stiprinima.
small-group intervention
setting—something not done
in previous group
interventions.”
51 | “Responses to the QMeta ,Mety pabaigoje intervencinése Rizzo, A. L, & Struktiruotas Tyrime pristatomas SUST - Netinkamas

metacognitive questionnaire
showed that, at the end of the
year, students with and
without SLD in the
intervention classes report
using more metacognitive
strategies for comprehension
and text study than at the
beginning of the year.”

“Students with SLD
progressively improved in the
process of text
comprehension, in particular

klasése mokiniai, turintys ir
neturintys SLD, nurodé daug dazniau
taikantys metakognityvines skaitymo
ir teksto studijavimo strategijas nei
mety pradzioje.”

»SLD mokiniai nuosekliai gerino
teksto supratimg—ypac gebéjima
formuluoti klausimus, daryti
prielaidas, pateikti santraukas ir
valdyti laika.”

Traversetti, M. (2021).
Text comprehension and
study method acquisition
for students with specific
learning disorder:
Development and first
application of the SUST
program. Science
Insights Education
Frontiers, 9(1), 1143-
1159.

(Rizzo & Traversetti,
2021)

mokymo metody
rinkinys, apimantis
reciprokinj
mokymasi, grafinés
organizacijos
strategijas ir
mokytojy mokyma,
siekiant pagerinti
SLD mokiniy teksto
supratima ir
mokymosi
strategijas.

struktiiruotas penkty klasiy mokiniy
programa, sukurta remiantis
reciprokinio mokymo, grafiniy
organizatoriy ir metakognityviniy
strategijy taikymu.

Intervencija rodo, kad struktiruotas
skaitymo supratimo mokymas—ypac
reciprociniu mokymusi, grafiniais
organizatoriais ir nuosekliu mokytojy
jsitraukimu—zenkliai sustiprina SLD
moKiniy teksto suvokimg,

tyrimo objektas

22




in asking questions,
hypotheses, arriving at
syntheses and managing
time.”

52 | “After receiving 20 weeks of ,Po 20 savaiciy Reading Recovery Hughes, K. A., Mitchell, 20 savaiciy Reading | Tyrimas parodé, kad Reading Recovery
Reading Recovery, all programos visy mokiniy fonikos K, Steward, L. M,, & Recovery — daugiamodalé ankstyvoji skaitymo-
students’ phonics knowledge Zinios pageréjo, remiantis jy atlikta Kaye, E. L. (2024). ankstyvojo raSymo | raSymo intervencija — Zenkliai
grew based on their writing on | HRSW rasymo uzduotimi.” Evaluating phonics skills | ir skaitymo sustiprina fonikos jgiidZius tiek
the HRSW task.” through writing: A intervencija, kuri mokiniams su disleksijos pozymiais, tiek

»,Daugumos mokiniy gebéjimas girdéti | comparison of first vertina ir stiprina ju neturintiems. Mokiniai pagerino
“The ability of most students ir uzrasdyti Zodziy pradzios, vidurio ir | graders with and without | fonikos ir foneminio | pradiniy, viduriniy ir galiniy garsy
to hear and record beginning, pabaigos garsus pageréjo, dyslexia characteristics. suvokimo jgidzius atpazinima bei gebéjima juos uzrasyti.
middle, and ending sounds in nepriklausomai nuo disleksijos English in Texas, 54(2), naudojant HRSW Tai rodo, kad raSymo (encoding)
words improved, regardless of poZymiy.“ 60-68. (Hearing and uzduotys yra patikimas biidas vertinti
dyslexia status.” Recording Sounds in | fonologinj apdorojima ir gali biti
(Hughes et al,, 2024) Words) rasymo efektyviai naudojamos disleksijos
uzduotj. intervencijose, ypac ankstyvame amziuje.
Nors mokiniai su disleksijos pozymiais
startuoja silpnesniu lygiu, iki 20 savaités
ju pazanga beveik susilygina su
bendraamZziais.
53 | “The assessment showed that ,Vertinimas parodé, kad muzikos Bouloukou, F., Marin- 12 savaiciy ritminé Tyrimas patvirtina, kad ritmu ir

the interventional music-
training program improved
students’ performance in
areas such as word
recognition, grammar spelling,
visual sequences and rhythm
reproduction.”

“Multisensory, kinetic and
spatial activities seem to have
helped students with dyslexia
by improving the learning
process, which became more
effective, enjoyable and full of
fun.”

“The intervention improved
the performance of all 16

mokymo programa pagerino mokiniy
Zodziy atpazinima, gramatine rasyba,
vizualines sekas ir ritmo atkartojima.“

,Multisensorinés, judesio ir erdvinés
veiklos padéjo mokiniams su
disleksija, pagerindamos mokymosi
procesg, kuris tapo veiksmingesnis ir
malonesnis.”

»Intervencija pagerino visy 16
mokiniy ritmo atkartojimo
rezultatus.”

Diaz, V., & Jimenez-
Fanjul, N. (2021). Effects
of an interventional
music program on
learning skills of
primary-school students
with dyslexia.
International Journal of
Education and Practice,
9(3), 456-467.

(Bouloukou et al.,, 2021)

ir muzikiné
multisensoriné
intervencija,
paremta Dalcroze ir
Orff metodais, skirta
gerinti mokiniy su
disleksija ritmo
suvokima, ZodZiy
atpazinimg, rasyba,
vizualines sekas ir
darbo atmintj.

muzikinémis multisensorinémis
veiklomis grista intervencija reikSmingai
sustiprina mokiniy, turin¢iy disleksija,
pagrindines mokymosi funkcijas: Zodziy
atpazinimg, rasyba, vizualine seka, darbe
operatyviaja / trmpalaike atmintj ir
ritmo suvokima. Intervencija apjungia
daugiamodalj stimuliavima (klausa,
judesi, ritma, vizualinius signalus), todél
veiksmingai kompensuoja fonologinio
apdorojimo ir temporaliniy ritmy
suvokimo trikumus. Tyrimo rezultatai
rodo, kad programa gali biiti integruota j
pradinio ugdymo muzikinj ugdyma kaip
veiksmingas biidas gerinti disleksija
turinciy vaiky kalbinius ir kognityvinius
jgudzius.
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students in rhythm
reproduction...”

54 | “Self-monitoring and function- | ,Savikontrolés ir funkciniu vertinimu Roberts, G. ]., Lindstrém, | Sisteminga vieno Tyrimy sintezé rodo, kad tiek Netinkama
based interventions are gristos intervencijos siejamos su E.R, Jimenez, Z,, Ghosh, | atvejo tyrimy akademinés (zZodziy skaitymo), tiek tyrimo metodika
associated with improved pageréjusiu mokiniy elgesiu.” E., Mehmedovic, S., apzvalga, elgesio intervencijos veiksmingai
student behavior.” McFadden, K. A, & analizuojanti pagerina atskiras sritis, taciau jy

Bahadori Fallah, M. skaitymo, elgesio ir | efektyvumas dazniausiai néra

(2023). Intervention kombinuotas tarpusaviskai persidengiantis. Mokiniai,
research for students intervencijas turintys RD+inattention, reikalauja

with co-occurring vaikams, turintiems dvigubai tikslingy—skaitymo ir elgesio—
reading difficulties and kartu strategijy, nes vienos riisies intervencija
inattention: A systematic | pasireiSkiancius paprastai nepagerina kitos srities
review of single-case skaitymo sunkumus | gebéjimuy.

design studies. Journal of | ir démesio

Behavioral Education, sutrikima.

33,721-745.

(Roberts et al,, 2024)

55 | “Findings suggested Orton- »Rezultatai rodo, kad Ortono— Stevens, E. A., Austin, C. Tai meta-analizé, Meta-analizé jrodo, kad OG metodika Netinkama
Gillingham reading Gillinghamo skaitymo intervencijos R, Moore, C,, vertinanti jvairiy neturi statistiSkai reikSmingo poveikio tyrimo metodika
interventions do not statistidkai reik§mingai nepagerina Scammacca, N., Boucher, | Orton-Gillingham vaiky, turin¢iy Zodziy skaitymo sunkumy
statistically significantly pagrindiniy skaitymo gebéjimy...” A.N,, & Vaughn, S. (branded ir ar disleksijos rizika, pasiekimams. Nors
improve foundational skill (2021). Current state of | unbranded) efekty kryptis teigiama, jy dydziai mazi,
outcomes... (ES=0.22; p = Nebuvo rasta reikimingy skirtumy the evidence: Examining | intervencijy poveikj | nestiprus ir nesiskiria nuo kity programy
40).” %odyno ir skaitymo supratimo srityse.” the effects of Orton- skaitymo jgidziams, | ar jprasto ugdymo. Straipsnis ypac

Gillingham reading lyginant su kitomis pabrézia, kad placiai paplites OG
“There were not significant ,Nepaisant placiai paplitusio OG interventioysfor ] skaitymo ] poPun?“_m_laf nérapagristas
differences for vocabulary and | taikymo, iki il néra pakankamy students with or at risk programomis ar moksliniais jrodymais, todél reikia
. . v " for word-level reading jprastu mokymu. daug aukstesnés kokybés tyrimuy.
comprehension outcomes (ES jrodymy, kad Sios intervencijos o .
=0.14; p =.59).” reikSmingai pagerina mokiniy skaitymo disabilities. Exceptional
’ “ Children, 87(4), 397-
rezultatus.
. . 417
“Despite the continued
widespreas:l accep'Fance and . (Stevens et al, 2021)
use of OG instruction, there is
little evidence to date that
these interventions
significantly improve reading
outcomes for students with or
at risk for WLRD.”

56 | “Studentsin the CRD-only ,CRD intervencijos grupéje mokiniy Benner, Michael, Ralston | Strukturuota CRD veiksmingai sustiprina pradinius Netinkama

condition showed significant dekodavimo ir teksto skaitymo & Lee (2022). The fonikos ir dekodavimo ir sklandaus skaitymo tyrimo imtis
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improvement in decoding and
passage reading fluency over
time.”

“Students receiving CRD plus
REWARDS demonstrated
significantly greater gains in
word reading and multisyllabic
decoding than students
receiving CRD alone.”

sklandumo rezultatai laikui bégant
risking pageréjo.”

»Mokiniai, dalyvave CRD ir REWARDS
programoje, pasieké Zymiai didesne
pazangg Zodziy skaitymo ir
multiskiemeniniy Zodziy dekodavimo
srityse nei tie, kurie gavo tik CRD.“

Impact of Supplemental
Word Recognition
Strategies on Students

with Reading Difficulties.

International Journal of
Instruction, 15(1), 837-
856.

(Benner etal,, 2022)

dekodavimo
intervencija,
orientuota j garsy-
raidziy atpazinima,
zodZiy analize ir
skaitymo sklandumo
gerinima.

Multiskiemeniniy
Zodziy dekodavimo
strategija
(REWARDS),
papildanti CRD ir
mokanti mokinius
skaidyti Zodzius i
prefiksus, sufiksus ir
balsiy grupes, kad

jgiidzius. Tai patikima baziné fonologinio
mokymo programa, taciau jos efektas
ypac ribotas multiskiemeniniy ZodZiy
skaitymui 5-8 klasése, kur kalbinis
sudétingumas didéja. ]i pagerina bazinius
gebéjimus, bet nepakankamai sprendzia
vyresniy mokiniy Zodziy struktiiros
analizés sunkumus.

Papildoma REWARDS programa suteikia
mokiniams sisteminj Zodziy struktiiros
analizés algoritma, leidZiantj Zymiai
efektyviau skaityti ilgesnius ir sudétingus
Zodzius. Ji aiSkiai pralenkia vien CRD
intervencijg ir ypac tinka vyresniy
mokiniy disleksijos atvejams, kur
reikalingas pazangesnis morfologinis—
fonologinis apdorojimas.

pageréty sudétingy
Zodziy skaitymas.

57 | “Both computer-based »Abi kompiuterinés programos Pindiproly, S. S, & Straipsnyje Funnix ypac stipriai veikia fonikos, Netinkama
programs produced gains on pagerino kelis ankstyvojo rastingumo Forbush, D. E. (2021). analizuojami du foneminés analizés ir sklandaus tyrimo imtis
multiple early literacy rodiklius, nors pageréjimo pobudis ir Comparative effects of kompiuteriniai skaitymo sritis. Programa efektyviausia,
measures, although the dydis tarp jy skyresi.” computer-based reading | ankstyvojo kai jg veda suauges asmuo, nes reikia
pattern and magnitude of programs on the early raStingumo taisyti klaidas, kartoti pratimus ir
growth differed between literacy skills of at-risk sprendimai — palaikyti mokinj. Tinka kaip

students. Journal of Funnix ir struktiiruota, aiski ir intensyvi fonikos

them.”

Educational Technology
Systems, 50(2), 255-
272.

(Pindiprolu & Forbush,
2021)

Headsprout, kurie
skiriasi mokymo
bidu: Funnix yra
suaugusiojo vedama
fonikos programa, o
Headsprout —
savarankiska
animuota skaitymo
programa.

intervencija pradinukams, turintiems
rizikg skaitymo sutrikimams.

v Funnix suteikia:

e 7Zymy progresa fonikos srityje (raidziy
garsai, segmentavimas),
sklandesnj zZodziy ir teksto skaitymga,
stiprig fonemine analize (PSF, NWF),

e geriausiai tinka, kai veda suauges
pedagogas.

v Headsprout suteikia:

e geresnj zodziy vartojimo sklandumg
(WUE),
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e progresa visose 7 ankstyvojo
rastingumo srityse,

e stiprig mokiniy motyvacija, nes
veiklos interaktyvios ir Zaismingos,

e tinkama savaranki$kam mokymuisi.

58 | “Pairwise comparisons ,Poriné analizé parodé reikSmingg Kotik, J., & Was, C. A. Trumpa, Mindfulness intervencija sumazino Netinkamas
revealed a significant decrease | skaitymo nerimo sumazéjima (2024). Using struktiiruota, skaitymo nerimg vaikams, turintiems tyrimo objektas
in reading anxiety for the démesingumo meditacijos grupéje nuo | mindfulness meditation kasdien mokytojo skaitymo sunkumy, nors nepagerino
mindfulness group from pre- priestestinio iki potestinio vertinimo.“ to reduce academic vedama skaitymo gebeéjimy, saviveiksmingumo ar
test to post-test.” anxiety in struggling démesingumo trait mindfulness. Efektas buvo

readers. Educational meditacija, taitkoma aiskiausias emocinéje srityje —
Research: Theory and siekiant sumazinti meditacija padéjo sumazinti fiziologine ir
Practice, 35(1), 213- skaitymo nerima ir kognityvine jtampa, susijusia su
232. pagerinti emocine skaitymo uzduotimis.
savireguliacija.
(Kotik & Was, n.d.)
59 | “Repeated reading refers to ,Pakartotinis skaitymas reiskia, kad Gedik, 0., & Akyol, H. Tekstas skaitomas Multikomponenté intervencija Netinkama

the poor reader’s reading the
text repeatedly until gaining
fluency.”

“The poor reader and the
guide read the text aloud
together.”

“The word map is a preferred
word teaching strategy to
show how the words... relate
to other words.”

“Meaning analysis contributes
to the development of
classification and analysis
skills...”

“Vocabulary notebooks aim to
deepen the knowledge of
students about the word...”

silpnesnis skaitytojas tg patj tekstg
skaito pakartotinai, kol pasiekia sklandy
skaityma.”

»Silpnesnis skaitytojas ir jam padedantis
partneris skaito tekstg garsiai kartu.”

,ZodZiy Zemélapis parodo, kaip
mokomas Zodis siejasi su kitais
ZodZiais.”

,ReikSmés analizé padeda lavinti
klasifikavimo ir analizés gebéjimus
lyginant Zodziy savybes.”

,ZodZiy sasiuvinis giling mokinio zodyno
supratimg, nes jame fiksuojamos zZodziy
reikSmés.”

,ZodZiy kartojimo technika apima
pratimus, kuriuose kartojami
neteisingai perskaityti Zodziai, kad
klaidos baty iStaisytos.”

(2022). Reading
Difficulty and
Development of Fluent
Reading Skills: An
Action Research.
International Journal of
Progressive Education,
18(1), 22-41.

(Gedik & Akyol, 2022)

pakartotinai, kol
mokinys pasiekia
sklandy skaityma.

Mokinys skaito
teksta kartu su
labiau patyrusiu
skaitytoju, kuris
taiso klaidas realiu
laiku.

Zodis vizualiai
analizuojamas pagal
reikSme, panasuma,
kontekstg ar rySius
su kitais Zodziais.

Zodziai lyginami ir
klasifikuojami pagal
savybes siekiant
suvokti prasminius
skirtumus.

reikSmingai pagerino mokinio ZodZiy
atpazinimga, skaitymo tiksluma, tempa ir
supratima. Zodyno ir fonologinés veiklos
sumazino dekodavimo kriivj, o
repeated/paired reading padidino
sklanduma. Vaikas pakilo i$ 2 klasés
instrukcinio j 4 klasés instrukcinj lygi.

tyrimo imtis
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“The word repetition
technique covers the exercises
to eliminate the mistakes by
repeating the words that the
student has read incorrectly.”

Nauji Zodziai jraSomi
su reikSmeémis,
sinonimais,
antonimais ir
pavyzdziais.

Netaisyklingai
perskaityti Zodziai
kartojami tol, kol
mokinys juos
perskaito teisingai
kelis kartus i$ eilés.

60 | “The RTI method can be used »RTI metodas naudojamas tiek Kunwar, R, & Sapkota, RTI trijy pakopu pateikiamos dvi pagrindines metodikos, Netinkama
for both interventions and intervencijai, tiek mokiniy palaikymui. H.P. (2022). An overview | intervenciju kurios yra placiai taikomos disleksijos tyrimo metodika
support the dyslexic learner. It | Jis grindZiamas nuolatiniu mokiniy of dyslexia: Some key modelis intervencijose:
consists of a continuous pazangos stebéjimu ir didéjancio issues and its effects on RTI veikia kaip ankstyvosios diagnostikos
monitoring system and intensyvumo pagalbos teikimu, kad learning mathematics. Orton-Gillingham | ir diferencijuotos pagalbos struktiira,
provides intervention at pagreitinty mokymas Turkish International multisensoriné grista nuolatiniu stebéjimu, tikslinémis
increasing levels of intensity to Journal of Special metodika mazy grupiy intervencijomis ir
accelerate learning.” ,Ortono—Gillinghamo metodas yra labai Education and Guidance individualizuota pagalba. Tai i$ esmés

struktruotas, sistemingas, nuoseklus ir & Counselling, 11(2), _Individu_alizuota ir atitinl_(a Siuolaikinius jrodymais gristos
“It is a highly structured, multisensorinis. 82-98. intensyvi pagalba praktikos standartus.
syste.matlc, sequential, and (Kunwar, Sapkota, n.d.) Orton-Gillingham apibréZiamas kaip
multisensory method to teach . L ° -
individuals suffering from r.nu{tlsenformzs, strukturuo_tas, nuos_eklus
- ir sistemingas metodas, skirtas skaitymo,
dyslexia. raSymo ir fonologiniy jgiidziy
stiprinimui. Metodika i§ esmés
priskiriama multisensorinéms
intervencijoms ir yra viena i$ klasikiniy
disleksijos mokymo paradigmuy.
61 | “ReadSmart integrates ,ReadSmart integruoja papildytos Kuerban, Y., Oyelere, S. Generatyvinis DI ReadSmart parodo, kad pazangios Netinkamas

Augmented Reality (AR) and
Generative Al (GenAl)
technologies to capture real-
world text using OCR,
summarize the extracted text
with GPT-4, generate
illustrative images, and deliver
the content through an
interactive and immersive AR
environment.”

realybés (AR) ir generatyvaus dirbtinio
intelekto (GenAl) technologijas: realaus
pasaulio tekstas uzfiksuojamas
naudojant OCR, isgautas tekstas
santrauky generavimui perduodamas
GPT-4 modeliui, sukuriami iliustraciniai
paveikslai, o visa medZiaga pateikiama
interaktyvioje ir jtraukioje AR
aplinkoje.”

S., & Sanusi, I. T. (2025).
ReadSmart: Generative
Al and augmented reality
solution for supporting
students with dyslexia
learning disabilities.
International Journal of
Technology in Education
and Science, 9(1), 159-
176.

(GPT-4) - teksty
santraukos ir
paaiskinimai

OCR (Azure
Cognitive Services) -
realaus teksto
atpazinimas

technologijos (AR, OCR, GPT-4, TTS) gali
sumazinti dekodavimo kravj ir
palengvinti teksty supratima dys
mokiniams. Multimodalus turinio
pateikimas (garsas, vaizdas, erdvé)
padeda kompensuoti skaitymo
sunkumus ir didina jsitraukima. Tai
inovatyvus, taciau kol kas ankstyvosios
stadijos sprendimas, kuriam reikalingi
papildomi empiriniai jrodymai apie

tyrimo objektas
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(Kuerban et al., 2025)

AR (HoloLens 2,
Unity3D, MRTK2) -
interaktyvus
mokymas erdvéje

TTS -
sinchronizuotas
teksto skaitymas
balsu

Vizualiniy vaizdy
generavimas
supratimui gerinti
Tai yra pilnai
technologijomis
grista multisensoriné
mokymosi platforma.

veiksminguma realiose mokymosi
situacijose.

62 | “Some approaches aim to ,Keletas metodiniy pozidriy padeda Tsakalidou, S. P. (2022). | Fonologinio Straipsnis pabrézia, kad uZsienio kalbos Netinkamas
improve the performance of pagerinti disleksijg turinc¢iy mokiniy, Teaching foreign samoningumo mokymas dys mokiniams turi remtis tyrimo objektas
learners with dyslexia who are | besimokanciy uZsienio kalbos, languages to learners lavinimas fonologinio supratimo stiprinimu,
learning a foreign language, pasiekimus: fonologinio sgmoningumo with dyslexia in Greece: multisensoriniais metodais ir
such as fOCusing on improving Stiprinimasl létesnis mokymo tempas, An overview Oftheory Multisensoriniai indiVidualiZuOta, diferencijuota kalbine
phonological awareness, mazesnis Zodyno kiekis, nuolatinis and practice. Language metodai medzZiaga. Tikslingai valdomas tempas,
slowing down the teaching vertinimas, multisensoriniy metody Teaching Research mazesni Zodyno blokai ir nuolatinis
pace, reducing the amount of | taikymas ir diferencijuotas mokymas.” Quarterly, 31, 41-52. Mokymo tempo vertinimas padeda sumazinti kognityvine
vocabulary, using continuous _ lé.tin_imas 1Vr i_odyno ap.kljovq ir uztikrina ggresni mokym_(?si
assessment, applying the (Tsakalidou, 2022) kiekio maZzinimas prle%nar.t}u_mq. Mok_ytpm kqmpetencuq
multisensory teaching method . st}{glus.lsh-eka esmlmu.bar]eru L

; e Nuolatinis veiksmingiems sprendimams diegti.

and differentiating .

instruction.” Vertlr.umas
(continuous
assessment)
Diferencijuotas
mokymas
Pirmojo ir antrojo
uZsienio kalby
transfero
naudojimas

63 | “The MWR intervention used ,Siame tyrime taikyta daugiaskiemeniy | Filderman, M.]., & Toste, | Duomenimis Tyrimas parodé, kad daugiaskiemeniy
in this study consisted of seven | Zzodziy skaitymo (MWR) intervencija J. R. (2021). Effects of gristas zodziy skaitymo intervencija, ypac
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key instructional components...
‘Warm-Up,’ ‘Affix Bank,” ‘Word
Play,” ‘Beat the Clock,” ‘Write
Word,” ‘Speedy Read,” and
‘Text Reading.”

“Results indicated that
students in both treatment
conditions outperformed the
comparison condition on
multisyllabic word
reading...”

susidéjo i$ septyniy pagrindiniy
instrukciniy komponenty: , Apsilimas*“,
,Afiksy bankas”, ,Zodziy Zaidimas*,
Hveik laika”“, ,UZrasyk Zodj“, ,Greitas

“ u

skaitymas” ir , Teksto skaitymas®”.

»Rezultatai parodé, kad abiejy
intervencijos sglygy mokiniai pranoko
palyginamosios grupés mokinius
daugiaskiemeniy ZodZiy skaitymo
uzduotyse.”

varying levels of data use
to intensify a
multisyllabic word
reading intervention for
upper elementary
students with or at risk
for reading disabilities.
Journal of Learning
Disabilities, 55(5), 393-
407.

(Filderman & Toste,
2022)

individualizavimas

(DBDM).

Intervencija taikoma

dviem lygiais:

e IC-only - pradiné
individualizacija

pagal diagnostika.

e IC+DBDM -
papildomas
nuolatinis
intensyvinimas
pagal mokiniy
pazangos
duomenis.

detaliau aprasyti
taikyta metodika ir

papildyta nuolatine duomeny analize
(DBDM), veiksmingai gerina ZodzZiy
skaitymo ir dekodavimo gebéjimus
vyresnése klasése. Nuosekli struktiiriné
analizé (afiksai, Zodziy dalys, skiemenys)
kartu su pakartotiniu skaitymu padeda
mokiniams automatizuoti sudétingesnius
skaitymo procesus. DBDM prisideda prie
efektyvesnio intervencijos
intensyvinimo, bet jos taikymas
reikalauja daugiau mokytojy
pasirengimo ir laiko.

veiksmingumo
jrodymus
64 | “The core components of the »Pagrindiniai Rtl modelio komponentai | Arias-Gundin, O., & Trijy pakopu Straipsnio analizé rodo, kad Rtl modelis Netinkama
Response to Intervention (Rtl) | yra aukstos kokybés klasés mokymas, Garcia Llamazares, A. intensyvumo yra efektyvi sistema ankstyvai rizikos tyrimo metodika

model are high-quality
classroom instruction,
universal assessment,
continuous monitoring of
progress, research-based
interventions, and fidelity of
educational interventions.”

“The implementation of the
Rtl model is an effective
alternative in the field of early
identification and
intervention, as well as in the
prevention of reading learning
disabilities.”

universalus vertinimas, nuolatiné
pazangos stebésena, moksliniais
jrodymais pagrjstos intervencijos ir
intervencijy jgyvendinimo
patikimumas.”

,,Rtl modelio taikymas yra veiksminga
alternatyva ankstyvojoje identifikacijoje
ir intervencijoje, taip pat skaitymo
mokymosi sutrikimy prevencijoje.”

(2021). Efficacy of the
Rtl model in the
treatment of reading
learning disabilities.
Education Sciences,
11(5), 209
(Arias-Gundin & Garcia
Llamazares, 2021)

modelis (Tier 1, Tier
2, Tier 3)

Universalus
vertinimas +
pazangos stebésena

Struktiriniai
skaitymo
komponentai (Five
Big Ideas)

- fonologinis
sagmoningumas
- fonika

- skaitymo
sklandumas

- Zodynas

- supratimas

identifikacijai ir skaitymo sunkumuy
prevencijai. Modelio veiksminguma
lemia nuolatiné pazangos stebésena,
nuosekliai taitkomos fonologinés,
fonetinés ir supratimo intervencijos bei
mokytojy pasirengimas dirbti pagal
jrodymais pagristas praktikas. Nors
studijose pastebimas jrankiy ir kriterijy
nevienodumas, bendras rezultatas
aiSkus: lanksciai taikomas Rtl padeda
sumazinti skaitymo sutrikimy rizika ir
pagerina mokiniy akademinius
rezultatus.
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Prevenciné ir

individualizuota
intervencija
65 | “The program included a set of | ,Programa apémé jvairias mokymo Al-Onizat, S. H. H. Trijy lygiy Rtl Straipsnis rodo, kad Rtl pagrindu
teaching strategies that have strategijas, kuriy veiksmingumas (2021). The effectiveness | modelis sukurtas multisensorinis skaitymo ir
been proven effective with patvirtintas moksliniais tyrimais: of response to raSymo gerinimo modelis Zymiai
studies and scientific research multisensorinj mokymga, Fernald ir intervention (RTI) Multisensoriniai sumazina netiksliq diagnoziq Skalélq ir
such as the multi-sensory Gillingham metodus, kompiuterinj diagnostic program in metodai (VAKT, OG, | pagerina mokiniy rezultatus visais trimis
learning method, the Fernald mokyma ir edukacinius Zaidimus.” diagnosing and Fernald) intervencijos lygiais. Net 80% mokiniy
and Gillingham method, improving the difficulties pasieké reikiamg pazanga ir nereikéjo
computer education and Atsako j intervencija modelis sumazino of reading and writing in | Individualizuotos specialiojo ugdymo paslaugy.
educational games.” pagal iéskirties kriterijy diagnozuoty a Jordanian sample. uzduotys + mazos Efektyvuma lemia individualizuoti
mokiniy, turinéiy mokymosi sunkumy Educational Research grupeés uzdaviniai, nuolatiné diagnostika ir
“The response to intervention | skai¢iy nuo 60 iki 12; 48 mokiniai and Reviews, 16(6), . . multisensoriniy metody taikymas.
S L 236-246. Kompiuterinis
model has reduced the reagavo j taikytas strategijas ir . .
) ) (Sabah, Al-Onizat (2021) | mokymas ir
number of students who were | metodus. Tai rodo modelio g o
. o P Zaidybiniai
diagnosed by the test of veiksminguma. .
. . . elementai
divergence as having learning
difficulties from 60 to 12 Testiné pazangos
studen'Fs, 48 responded to the stebésena ir
strategies and methods of the diagnostiniai testai
response to intervention
model, and this is an detaliau aprasyti
indication of the effectiveness taikyta diagnostikos
of the response model.” metodika ir
patikimuma
Yra tyrimo
ribotumy, pvz.,
tyrimo imties
skaidrumas
66 | “Data Mountain is a self- ,Data Mountain yra savivaldZiu Didion, L., & Toste, ]. R. Data Mountain Zymiai pagerino ORF
determination program that mokymusi pagrjsta programa, mokanti (2022). Data Mountain: Savideterminacijos | rezultatus: mokiniai skaité apie 25-31
teaches elementary students pradiniy klasiy mokinius stebéti savo Self-monitoring, goal programa zodziu daugiau ir jy augimo tempas buvo
to self-monitor, set short-term | skaitymo pazanga, kelti trumpalaikius setting, and positive dvigubai spartesnis nei palyginimo
goals, and use positive attributions to enhance Saviestebésena grupés. Programos poveikis grindZiamas

attributions in the context of
oral reading fluency tasks.”

tikslus ir taikyti pozityvias atribucijas
atliekant garsinio skaitymo uzduotis.”

the oral reading fluency
of elementary students
with or at risk for
reading disabilities.

(self-monitoring)

Tiksly kélimas
(goal setting)

metakognityviniais procesais - savistaba,
tiksly kélimu ir pozityviomis
atribucijomis - kurie padidina mokiniy
motyvacija ir jsitraukima. Intervencija
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Journal of Learning
Disabilities, 55(5),
375-392.

(Didion & Toste, 2022)

Pozityvios
atribucijos
(motyvacinis
mokymas)

Be tiesioginés
skaitymo
instrukcijos, dirba
per
metakognityvinius ir
motyvacinius
mechanizmus.

detaliau aprasyti
taikytg intervencija
ir

nereikalauja tiesioginés skaitymo
instrukcijos, todél gali biti taikoma kaip
papildomas motyvacijos ir
savireguliacijos komponentas skaitymo
programose.

veiksmingumo
jrodymus
67 | “The MA training program ,Morfologinio sgmoningumo (MA) Layes, S., Kaddourij, A, Morfologinio Morfologinio samoningumo mokymo Netinkama
contributed significantly in mokymo programa reikSmingai Lalonde, R., & Rebai, M. sagmoningumo programa Zymiai pagerino tiek Zodziy, tyrimo imtis
word and pseudo-word pagerino Zodziy ir pseudozodziy (2021). Effects of lavinimas tiek pseudozodziy skaitymg ir sustiprino
reading accuracy, through the | skaitymo tiksluma, stiprindama morphological 3 fonologinj suvokimg, todél gali buti
development of the analysis of | daugiamorfiy 7odZiy analize, awareness training on Sakny laikoma veiksminga intervencija
multi-morphemic words and morfologinio sgmoningumo gebéjimus reading accuracy in identifikavimas disleksija turintiems vaikams. Rezultatai
MA and reading ability in ir skaitymo jgadzius disleksija children with dyslexia rodo, kad morfologiniy vienety (Sakny,
children with dyslexia.” turintiems vaikams. “ and its transfer effect on | Morfologiniy darybos ir galiiniy) analizé tiesiogiai

“Significant differences were

found in real word reading
(t(11) ==7.77, p <.001),

pseudo-word reading (t(11) =
—-5.67, p <.001), morphology
pattern (t(11) = 7.58, p <.001),

morphology root (t(11) = -

8.72, p <.001), and PA (t(11) =

-4.33,p<.01).”

,Nustatyti reikSmingi pageréjimai tikry
Zodziy skaityme (t(11) =-7,77; p <
0,001), pseudozodziy skaityme (t(11) =
-5,67; p < 0,001), morfologiniy modeliy
atpazinime (t(11) = 7,58; p < 0,001),
Sakny generavime (t(11) =-8,72; p<
0,001) ir fonologiniame suvokime (t(11)
=-4,33; p<0,01).”

phonological awareness.
Journal of International
Special Needs

Education, 24(2), 66-75.

(Smail Layes et al., n.d.)

modeliy (patterns)
analize

Derivacine
morfologija (Zodziy
daryba)

Inflexiné
morfologija (laikai,
skaiCius, giminé)
Zodziy
dekonstrukcija +
rekonstrukcija

stiprina Zodziy dekodavimga ir padeda
kompensuoti fonologinius trikkumus.
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Sistemingas ZodZiy
struktiiros mokymas

68 | “Write Sounds includes »Write Sounds apima jrodymais grjstus Bazis, P. S., Hebert, M., Integruota skaitymo | Write Sounds yra integruota skaitymo- Netinkama
evidence-based instructional mokymo komponentus — aisky raidZiy Wambold, B, Lang, D., & | ir raSymo raSymo intervencija, kuri reikSmingai tyrimo imtis
components (e.g., explicit mokyma, garsy ir raidZiy atitikmenis, Burk, M. (2022). intervencija pagerina rasyseng ir Zodziy dekodavima,
letter(s) instruction, letter- pakartotine praktika ir raSymo sklandos | Integration of reading AiSkus grafemy- ypac pradiniame ugdyme. Tyrimai rodo
sound correspondence’ treniruotes — siekiant lavinti ragysenq’ and ertmg instruction fonemq mokymas statistiskai relk§m1ngq raldilq ir iodilq
repeated practice, and writing | fonologinj suvokima ir radybos jgidzius | to increase foundational | Rasymo raSymo bei jskaitomumo pageréjima, o
fluency) to teach handwriting, | Zodziy ir sakiniy lygmens uzduotyse.” literacy skills: Effects of automatizavimo vieno atvejo tyrimuose - labai stipry
phonological awareness, and the “Write Sounds” treniruotés Zodziy skaitymo tikslumo augima.
spelling skills embedded in ,Write Sounds gave mokiniai interven'ti'on on ' Raidziy formavimo Interve.ncija remi.asi fonologine
word- and sentence-level reikSmingai pranoko kontroling grupe handwrlt'mg, decoding, seka o S3moningumo pv)letra, grafeml%—forllemq
tasks.” raidsiy ragymo (F = 4,97; p = .033), and sp.ellmgl out'c.oTnes. vverbfl.llzawmas . atltl'ktl.tnls ir rasymo au'Forr'latlzavm.lu,

sodiy ragymo (F = 7,09; p = .012) ir Learning Disabilities: A .ZO(.iZIQ del.mdaVlmas .tode! tinka vaikams, turintiems skaitymo
“Students who received the bendro radysenos jskaitomumo (F = (Zlgr(lgrri};(ir_alr;/iournal, ir diktantai ir raSymo sunkumuy.
Write Sounds intervention 6,49; p = .016) srityse.” ’ ’
significantly outperforme'd.the (Shanahan Bazis et al,
control group on handwriting 2022)
letters (F =4.97, p=.033),
handwriting words (F = 7.09, p
=.012), and overall legibility (F
=6.49, p =.016).”

69 | “Writing guidelines and »Rasymo gairés ir pavyzdiniai rasiniai Joannidou, S., & Sime, ]J.- | Multisensoriné CIELL aplikacija yra inovatyvus, Netinkamas

sample essays have been sukurti komiksy forma, o pagrindiné A. (2021). Comics for komiksy-infografiky | multisensorinis jrankis, skirtas disleksija | $altinis

created in comic form and
visual representations in the
form of an infographic
presenting a basic essay
structure.”

“The visual image/infographics
and audio explore different
learning styles; it is relevant to
meeting the needs of dyslexic
learners — multisensory and
interesting.”

“The analysis of the responses
revealed that it helps students
understand the

rasinio struktdra pateikiama kaip
vizualinis infografikas.”

,Vizualiniai vaizdai, infografikai ir garsas
leidZia mokiniams naudoti skirtingus
mokymosi stilius; tai atitinka disleksija
turinéiy mokiniy poreikius —
multisensoriné ir patraukli sgveika.”

»Atsakymy analizé parodé, kad
programa padeda mokiniams suprasti
rasinio struktdrg ir formata; vizualiniai
elementai, infografikai ir garsas leidzia
naudoti skirtingus mokymosi stilius; tai
atitinka disleksijg turinc¢iy mokiniy

inclusive English
language learning: the
CIELL app, supporting
dyslexic English
language learners. In N.
Zoghlami et al. (Eds.),
CALL and
professionalisation:
Short papers from
EUROCALL 2021 (pp-
161-166)

(Shanahan Bazis et al.,
2022)

raSymo pagalbos
aplikacija

UDL pagrindu
sukurti vizualiai
strukthruoti rasiniai

Garsinés versijos
skaitymo sunkumus
turintiems
moKiniams
[teratyvus
edukacinio dizaino
modelis (3+1 ciklas)

turintiems EFL mokiniams, ypac raSymo

uzduotims ir auksto lygio kalbos testams.

Komiksy forma ir infografikai mazina
kognityvine apkrovg, padeda suprasti
raSinio struktiirg ir suteikia skaitymo bei
raSymo atramas. Vartotojy atsiliepimai
rodo aukstg priimtinuma ir metodikos
tinkamumag, nors tritksta
eksperimentiniy veiksmingumo tyrimuy.

ir néra lit. sarase
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structure/format of essay
writing; the visual
image/infographics and audio
explore different learning
styles; it is relevant to meeting
the needs of dyslexic learners
— multisensory and
interesting; and it provides the
chunking of knowledge to
reduce cognitive overloading.”

poreikius — multisensoriné ir jdomi
sgveika; ji padeda suskaidyti informacijg
ir taip sumazinti kognityvine apkrova.”

70

“In this single-case multiple
baseline study, we utilized
mnemonic pictures to
facilitate the memorization of
the grapheme-phoneme
correspondence of ten target
letters.”

“The ten target letters and
their associated picture
mnemonics were introduced
sequentially... students were
asked to look at the integrated
picture mnemonic and repeat
the information.”

,Siame vieno atvejo su keliomis
bazinémis linijomis tyrime buvo
naudojamos mnemoninés iliustracijos,
padedancios jsiminti deSimties tiksliniy
raidZiy grafemy—fonemy atitikmenis.”

,Desimt tiksliniy raidziy ir jy
mnemoniniai paveiksléliai buvo
pateikiami nuosekliai; mokiniai Ziaréjo j
integruota mnemonine iliustracija ir
kartojo informacija.”

Griinke, M., Giircay, L.,
Bracht, J., Jochims, A.,,
Schulden, M., Barwasser,
A., & Duchaine, E.
(2024). Enhancing
grapheme-phoneme
correspondence learning:
A single-case study using
picture mnemonics.
International Electronic
Journal of Elementary
Education, 16(3), 417-
425.

(Griinke etal., 2024)

Mnemoniniy
paveiksléliy
integravimas j
raidziy mokyma

Grafemy ir fonemy
susiejimas per
vizualinius vaizdus

Dual Coding
principas (verbalinis
+ vaizdinis
kodavimas)

Mnemoniniy paveiksléliy intervencija
padaré labai stipry poveikj mokiniy
grafemy-fonemy atitikmeny jvaldymui:
teisingai jvardyty raidziy kiekis iSaugo
kelis kartus, o visi efekty indeksai buvo
statistiskai reikSmingi (p <.001).
Multisensorinis susiejimas (vaizdas +
garsas) remiasi Dual Coding teorija ir
pasirodé ypac veiksmingas pradinukams
su fonologiniais sunkumais. Mokiniai ir
mokytoja teigiamai vertino programa, o
motyvacija padidéjo.

Netinkama
tyrimo imtis
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Trecioji straipsniuy atrankos fazé pagal PRISMA ScR diagrama

2 priedas

Nr. Autoriai, Salis Tyrimo dizainas Imtis Intervencija / Trukmeé Matavimo Pagrindiniai Teminé kategorija
metai metodika instrumentai rezultatai
1 | Ozer Sanal, | Turkija Design-Based 3 pradinukai DUIKIT Alternuojanciy | IRI, vizualiné DUIKIT Zenkliai Technologijomis grjsti
Dargut Research + (LD), 7-8 m. kontekstine sesijy ciklas analizé, Tau-U, pagerino sprendimai; Skaitymo
Guler & Single-subject e-knyga (CBT) vs. socialinis skaitymo supratimo intervencijos
Torun alternating jprasta e-knyga validumas supratima ir
(2025) treatment skaitymo lygj
2 | Zygouris, Graikija Validacijos N=792 (396 DYS | Askisi-Lexia: 30-45 min. Askisi-Lexia AUC=0.97; Technologijomis grjsti
Vlachos, tyrimas + 396 kontrolé) internetinis vienam vaikui | subtestai, Test-A, | tikslumas 92%; sprendimai (diagnostikos
Styliaras, (diagnostinis +119 neuropsichologini ROC, ANOVA, reikSmingi jrankiai)
Tziallas & jrankis) koreliacijai + s skeneris (9 test-retest skirtumai visose
Avramidis 120 test—retest | uzduotys) uzduotyse;
(2025) aukstas
patikimumas
3 | Mize, Park JAV MiSrus metodas | 3 mokiniai (4-5 Resilience-driven 10 savaiciy, easyCBM WCPM Zymiai Psichosocialinés gerovés
& Ferguson (single-case + kl.) is rizikos mentoring + 19-25 sesijos (WCPM), Student | pageréjo (Tau-U intervencijos; Skaitymo
(2024) interviu), grupeés repeated reading Resilience Survey, | 0.92—-0.99); sklandumo intervencijos
mentorystés ir + explicit fluency interviu didesnis
skaitymo instruction + VR pasitikéjimas
sklandumo social skills savimi, geresni
intervencija socialiniai jgudziai
4 | Ozer Sanal Turkija Single-case 3 paaugliai (13— | Collaborative 29 sesijos po Error Analysis Skaitymo Technologijomis grjsti
& Erdem experimental 14 m.)su Storybook 16-23 min. + Inventory, tikslumas, greitis sprendimai; Skaitymo
(2023) (multiple- mokymosi Intervention (CSI) | 1 mén. follow- | skaitymo ir supratimas supratimo intervencijos;
probe-across- sunkumais — 29 skaitmeninés | up tikslumas/greitis/ | pakilo iki ~100%; Psichosocialinés intervencijos
behaviors) istorijos su supratimas (%), efektai issilaiké

bendradarbiavim
u (peer + teacher)

socialinio
validumo
apklausa

follow-up ir
persikélé j naujus
tekstus




Helland, Norvegija | llgitudinis 41 vaikas (13 su | lkimokykliné 10 mety RI-5/11/15, TRAS, | RI-5ir CCC-2 Ankstyvoji diagnostika ir
Morken & tyrimas (5-15 disleksija, 28 disleksijos rizikos | (duomenys CCC-2, radytiniai ir | patikimai atranka
Helland m.), kontrolé) atranka (RI-5, imti 5, 11ir 15 | Zodiniai balai prognozavo 15 m.
(2021) prognozavimo CCC-2, TRAS) mety amZziuje) rastingumo
modeliai rezultatus;
identifikuotos 3
raidos
trajektorijos
Erickson, JAV Kvazieksperime | N =72 (6-8 kl. Explicit Literacy 8 savaités, 3 Gates-MacGinitie | Zymus supratimo | Kalbos, Zodyno ir skaitymo
Peters & ntinis mokiniai su Strategy sesijos/sav., RC Test, Inference | pageréjimas (~25 | supratimo intervencijos
Walsh intervencinis skaitymo Instruction: 40 min (16 val. | Task, Text %), stiprus
(2023) tyrimas (pre— sunkumais) teksto supratimo | intervencijos) | Structure inferencijy
post, su strategijos, Assessment, MAI- | augimas,
kontrole) inferencijos, S, mokytojy metakognicijos
teksto struktdros stebéjimai progresas;
analizé, think- fluency pokyciai
aloud minimalds
modeliavimas,
metakognityvis
jgudziai
Flaten Norvegija | MiSraus metodo | N =28 (4-7 kl. EFL fonologinés 8 savaités, 2 English Word Pageréjo angly Mokytojy kompetencijos ir
Jarsve & intervencinis mokiniai su struktdros, sesijos per Reading Test, Zodziy skaitymas, | profesinis tobuléjimas;
Tsagari tyrimas (mixed disleksija; 14 vizualinés- savaite, 30-40 | Phonological tarimas, Kalbos, Zodyno ir skaitymo
(2022) methods) intervencing, 14 | spalvinés min Tasks, saviveiksminguma | supratimo intervencijos
kontroliné) strategijos, echo Pronunciation s; mokytojai jgijo
reading, Zodyno Rubric, daugiau
mokymas, Vocabulary Test, kompetencijy;
kompensacinés Self-Efficacy ribotas fluency
strategijos, Scale, mokytojy progresas
mokytojy interviu ir
refleksija stebéjimai




8 | Alkhazaleh Jordanija | Single-subject 1 mokinys su Fernald (VAKT) 6 bazinés +5 Zod#iy skaitymo Skaitymo Multisensorinés / sensorinés
et al. (2022) experimental disleksija multisensoriné intervencijos + | testas (10 ZodZiy), | tikslumas intervencijos
design intervencija — 4 po- vizualiné padidéjo nuo 3-
(baseline— vizualinis, intervencinés | duomeny analizé | 4/10 iki 8-9/10,
intervention— audityvus, sesijos poveikis isliko
baseline) kinestetinis ir Baseline-2 fazéje
taktilinis Zodziy
mokymas
9 | Schiavo et Italija Eksperimentinis | 27 mokiniai Attention-Driven 3 sesijos po Teksto supratimo | ReikSmingai Technologijomis grijsti
al. (2021) kryZminis (10-12 m.) su Read-Aloud 30-40 min testai, akiy pageréjo teksto sprendimai
dizainas (within- | skaitymo (ADRA) sekimo supratimas;
subjects) sutrikimais, technologija su parametrai, maziau regresijy;
jskaitant eye-tracking skaitymo laikas pageréjo
disleksijg pagalba skaitymo srautas
10 | Fungetal. Honkong | Misrus tyrimas N=38 mokiniai ChatGPT kaip 6 savaités; 12— | Rasymo rubrikos, | Pageréjo sakiniy Technologijomis grjsti
(2025) as/ (mixed- su disleksija; 6 realaus laiko 18 sesijy klaidy analizé, struktdra, sprendimai (Al-assisted
Kinija; methods); mokytojai rasymo pagalba: apklausos, Zodynas, klaidy writing)
dvikalbiai | pilotiné (kokybinéje gramatika, mokytojy mazéjimas;
mokiniai | intervencija dalyje) sakiniai, interviu, Al logy didesné
su ideogramos, analizé motyvacija; angly
disleksija Zodynas, kalboje poveikis
struktdra stipresnis nei kiny
11 | Toste, JAV Eksperimentinis | N =32 (3-5 kl. Dekodavimo 2 individualios | Word Reading Abi grupeés Rasymo, ortografijos ir Zodziy
Clemens, (specializ |, mokiniai su praktika vs sesijos po 30 List, Pseudoword pageréjo; CCC struktlros intervencijos
Filderman, uota randomizuotas, | disleksija) Cover—Copy-— min (i$ viso 60 | Reading List, nepridéjo
Chandler, mokykla | dviejy salygy Compare (CCC) min) TOWRE-2 SWE & reikSmingos
Rodrigo & mokinia (Decoding vs rasybos praktika + PDE naudos; TOWRE-2
Moore ms su Decoding+Spelli dekodavimas; SWE Siek tiek
(2025) disleksija | ng), pre—post sufiksy mokymas; palankesnis
) multisyllabic word Decoding grupei;
training PDE — be
skirtumy




12 | Dingetal. Kinija; Koreliacinis Vaikai 8-12 m.; | Fonologiniy Netinka Fonologinés RAN stipriausias Ankstyvoji diagnostika ir
(2025) kalbos— tyrimas + dvi grupés: rodikliy analizé; (vienkartiniai sgmoneés testai; disleksijos atranka; RAN/apdorojimo
kognityvi | maSininio disleksija ir RAN; tony vertinimai) RAN; tony prediktorius; greicio sritis; fonologijos
nis mokymosi kontrolé (N~80— | diskriminacija; diskriminacija; fonologiné teoriné bazé
tyrimas predikcijos 150) foneminé analizé; darbo atminties sgmoné taip pat
su modeliai ML modeliy testai; ML svarbi; ML
vaikais, kdrimas validacija modeliai 80-90%
turindiais (cross-validation, | tikslumas;
vystymos ROC-AUC) reikSmingos
i sgveikos tarp
disleksija fonologijos
komponenty
13 | Shen, Feng, | Kinija Randomizuotas | N =62 (5 klasés | Fonologiné Kelios Sentence reading | Abiintervencijos Rasymo, ortografijos ir Zodziy
Shi, Wu & palyginimas (PT | mokiniai su treniruoteé (PT) ir savaites; fluency, irregular | veiksmingos; néra | struktdros intervencijos;
Cao (2024) vs MT vs skaitymo morfologiné jtraukti post- character naming, | reikSmingo Fonologinio supratimo
kontrolé) su sunkumais) treniruoté (MT): testir 3 men. phonological skirtumo tarp PT intervencijos
pre—post— garsy-raidziy follow-up awareness tasks ir MT; rezultatai
follow-up susiejimas, priklauso nuo
morfemuy/radikal pradinio profilio
y atpazinimas, (PA, RAN,
segmentacija socioedukaciniai
veiksniai)
14 | Padeliadu, Graikija Eksperimentinis | N =46 (23 Repeated Reading | 8 savaités, 3 WCPM, Accuracy | Progresas Fonologinio supratimo ir
Giazitzidou pre—post intervencing, 23 | (modeliuotas kartai/sav., %, Error analysis, | sklandume ir foneminiy jgidziy
& tyrimas su kontroliné); 3—4 | skaitymas, 20-25 min (24 | Reading Fluency tikslume; klaidy intervencijos
Stamovlasis kontrolés grupe | klasés mokiniai pakartotinis sesijos) Test, SEM sumazéjimas;
(2021) su skaitymo skaitymas, klaidy modeliai automatizavimo
sunkumais analizé, tempimo augimas; didesné
matavimas) motyvacija
15 | Cheng, Malaizija | Single-subject 9 mokiniai (8- RAAC + Theatre 18 savaiciy Skaitymo Reiksmingas Kalbos, Zodyno ir skaitymo
Hiong & multiple- 12 m.)su Art blended (baseline + supratimo testai, supratimo ir HOTs | supratimo intervencijos
Daniel baseline across | disleksija intervencija intervencija+ | HOTs vertinimas, | pageréjimas;
(2024) participants maintenance) | IRD, kokybiné efektas isliko

analizé

palaikymo fazéje




16 | Hughes, JAV Kiekybinis N = 84 pirmokai | Fonikos jgudZiy Vienas Phonological Rasymo klaidos RasSymo, ortografijos ir Zodziy
Mitchell, tarpgrupinis (42 su vertinimas per testavimo Awareness tiksliai parodo struktdros intervencijos;
Steward & lyginamasis disleksijos rasyma: diktantai, | ciklas (kelios Assessment, fonikos Ankstyvoji diagnostika ir
Kaye (2024) tyrimas pozZymiais, 42 foneminé analizé, | sesijos) Encoding tasks, sunkumus; atranka

tipiniai grafeminés Error analysis rasymas —

skaitytojai) uzduotys patikima
ankstyvos
disleksijos rizikos
identifikavimo
priemoné

17 | Bouloukou, | Graikija Kvazieksperime | 32 mokiniai (4 Muzikiné 12 savaiciy, 1 LAMDA testas Stiprus poveikis Multisensorinés / sensorinés
Marin-Diaz ntinis pre—post kl.), visi su multisensoriné kartas/sav., 40 | (phonological, ritmui, intervencijos; Fonologinio
& Jimenez- tyrimas su disleksija intervencija min. ritmo, vizualinés vizualinéms supratimo intervencijos
Fanjul kontrolés grupe (ritmas, sekos, darbo sekoms, darbinei
(2021) koordinacija, atmintis, Zodynas, | atmindiai ir Zodziy

klausos ir supratimas) atpazinimui;
vizualinés sekos, ribotas poveikis
Dalcroze/Orff skaitymo
metodai) supratimui

18 | Tosteetal. | JAV Eksperimentinis | ~100 mokiniy; 10 savaic€iy; 3 | Multiskiemeniy Rasybos Rasymo, ortografijos ir Zodziy
(2025) tyrimas; 3-5 klasés; kartai/sav.; Zodziy skaitymo integracija struktdros intervencijos;

multiskiemeniy | ZodZiy skaitymo ~25 min testai; reikSmingai antrinés: fonologinés ir
Zodziy skaitymo | sunkumai; daliai sesijos pseudoword pagerino morfologinés

intervencija su
ir be rasybos
integracijos

diagnozuota
disleksija;

reading; spelling
testai; klaidy
analizé

multiskiemeniy
Zodziy skaitymg;
transfer effect
dekodavimg;
didZiausia nauda
silpniausiems
mokiniams




19 | Al-Onizat Jordanija | Kvazieksperime | 60 mokiniy (4—6 | RTl intervencija: 6 savaiteés, 3 Tyréjo sudaryti 80% mokiniy Multikomponentés
(2021) ntinis tyrimas klasés) su VAKT, Orton— kartai per skaitymo ir padareé intervencijos / RTI;
(RTI modelis, 3 skaitymo ir Gillingham, savaite, po 45 | raSymo testai, reikSminga Multisensorinés intervencijos;
pakopos) raSymo Fernald, min. Raven IQ paZangag; geriausi | Fonologinés intervencijos
sunkumais kompiuteriniai rezultatai 1-2
pratimai; 1-3 pakopose; 12
pakopy modelis mokiniy pereita j
3 pakopg
20 | Didion & JAV Eksperimentinis | N =3 pradinukai | Data Mountain 4 savaités, 12— | DIBELS ORF, Aiskus ORF Psichosocialinés ir emocinés
Toste , single-subject (3-5 klasé) programa 15 sesijy savistabos lapai, augimas, didesné | gerovés intervencijos
(2022) (multiple- (savistaba, tiksly tiksly fiksavimo motyvacija ir
baseline) kélimas, kortelés jsitraukimas,

teigiamos
atribucijos)

tvarus efektas




ApZvalgai atrinkty tyrimy metodologiné charakteristika

Priedas Nr. 3

Tyrimy tipai (N)
Kiekybiniai Atvejo tyrimas | MiSrios Longitudiniai ir Pavieniai
(eksperimentiniai, metodologijos prognoziniai validacijos ar
kvazieksperimenti tyrimai metodologiniai
niai)
Tyrimo 10 6 2 1 1
metodai
rimo imtis
1-3 5
dalyviai
4-10 1 1
dalyviy
11-49 4 2 1
dalyviai
50-100 5
dalyviy
>100 1
dalyviy




