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Ivadas

Sie laikai pasizymi dideliu, o kity teigimu ir per dideliu, kalbéjimo apie emocijas mastu. Noras
pazinti save iSpopuliarino jvairias praktikas — savizing, psichologija, psichoterapija. Pop
psichologijos knygos verziasi | geriausiai parduodamy knygy saraSus, kuriasi naujos psichologinés
tinklalaidés, laidos, o psichologai jgyja jZymybiy statusg. Anthony Giddens savo knygoje
,Modernybé ir asmens tapatumas*! teigia, jog dar vélyvojoje modernybéje susidaré tam tikros
gyvenimo salygos, kurios suformavo egzistencinj fong, kuriame doméjimasis savo vidumi,
emocijomis, jy aptarimas terapijoje tapo natiiralus sprendinys ir jo pasekmé. Konkre¢iau, modernybés
refleksyvumas, abstrakCios sistemos bei per¢jimas nuo lokalumo prie globalumo sudaré sglygas
saviidentiteto paieSkoms bei formavimui. Modernybei bei kapitalizmui vystantis ir augant toliau,
Vakary visuomenés susizavéjimas emocijomis, psichologija tik auga — vyrauja jsitikinimas, jog kuo
daugiau psichologiniy praktiky integruosime j visuomene bei asmeninj gyvenima — tuo geriau®.

Sis reiskinys neaplenké ir §iuolaikinés Lietuvos. Kalbéjimas apie emocijas sutinkamas mene
(pvz., MO muziejaus paroda apie meno ir emocijy, psichologijos susitikimg), veikia institucinés
iniciatyvos, pavyzdziui, Sveikatos apsaugos ministerijos inicijuota ,,Pagalba sau* platforma, daznos
diskusijos visuomenes lygyje, socialiniuose tinkluose, ypac po jvairiy tragedijy, pvz., savizudybiy.
Diskusijoje apie emocijas Lietuvoje gan stipriai iSsiskiria poziiiris, jog lietuviams ties emocijomis,
emociniu intelektu sekasi gan sunkiai, o galima to priezastis — sovietinis palikimas: ,,Nepriklausomoje
Lietuvoje turi 1Saugti penkios kartos, jei norime pasiekti kity uZsienio Saliy emocinio intelekto lygj,
LRT RADIJUI sako Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos prezidenté, Pozityvaus
ugdymo instituto vadové Irma Liubertiené.*® Tadiau, ar zinome, koks tas soviety Lietuvoje vyraves
supratimas apie emocijas? Kaip apie emocijas buvo kalbama ar nekalbama? Vélyvuoju sovietmeciu
uzaugo prieSpaskuting ir paskutiné sovietmecio kartos, kurios Siuolaikinéje Lietuvoje savo emocinius
repertuarus, supratimg apie tai, kokios yra tinkamos ir netinkamos emocijos, perduoda per Seimy
kartas, institucijas (pvz., mokykla), socializacija kitoms kartoms. Tai daro jtaka dabartiniam
emociniam ir politiniam projektui, todel svarbu biity iSsiaisSkinti, kokj emocijy jsivaizdavima Sios

kartos tur¢jo, kuris iki Siol gali turéti pedsaka dabartingje Lietuvos kulttroje.

! Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age (Stanford, CA: Stanford
University Press, 1991).

2 Ole Jacob Madsen, The Therapeutic Turn: How Psychology Altered Western Culture (London: Routledge, 2014).

3 [5min, “Specialisté: kad lietuviai susitvarkyty su emocijomis, turi pasikeisti dar ne viena karta,” 15min.lt,
paskelbta 2018 geguzés 24 d. https://www.15min.It/gyvenimas/naujiena/sveikata/specialiste-kad-lietuviai-susitvarkytu-
su-emocijomis-turi-pasikeisti-dar-ne-viena-karta-1028-976844
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Vélyvajame sovietmetyje jvyksta peréjimas nuo totalitarinio Stalinistinio valdymo per baimeg,
terorg (represijos, tremtys) ir vieSg paklusimg prie labiau autoritarinio, privataus gyvenimo
reguliavimu paremto valdymo. Jeigu svarbus tampa privatus gyvenimas, svarbi tampa ir didziulé jo
dalis — emocijos.

Christine Evans pastebi, kad vélyvaisiais 1960-aisiais ir 1970-aisiais Soviety Sgjunga patyré
reikSmingy politiniy nusivylimy ir ekonominiy pokyc¢iy. Kaip atsaka j nusivylimg ties materialiais
socializmo pasiekimais SSRS akcentus ima déti kitur. Pastebimas gan esminis pokytis — bandant
vaizduoti esminius sovietinio zmogaus ir sovietinés socialistinés civilizacijos pozymius, imama vis
labiau pasikliauti emocinémis ir dvasinémis, o ne materialinémis ypatybémis. Sj pokytj geriausiai
pastebéti galima to laikotarpio termine ,socialistinis gyvenimo biidas“. 1970-yjy sovietinéje
propagandoje ir ideologijoje §is terminas tapo pagrindiniu konceptu.* Pats Leonidas BreZnevas §j
terming apibiidindavo per emocines ir etines sgvokas: ,,nuoSirdaus kolektyvizmo ir bic¢iuliSkumo
atmosfera, solidarumas, visy tauty ir Zzmoniy draugiSkumas, kuris vis stipréja diena i§ dienos, ir
moraliné sveikata, kuri mus stiprina ir daro tvirtesniais.*? Taigi, sovietinis gyvenimo biidas
apibudinamas ir per jausmus, o Soviety Sgjunga — apibréziama per emocijas. Socialistinis gyvenimo
biidas leido Soviety Sajungai persikelti 1 kita konkurencinj laukg su Vakary valstybémis — i$
materialiy gyvenimo salygy i vertybiy, emocijy, tarpasmeniniy santykiy, moralés ir etines
»atmosferas® (kurias kur kas sunkiau pamatuoti).

Jeigu Stalinistiné Soviety Sajunga laikési akivaizdZziai griezto emocinio rezimo, tai koks jis ima
vyrauti vélyvuoju sovietmeciu? Monika Verbalyté ir Jogilé Ulinskaité, tirdamos emocijas
skirtinguose politiniuose rezimuose, teigia, kad autoritarinis emocinis rezimas nebuvo i§ esmeés
maziau grieztas, tiesiog pasitelke kitokias baimés formas nei iki tol (pvz., gédijima, pasmerkimg) ir
fokusa nukreipé j privataus Zmoniy gyvenimo reguliavima. Jeigu Stalinistinio laikotarpio dZziaugsmas,
entuziazmas turéjo biiti tiesiog vieSai demonstruojamas paraduose, viesojoje erdvéje, tai velyvuoju
Sovietmeciu, daugiau susirlipinama, kad Zmonés 1§ esmés pajausty dZiaugsma, ne tik jj demonstruoty.
Sj tiksla galima laikyti net labiau kontroliuojanéiu ir invaziniu, nes reikalaujama ne tik demonstruoti
emocija, bet ir jg i§ tiesy internalizuoti®.

Taigi, kaip pastebi Christine Evans, Monika Verbalyté ir Jogilé Ulinskaité, Soviety Sajunga
persiorientuoja ir daugiau démesio ima skirti emocijy diegimui. Privacios emocijos jgyja didele
reikSme¢ ideologijai, tod¢l démesys joms taip pat turéty iSaugti ir vieSojoje erdvéje. Tai galima
pastebéti lietuviskoje spaudoje, tiesa, kiek véliau, mazdaug ankstyvaisiais 80-aisiais, imama daug

kalbéti apie emocijas ir jausmus. Pavyzdziui, diskusijos apie Seiminj gyvenimg tampa svarbios ne

4 Christine Evans, “The ‘Soviet Way of Life’ as a Way of Feeling: Emotion and Influence on Soviet Central
Television in the Brezhnev Era,” Cahiers du monde russe 56, nos. 2—3 (2015): 543-569.
% Monika Verbalyte and Jogilé Ulinskaité, “Emotions and Political Regimes,” in Research Handbook on the
Sociology of Emotion, ed. (Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2024), 151-172.
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vien tik tikio ir pareigy kontekste, bet ir jvairiy vidiniy iSgyvenimy. | jausmus ir emocijas pradedama
ziuréti kaip  svarby socialinio gyvenimo démenj. Galima nujausti, jog su nauju dideliu démesiu
emocijy ir jausmy temoms kuriasi nauja psichologin¢ kultiira — jausmy ir emocijy aukléjimas,
treniravimas, kontrolé, diegimas. Norint geriau suprasti to laikotarpio Zzmogy, o kartu ir ideologijos
veikimg, prasminga tirti, kokios yra jausmy/emocijy aukl¢jimo kryptys, kaip jausmai ir emocijos
suprantami.

Tyrimy apie emocijas vélyvuoju sovietmeéiu netrilksta®. Christine Evans tiria, kaip pasitelkiant
televizijg buvo formuojama tam tikra ,,geros nuotaikos* kultiira, modeliuojamos ir formuojamos
emocijos, o su jomis ir tam tikra emociné bendruomené. Joshua First susikoncentruoja j Sovietines
melodramas ir tai, kaip ir kokia emociné informacija perduodama per grozinius kirinius. ’
Sovietinéms emocijoms skirtas ir atskiras ,,Slavic review* numeris, kuriame publikuoti darbai apie
emocinj Saltuma, baime kariuomenés psichologijoje, pasislykstéjima, aistrg. 8 Taciau didZioji
dauguma tyrimy susikoncentruoja i rusiS$ka medziagg. Daznai §i medziaga atstovauja net ne visg
Rusija, o jos centrg — nagrinéjamos centrinés institucijos, filmai, respondentai.

Taciau negalima teigti, kad tokiy tyrimy néra iSvis. Lietuvos atveju, kol kas dominuoja
konkreciy emocijy tyrimai. Pavyzdziui, Tomas Vaiseta tiria nuoboduli vélyvuoju sovietmeciu ir jo
santykj su sovietine ideologija. Autorius parode, kaip vyraujantis nuobodulys signalizavo ir vedé prie
ideologijos istustéjimo.® Tas pats autorius kartu su bendraautoriumi Valdemaru Klumbiu knygoje
»Mazasis o tyré seksualumo kultlirg, ta¢iau daug démesio skiriama meilés emocijai bei geismo
valdymui.!® Dalia Marcinkeviéiené taip pat tiria romantine meile. Autoré analizuoja, kaip meilés
supratimas buvo formuojamas stalininés ir chruS¢iovinés Seimos politikos, akcentuojamas
seksualinés patirties ir emocijy atskyrimas.'! Antropologé Neringa Klumbyté analizuoja juoka,
politinj humora. Knygoje ,,Autoritarinis juokas® autoré analizuoja satyrinj zurnalg ,,Sluotg* ir §io
zurnalo daugiakryptiSkuma santykyje su reZzimu — tiek reZimo darbotvarkés atspindéjima, tiek
prieStaravimg. Klumbyté atskleidzia kaip per kasdienes praktikas, juoka buvo pasiprieSinama

privataus gyvenimo kontrolei ir pa¢iam rezimui.!? Taip pat tiriamos ir emocinés praktikos, ritualai,

® Dmitri N. Shalin, “Soviet Civilization and Its Emotional Discontents,” International Journal of Sociology and
Social Policy 16, No. 9/10 (1996): 21-52.; A. Oberldnder, “To Be a Woman Is Hard Work: The Changing Landscape of
Gendered Emotions in the Late Soviet Union,” L’Homme: Europdische Zeitschrift fiir Feministische
Geschichtswissenschaft 32, no. 2 (2021): 79-96.

7 Joshua First, “Making Soviet Melodrama Contemporary: Conveying ‘Emotional Information’ in the Era of
Stagnation,” Studies in Russian and Soviet Cinema 2, no. 1 (2008): 21-42.

8 Slavic Review: Interdisciplinary Quarterly of Russian, Eurasian, and East European Studies 68, No. 2 (2009).

® Tomas Vaiseta, “Nuobodulio visuomené: vélyvojo sovietmedio Lietuva (1964—1984)” (daktaro disertacija, 2012),
405.

10 Valdemaras Klumbys and Tomas Vaiseta, MaZasis o: seksualumo kultiira soviety Lietuvoje (Vilnius: Baltos
lankos, 2022).

1 Dalia Marcinkevi¢iené, “Romantiné meilé kaip (sovietiné) socialiné politika,” Colloquia, No. 21 (2009).

12 Neringa Klumbyté, Autoritarinis juokas: politinis humoras ir sovietiné distopija Lietuvoje (Vilnius: Lietuvos
nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras, 2024).
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pvz., dainy ir Sokiy Sventés kaip priemon¢ sukurti ir jtvirtinti naujg, hibridinj (nacionalinj ir sovietinj)
identitetg. '3

Taciau bendra emocijy spektra sovietmeciu analizuojan¢iy darby yra dar maziau. Artimiausias
Siam darbui — Monikos Verbalytés ir Jogilés Ulinskaités knygos skyrius ,,Emocijos ir politiniai
rezimai® Emocijy sociologijos tyrimy vadovélyje'*. Remdamosi literatiiros analize (tarp jy ir Lietuvos
duomenis analizuojanciy autoriy darbais), autorés suformuoja emocijy rezimy koncepcijg ir per ja
lygina skirtingus nedemokratinius (totalitarinius ir autorinius) bei demokratinius rezimus. Tyrime
iSskiriamos totalitarin€je ir autoritarinéje Soviety Sajungoje vyravusios ir bandytos jdiegti arba
ribotos emocijos, jy taisyklés ir veikimo budai — baimé, géda, pyktis, neapykanta, pavydas, nerimas,
nesaugumas, pasididziavimas, cinizmas, entuziazmas, viltis, apatija, laimé. Monikos Verbalytés ir
Jogilés Ulinskaités tyrimas padengia nemazai skirtingy rezimy ir juos palygina, tafiau netiria
konkreciy Lietuvos duomeny, todél Sio darbo pridétiné verté bus biitent pirminiy, lietuvisky duomeny
analizé. Taip pat bus bandoma ne tik i8skirti emocijas, bet ir giliau panagrinéti jy specifika, diegimo
bidus.

Emociné transformacija negali jvykti savaime, emociniame posiikyje didelj vaidmenj vaidina
Ziniasklaida, kuri naudojama kaip jrankis jdiegti tam tikra emocinj ir vertybinj Zodyna, suformuoti
konkrecias pageidaujamas emocines konfigliracijas. Del Sios priezasties bus tiriama biitent
ziniasklaida kaip emocijy diegimo jrankis. Taigi Sis tyrimas yra jau egzistuojancios literatliros,
socialinés/politinés emocijy istorijos ir sociologijos vélyvuoju sovietmeciu pratgsimas, ta¢iau bandant
suformuoti bendrg Breznevinio laikotarpio emocijy spektrg ir pildyti nepadengimo spragas lietuviska
medZziaga.

Sio tyrimo tikslas — issiaiskinti ir parodyti, kaip vyksta privadios erdvés reguliavimas ne
Jstatyminiu, ne administraciniu buidu, o per diskurso pokyti arba diskurso moderavimg. Matmuo, per

kurj bus zitirima j §j reguliavimg, — emocijos.

1. Emociju teorijos

Ilga laika emocijos politikos moksly disciplinoje nebuvo vertinamos rimtai ir Vakary
akademingje literatiiroje ilgg laika buvo apleistos. Tai kyla i§ pirminio jsitikinimo, jog emocijos yra
1§ principo privacios ir individualios. Politika kaip kolektyviné disciplina, atrodé, neturi su tuo nieko

bendro.® Taip pat emocijy jtraukimui kliudé ir tai, jog vyravo zmogaus kaip racionalaus veikéjo

13 Nerija Putinaité, “Being Soviet and Lithuanian: Song Festivals as Emotional Events to Induce a Hybrid Identity,”
Journal of Baltic Studies 54, no. 2 (2023): 223-241.
14 Monika Verbalyte, Jogilé Ulinskaité, “Emotions and Political Regimes,” in Research Handbook on the
Sociology of Emotion, ed. (Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2024), 151-172.
15 Amanda Russell Beattie, Clara Eroukhmanoff, and Naomi Head, “Introduction: Interrogating the ‘Everyday’
Politics of Emotions in International Relations,” Journal of International Political Theory 15, no. 2 (2019): 136—-147.
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samprata. Racionalaus pasirinkimo teorijos ir politinés psichologijos Salininkai teigé, jog emocijos
yra tik nuokrypis nuo racionaliy sprendimy ir priver¢ia individus daryti mastymo klaidas.'® Tagiau
politikos moksly akademiky pozitris j emocijas ir Zmogy ima keistis, suprantama, jog emocijos néra
tik asmeniniai potyriai ir gali veikti galios santykius, politinj elgesj, kultiirines normas. Dabar jau
daug politikos moksly atstovy sutinka su emocijy svarba politikoje ir laiko jg legitimiu politikos
moksly subjektu.!” Reik§mingas kiekis disciplinos atstovy yra iStyre emocijas jvairiais pjiiviais: kaip
emocijos veikia rinkéjus ir jy sprendimus !, kaip kuriamos emocinés normos saugumo

bendruomenése®, kaip emocijos panaudojamos palaikyti autoritariniams rezimams?°

, emocijos kaip
pasipriesinimo ir politiniy/socialiniy judéjimy jrankis®*. | emocijas daugiau démesio pradéta kreipti
net ir tarptautiniy santykiy literatiiroje. > Daugiausia emocijas nagrinéjancios literatiiros
koncentruojasi j vienos ar keliy emocijy panaudojima.?®

Kalbant pladiau, apie emocijy literatiirag apskritai, nesutarimus tarp akademiky apibtdina
pagrindinis klausimas — ar emocijos yra universalios, ar socialiniai konstruktai? D¢l Sios priezasties
konsensusa dél emocijy apibrézimo rasti sudétinga. Padétj komplikuoja ir tai, jog diskusijoje
dalyvauja labai skirtingy discipliny akademikai, kurie vadovaujasi savo disciplinos prielaidomis.
Dikusijoje dalyvauja tiek socialiniy/humanitariniy discipliny mokslininkai — istorikai, antropologai,

politologai, sociologai, filosofai, tiek gyvybés moksly atstovai — psichologai, neuromokslininkai,

16 Jonathan Mercer, “Rationality and Psychology in International Politics,” International Organization 59, no. 1
(2005): 77-106.

17 Tamanna M. Shah, “Emotions in Politics: A Review of Contemporary Perspectives and Trends,” International
Political Science Abstracts 74, no. 1 (2022): 1-14. George E. Marcus and Michael B. Mackuen, “Anxiety, Enthusiasm,
and the Vote: The Emotional Underpinnings of Learning and Involvement During Presidential Campaigns,” The
American Political Science Review 87, no. 3 (1993): 672—685.

18 Milton Lodge and Charles Taber, “The Automaticity of Affect for Political Leaders, Groups, and Issues: An
Experimental Test of the Hot Cognition Hypothesis,” Political Psychology 26 (2005): 455-482.

19 Simon Koschut, “Appropriately Upset? A Methodological Framework for Tracing the Emotion Norms of the
Transatlantic Security Community,” Politics and Governance 6 (2018): 125.

20 M. Stone, “Italian Fascism’s Wartime Enemy and the Politics of Fear,” in Facing Fear: The History of an
Emotion in Global Perspective, ed. M. Laffan and N. M. Weiss (Princeton, NJ: Princeton University Press, 2012), 114—
132; S. Fitzpatrick and A. Lidtke, “Energising the Everyday,” in Beyond Totalitarianism: Stalinism and Nazism
Compared, ed. M. Geyer and S. Fitzpatrick (Cambridge: Cambridge University Press, 2008), 266—301.

21 Kate Schick, “Emotions and the Everyday: Ambivalence, Power and Resistance,” Journal of International
Political Theory 15, no. 2 (2019): 261-268; Wendy Pearlman, “Emotions and the Microfoundations of the Arab
Uprisings,” Perspectives on Politics 11, no. 2 (2013): 387-409.

22 Jonathan G. Heaney, “Emotion as Power: Capital and Strategy in the Field of Politics,” Journal of Political
Power 12, no. 2 (2019): 224-244; Chang Zhang and Zi Wang, “Despicable ‘Other’ and Innocent ‘Us’: Emotion Politics
in the Time of the Pandemic,” Humanities and Social Sciences Communications 10, no. 1 (2023): 1-11; Jennifer Wolak
and Anand Edward Sokhey, “Enraged and Engaged? Emotions as Motives for Discussing Politics,” American Politics
Research 50, no. 2 (2022): 186-198; Simon Koschut, “Can the Bereaved Speak? Emotional Governance and the
Contested Meanings of Grief after the Berlin Terror Attack,” Journal of International Political Theory 15, no. 2 (2019):
148-166; Rebecca Adler-Nissen, Katrine Emilie Andersen, and Lene Hansen, “Images, Emotions, and International
Politics: The Death of Alan Kurdi,” Review of International Studies 46, no. 1 (2020): 75-95; Ali Bilgic and Athina Gkouti,
“Who Is Entitled to Feel in the Age of Populism? Women’s Resistance to Migrant Detention in Britain,” International
Affairs 97, no. 2 (2021): 483-502.

23 Adler-Nissen et al. 2020; Pierce, Jonathan J. "Emotions and the policy process: enthusiasm, anger and fear."
Policy & Politics 49, no. 4 (2021): 595-614; Iasonas Lamprianou and Antonis A. Ellinas, “Emotion, Sophistication and
Political Behavior: Evidence from a Laboratory Experiment,” Political Psychology 40, no. 4 (2019): 859-876.
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biologai. Didzigja dal; emocijas tirian¢iy autoriy galime suskirstyti j universalizmo stovyklg ir
socialinio konstruktyvizmo stovykla. Siame darbe svarbesné bus pastaroji.

Universalistinés emocijy sampratos $alininkai?* teigia, kad emocijos visy pirma yra kiiniskas
potyris ir taip pat yra universalios, nepriklausomos nuo kultiriniy aspekty. Siai sampratai pritariantys
akademikai mano, jog emocijos egizstuoja gamtoje ir praktiskai néra veikiamos socialiniy etikeciy ir
kulttiros. Ilgai dominuojancia pozicijg turé¢jusi Ekman‘o veido mimiky teorija véliau uzleido vieta
didesniam démesiui smegenims ir universalisty stovykloje dominuojancig pozicija uzémé
neuromokslininkai.

Didelj démesj smegenims, o konkreciau mastymui, kognicijai skyré ir ,,stovykla stovykloje* —
kognityvistiniai psichologai.?® Nors jy gretose egzistavo ir §velnesniy universalisty, ir beveik tarpiniy
versijy tarp universalizmo ir konstruktyvizmo, taciau pagrindine tyréjy bazé masté apie emocijas kaip
universalias. Tiesa, Siems mokslininkams labiau riipéjo ne emocijy prigimtis, o tai, kokig funkcija jos
atlieka. Kognityvistai teigia, kad emocijos yra paremtos individualios situacijos vertinimais
(appraisals) ir jsitikinimais paremtais moralinés vertés vertinimais (judgements). Ta¢iau XX a. 9-
ajame deSimtmetyje kognityvistai pradéjo susilaukti kritikos dél savo pagrindinés prielaidos —
kognicijos ir emocijy atskyrimo. Kaip emocija gali daryti jtakg mastymui, veiksmams, jeigu pati néra
kognicija? De¢l Sios priezasties kai kurie stovyklos atstovai atsisake Sios grieztos perskyros ir peréjo
prie prielaidos, jog emocijos ir mastymas yra neatskiriami®®, kai kurie psichologai net émé naudoti
savoka , kogmocija“ (angl. cogmotion)?’.

Kognityviniams psichologams taip pat riipi klausimas, ar emocijos yra automatinés. Jie pasiiilo
sampratg, jog emocijos veikia kaip giliai jtvirtinti/iSmokti mastymo jprociai, kurie nebitinai ir ne
visada yra iSmokti ar pakeisti samoningai, bet visada apspresti dviejy salygy: 1) ValentiSkumo ir 2)
psichologinés kontrolés. ValentiSkumas pasireiSkia, kai emocija yra maloni arba nemaloni ir tai,
kokio intensyvumo ji yra, kaip sunku ar lengva ja perraSyti. Emocijy lauke svarbios psichologinés

kontrolés komplikacijos — pvz., ironiskas steb¢jimas, kai norédamas negalvoti apie tam tikrg dalyka,

24 Paul Ekman and Wallace V. Friesen, “Constants across Cultures in the Face and Emotion,” Journal of
Personality and Social Psychology 17, no. 2 (1971): 124-129; Carroll E. Izard, The Psychology of Emotions (New York:
Springer Science & Business Media, 1991); William James, “The Emotions,” in Essays in Radical Empiricism (New
York: Longmans, Green and Co., 1922).

% Robert B. Zajonc, Feeling and Thinking: Preferences Need No Inferences, American Psychologist 35, no. 2
(1980): 151-175. Arnold A. Lazarus, “Multimodal Therapy,” in Handbook of Psychotherapy Integration (1976): 105-121;
Norbert Schwarz and Gerald L. Clore, “Mood, Misattribution, and Judgments of Well-Being: Informative and Directive
Functions of Affective States,” Journal of Personality and Social Psychology 45, no. 3 (1983): 513-523; Gerald L. Clore
and W. Gerrod Parrott, “Cognitive Feelings and Metacognitive Judgments,” European Journal of Social Psychology 24,
no. 1 (1994): 101-115; Herbert Bless et al., “Mood and the Use of Scripts: Does a Happy Mood Really Lead to
Mindlessness?,” Journal of Personality and Social Psychology 71, no. 4 (1996): 665-679; Keith Oatley, Best Laid
Schemes: The Psychology of the Emotions (Cambridge: Cambridge University Press, 1992).

% Paul O’Rorke and Andrew Ortony, “Explaining Emotions,” in Consciousness and Emotion in Cognitive Science
(London: Routledge, 1998), 229-269.

2" Douglas Barnett and Hilary Horn Ratner, “The Organization and Integration of Cognition and Emotion in
Development,” Journal of Experimental Child Psychology 67, no. 3 (1997): 303-316.
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vis tiek turi apie tai galvoti, jog galétum tai patikrinti. Todél emocijy kontroliavimas néra paprastas
ar vienareikSmis.

Mazdaug XX a. 9-ajame deSimtmetyje socialiniai ir humanitariniai mokslai pradé¢jo kisti.
Mokslin] gin¢g laiméjus postmodernizmui, vyksta posiikis link kalbos ir kultiros pirmumo.
Pradedamas kvestionuoti objektyvumas, mokslas ir ap§vietos idéjos apskritai.?® Sis paradigmos
pokytis palieté ir sociologija. Ankstyvajame 9-ajame deSimtmetyje Arlie Hochschild susidoméjo
emocijomis darbo vietoje. Ji teigé, kad darbuotojai turi ne tik teisingai demonstruoti emocijas darbo
vietoje, bet ir i3 tiesy jas jausti. Sis emocijy pajautimas vadinamas emociniu darbu, o primetami
jausmai — jausmy taisyklémis. Jos susijusios su jsitikinimais apie tai, kokio intensyvumo, trukmeés,
masto turi biiti jausmai konkreciose situacijose ir kokie turi bti $iy jausmy objektai. Svarbiausia —
Sie jausmai turi buiti autentiski. Jeigu Sis pajautimas nesuveikia, tai sukuria emocinj disonansa, kuris
gali vesti j susvetiméjima su paia savo savastimi.?® Si teorija buvo emocijy sociologijos pradzia —
po jos publikacijos, sukurti nauji padaliniai nacionalinése sociology asociacijose (pvz., Amerikos
sociology asociacijoje jkurtas emocijy sociologijos padalinys)®.

Posiikj link kalbos ir kultiiros geriausiai jkiinija antropologai. Siame kontekste suklesti socialiné
konstruktyvistingé perspektyva. Ji teigia, jog emocijos ir tai kaip jos iSreiSkiamos, interpretuojamos ir
patiriamos yra formuojamos ir apsprendziamos kultiiry ir visuomeniy, kuriose jos egzistuoja. Pirmoji
Sig perspektyva emocijy tyrimams pritaiké Michelle Z. Rosaldo. Tirdama Ilongoty gentj, ji atrado,
kad ¢ia emocijos turéjo ypatinga role. Konkreciau, siejant su tradicine medziojimo praktika. Ilongotai
mane, kad vyrai Sia praktika uzsiima, eina medzioti biitent dé¢l savo emocijy — sunkiy jausmy.
MedZiojimas, o konkre¢iau dekapitacija buvo matoma kaip biidas atsikratyti $irdj slegianéio pykéio.®!
Rosaldo parodé, kad zmoniy tapatybe, jy santykis su jy gentimi ar visuomen¢ yra konstruojamas, o
ne natiiralus.

Bene radikaliausia socialinio konstruktyvizmo atstoveé — Catherine A. Lutz. Tirdama Ifaluky
gent], Lutz sieké dekonstruoti emocijas ir Vakarams savaime suprantamai atrodancias prielaidas,
asociacijy tinklus apie emocijas. Siai gen¢iai emocijos buvo intesubjektyvios, i$orinés ir pagrindiné
Juy esme buvo socialinio statuso, o ne vidiniy buseny demonstravimas. IStyrusi Infalukus, Lutz padaré
isvada, jog emocijos yra ne iki-kultiirinés, o i$skirtinai kultiirinés.>® Tokiu biidu Lutz suformavo ne

tik Infaluky etnopsichologinj, bet ir Europietiska-AmerikietiS$ka modelj. Pastarajam Lutz suformavo

28 Jan Plamper, The History of Emotions: An Introduction (Oxford: Oxford University Press, 2015), 98.

2 Arlie Russell Hochschild, The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling (Berkeley: University of
California Press, 1983).

30 Plamper, 123.

31 Michelle Zimbalist Rosaldo, Knowledge and Passion (Cambridge: Cambridge University Press, 1980).

32 Plamper, 101.

3 Catherine A. Lutz, Unnatural Emotions: Everyday Sentiments on a Micronesian Atoll and Their Challenge to
Western Theory (Chicago: University of Chicago Press, 1988).
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kritikg. VakarietiSkame modelyje blogos emocijos (impulsyvios, vaikiSkos, subjektyvios, chaotiskos)
buvo isskirtinai susijusios su juodaodziais, moterimis ir nepasiturin¢iais Zmonémis. Geros emocijos
suprantamos kaip gyvybingos, individualios ir autonomiskos.3* Sveika Infaluky genties emocine
sampratg Lutz aiskino per kapitalizmo nebuvima, artimg genties kontakta. Taciau §i Vakary emocinés
sampratos kritika susiduria su problema, su kuria susiduria socialinis konstruktyvizmas bendrai.

Istorikas ir antropologas William M. Reddy teigia, kad socialinis konstruktyvizmas ir
poststruktiiralizmas apskritai bet kokig kritikg (taip pat ir Vakarams) ar normatyvinj vertinima padaro
nebejmanomu. Jeigu dél etnocentrizmo negalima kritikuoti tiriamy visuomeniy dél priespaudos,
zmoniy kancios, pvz., motery iSnaudojimo, reiSkia negalima kritikuoti ir Vakary, nes Vakary
emocinés normos taip pat lieka tik viena i$ kultiiry, vienas i$ socialiniy konstrukty. Taip pat svarbu
tampa tai, kad jeigu viskas ateina tik i§ kultliros, tuomet nejmanomas ir iSsilaisvinimas,
pasipriesinimas $iai kultiirai.® Taip isnyksta politiskumas, joks politinis pasipriesinimas, konfliktas
néra prasmingas, nes ji idiegti gali tik pats rezimas. Vadovaujantis tokiomis prielaidomis, istorija
tampa nesvarbi, nes, kad ir kokie poky¢iai vykty, pilieciai lieka tiek laimingi arba nelaimingi, kiek
jiems tai leidzia kultiira, rezimas.®

Norédamas sugrazinti politiSkumg ir agentyvuma  emocijy literatiira, Reddy pasitilo vidurio
kelig, socialinio konstruktyvizmo ir kognityviniy psichology universalizmo sutaikymg. Reddy
emocija yra zmogaus tikslams aktuali suaktyvuota kognityviné minc¢iy ,,medziaga®, kuri turi buti
sparciai iSversta, taciau smegenyse nuolatos vyksta begalés vertimo uzduociy, o aktyvios minciy
medziagos yra milziniSkas kiekis, todel tam tikra medziaga nepatenka i démesio lauka ir tampa
emocija.

Taciau emocija néra Reddy pagrindiné sgvoka, socialinio konstruktyvizmo ir universalizmo
sutaikymui jis panaudoja John Austin kalbos akty teorija.3’ Prie konstitatyviy (obuolys yra raudonas)
ir performatyviy kalbos akty (,,Taip* vestuviy ceremonijoje) jis prideda trecia kalbos akta — emotyvus.
Emotyvai tai kalbos akty riiSis, besiskirianti nuo performatyviy ir konstatyviniy, kuri apibtidina (kaip
konstatyviniai iSsireiSkimai) ir keicia (kaip performatyviniai iSsireiSkimai) pasaulj, nes emocinis
1SraiSkos budas turi tiriamgjj ir saves keitimo poveikj emocijos mastymo medZziagai. Tai, kad
emotyvai kei¢ia pasaulj reiskia, kad pats bandymas jvardyti emocijg (,,a$ esu laimingas*) ta emocija
pakeicig. Saves tiriamasis emotyvy poveikis reiskia, kad pasakes ,,a$ esu laimingas‘ Zzmogus mintyse
ima , tirti, ar jis tikrai laimingas, ar $is teiginys yra teisingas, ar ne. Emotyvy saves keitimo poveikis

reiSkia, kad patikrinus teiginj, emocija gali sustipréti, susilpnéti. Emotyvai gali veikti kaip

3% Lutz, 61-72.

% William M. Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions (Cambridge:
Cambridge University Press, 2001), 42.

% Reddy, 47.

87]. L. Austin, How to Do Things with Words (Oxford: Oxford University Press, 1962).



instrumentai kuriant, paslepiant, keifiant ir stiprinant emocijas, nors Sie procesai ne visada bus
jvykdyti sékmingai.®® Nors autorius pirmiausia pabrézia pirmuoju asmeniu pasakytus emotyvus, jie
turi ir daugiau rusiy. Antro ar trecio asmens emociniai teiginiai kaip emotyvai veikia ne zmogui, kuris
juos teigia, o Zmogui, kuriam skiriamas §is teiginys (kalbama apie jj arba jam). Toks teiginys skatina
kognityvine repeticija ir yra suprantamas kaip emotyvas.®® Taigi svarbus ir emocijos kognityvinis
repetavimas, kas biity aktualu matant kity Zmoniy emotyvus arba skaitant juos laikrastyje, ziiirint
filme ir panaSiai.

Emotyvai gali buti naudojami kaip instrumentas, skirtas tikslams pasiekti per savimanipuliacija,
saves keitimg. Emotyvas gali biiti ir tiesiogiai su tikslu nesusij¢s, pvz., norint parduoti automobilj,
pardavéjas pirkéjui sako ,,Malonu susipazinti®. Taciau $is instrumentas néra stabilus — kai aktyvuotos
mintys, susijusios su emocija, sugriauna esamg tiksly tvarkg ir hierarchijg, instrumentinis pozitris |
emocija tampa nebejmanomas. PavyzdZziui, jeigu darbuotojas uzpuolamas virSininko pajaucia, kad
noréty keisti darba, jprasta instrumentinj linksmuma iSlaikyti bus sunkiau. Tokig saves manipuliacija,
emocijy valdyma Reddy vadina jausmo navigacija.*°

PolitiSkuma ir normatyving kritika Reddy bando grazinti per emocinés laisvés sagvoka. Emociné
laisvé autoriui veikia kaip politinis idealas, pagal kurj tyréjai gali vertinti emocinius rezimus. Si idéja
leidZia paaiSkinti istorinius poky¢€ius ir atlikti kultiriniy skirtumy politing analiz¢. Reddy manymu,
vienas i§ svarbiausiy emocijy pozymiy yra jy sasaja su aukstos svarbos tikslais — emocijos indikuoja
tiksly svarbg arba pranesa, kad svarbus tikslas §iuo metu yra apleistas ir turéty gauti prioritetg.*! Per
prioritety valdyma ir koordinavima emocijos tampa politiSkai svarbios, nes veda veiksmus net kai
konkrecios situacijos, grésmes ar taisyklés jau pamirStos. Emocijos daZniausiai pranesa biitent apie
tiksly konflikta, kai tam tikras tikslas turéty tapti prioritetu, o kitas neiSvengiamai atmestas ir
pasalintas 1§ démesio tam, jog zmogus toliau galéty veikti be pasiprieSinimo ir i§laikyty balansg. Taip
emocijos perdelioja auksto prioriteto tikslus. Nors emocinio valdymo biidai pakliista normatyviniams
tikslams, dél emotyvy save tiriancio ir save keiciancio elementy niekad néra aisku, kokj poveikj jie
iSgaus.*? Tuomet emociné laisvé yra is laisvas jausmo navigavimas, laisvé keisti auksto lygio tikslus
pagal dviprasmiskas, gluminan¢ias minéiy aktyvacijas, kurios nejeina j démesio lauka.*

Emociniam reZimui nejgalinant §ios laisveés, visuomenés nariai patiria emocing kancig.
Emocin¢ kancia vyksta, kuomet auksto prioriteto tikslai ima konfliktuoti. PavyzdZiui, bandant iSgauti

informacijg kankinimo budu, kankinamajame susiduria iStikimybés moraliniams, politiniams

% Reddy, 105.
% Ibid, 107.
% Ibid, 109
4 Ibid, 119,
%2 [bid, 122.
% [pid, 123.



idealams ir sveikatos i§saugojimo tikslai. Siems tikslams konfliktuojant kankinamasis patiria emocing
kangig.**

Normatyvus emocijy valdymas ar, Reddy atveju, jausmo navigavimas yra fundamentali
kiekvieno rezimo dalis. Kiekvienas rezimas turi kartu sukurti ir emocinj rezimg — normatyvig emocijy
tvarka. Rezimo lyderiai turi buti jvalde konkrety rezimo emocinio valdymo stiliy. Individai nejvalde
Sio stiliaus yra marginalizuojami ar baudziami. Net ir egzistuojant keliems skirtingiems stiliams, jie
sudaro hierarchijg ir neprisitaikymas sukuria neaiSkig asmens tapatybe, daznai taip pat
marginalizuojama ir atmetama. Emociniai rezimai gali buti griezti ir laisvi.*®

Griezti rezimai reikalauja pilieiy reikSti normatyvias emocijas ir vengti nuo normos
nukrypstan¢iy. Emotyvy skai€ius yra limituotas ir reiSkiamas per ceremonijas, ritualus ir oficialias
meno formas. Visuomenés nariai privalo naudoti Siuos emotyvus tinkamomis salygomis, tikintis
normatyviy emocijy pastiprinimo ir jpro¢io suformavimo. Individai, atsisakantys naudoti S§iuos
emotyvus, susiduria su griezty nuobaudy galimybe. Net pasitelkiantiems emotyvus ir bandantiems
paslépti nepavykusj emocijy pastiprinimg ir neegzistuojant] entuziazma (jei paslépimas yra
nesékmingas) gresia nuobaudos.*® Smurtas, jkalinimas, nepriteklius, i§trémimas, kankinimas gali biiti
tokios nuobodos. Tokiy grésmiy galimyb¢ sukelia tiksly konfliktus. Konfliktai susikuria ne tik
kankinamuose individuose, bet ir likusiuose visuomenés nariuose, kuriy reakcijos neatitinka rezimo
normatyviy emotyvy. Sukeltas tiksly konfliktas padidina diegiamy emotyvy tinkamg efekta. Kilus
nenorminéms emocijoms, kyla tiksly konfliktas, nuobaudy tikimybé primena apie save ir normatyviy
emotyviy taikymas ir pary$kinimas tampa raminantis ir malonus.*’

Laisvi emociniai rezimai naudoja grieztag emocinj valdyma tik iSimtiniais atvejais — tam tikrose
institucijose, gyvenimo etapuose. UZ $iy atvejy rezimas mazai apriboja emocing navigacija. Toks
rezimas veikia tik kaip skétinis reZimas, jungiantis skirtingus emocinius stilius. Neskatindamas
dirbtinio tiksly konflikto, toks reZimas individus palieka pacius koordinuoti savo tikslus ir i§laikyti
nuoseklig kryptj, tai gali ir sukelti sunkumy visuomenés nariams.*®

Normatyvinis, politinis vertinimas vieng 1§ reZimy vertina geriau nei kitg. Pasak Reddy, grieZti
emocinial prieStarauja Zmogaus prigimc¢iai ir jo galimybéms. Ribodami visas nuo normos
nukrypstan¢ias emocijas, griezti rezimai uzkerta kelia Zmoniy galimybei keisti tikslus, siekius,
iSgyventi krizes, abejones, asmenybés pokycius. Nors tokie reZimai pasinaudoja emotyvy
instrumentalizmu ir per juos valdo emocijas, bet neatkreipia démesio j kitg emotyvy dalj — emociniy

aktyvacijy gebéjimg individui primesti nenumatytus ir nenorimus pokycius. Reddy teigia, kad kai

44 Ibid.
4 Ibid, 125.
46 Ibid.
47 Ibid.
8 Ibid.
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rezimas susiduria su sunkumais — krizémis, epidemijomis, karu, trumpuoju laikotarpiu Sis griezty
rezimy trukumas gal ir nedarys didelés jtakos, taciau ilguoju laikotarpiu, dirbtinai sukeliamas tiksly
konfliktas ir nepilnavertis Zmogaus supratimas tampa svarbiausiu dalyku, ypa¢ kai normatyvinius
emotyvus reikia diegti naujoms populiacijoms (kolonizacijos, plétros atveju). Tuomet emociskai
kenéia visi visuomenés nariai.*°

Galiausiai, Reddy pristato paskuting svarbig sagvoka — emociniai prieglobsciai. Rezimuose gali
susikurti santykiai ar organizacijos, kuriose jprasti normatyviniai emotyvai atlaisvinami, perraSomi
(gali net priestarauti). Emociniuose prieglobs¢iuose taip pat gali kurtis emociniai santykiai, kurie
Jprastame rezimo lauke yra matomi kaip nukrypstantys nuo normos. Prieglobs¢iai gali atsirasti slapty
organizacijy, privataus bendro supratimo, neformalaus socialumo, ritualy pavidalu. Jie gali tiek
suteikti galimybe ir tapti pasiprieSinimo, konflikto ir politinés transformacijos vieta, tiek leisti

susitaikyti su dabartine tvarka ir padaryti ja lengviau igyvenama.>

2. Metodologija

Kadangi tyrimo, kuriame biity i$skirtos Brezneviniu laikotarpiu biitent Lietuvoje dominavusios
emocijos nepavyko rasti, daugiausiai bus pasitelkiamas universalistinis emocijy sgrasas ir papildomas
Monikos Verbalytés ir Jogilés Ulinskaités iSskirtomis emocijomis, kurios neminimos naudojamame
universalistiniy emocijy saraSe. Nors toks sgrasSas turi rizikg apriboti analiz¢ ir likti tik prie
universaliai apibrézty emocijy, taciau Siame darbe sarasas bus naudojamas tik kaip vienas i§ pagrindy
atrinkti straipsniams, suformuoti raktazodzius.

Raktazodiniai emocijy pavadinimai bus naudojami 1§ vieno daZniausiai cituojamy Robert
Plutchik emocijy rato.’® Sis modelis pasirinktas, nes i$skiria ne tik pirmines emocijas, bet ir jy
intensyvuma, emocijy junginius, i$§ kuriy iSvedamos naujos. Plutchik emocijy ratas taip pat tinkamas
raktazodZiy formavimui, nes turi pakankamai platy emocijy spektra, bet neiSskiria per didelio kiekio
kategorijy, kuriy ieSkoti kiekviename straipsnyje biity nejmanoma. Emocijy raktazodziai bus
naudojami be galtinés, kad biity galima rasti visy linksniy emocijas.

Tam, jog 1 analiz¢ biity jtraukti ir straipsniai, kuriuose minimos emocijos yra specifinés §io
laikotarpio Lietuvai, ar tiesiog nepaminétos Plutchik modelyje, | straipsniy atranka bus jtraukti
raktaZzodziai, susij¢ su jautimu, emocijomis apskritai ir su privaciais santykiais susij¢ zodziai.
Raktazodziai: pyktis, pasibjauréjimas, litidesys, nuostaba, baimé, pasitik€jimas, dziaugsmas, nuojauta,

Inirsis, neapykanta, sielvartas, nustebimas, siaubas, susizavéjimas, ekstazé, budrumas, apmaudas,

49 Ibid, 126.

% Ibid, 128.

51 Robert Plutchik, “A General Psychoevolutionary Theory of Emotion,” in Emotion: Theory, Research and
Experience. Vol. 1: Theories of Emotion, ed. Robert Plutchik and Henry Kellerman (New York: Academic Press, 1980),
3-33.

)
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nuobodulys, susimgstymas, iSsiblaskymas, nuogastavimas (susirlipinimas), susitaikymas, ramybe,
susidoméjimas, panieka, gailestis, nepritarimas, pagarba, palankumas, meil¢, optimizmas,
agresyvumas, emocija, jausmas, afektas, jausti, pergyventi, iSgyventi, Seima, sutuoktiniai, mylimasis,
mama, tévas, tétis, tévai, vaikai, draugai, dukra, siinus, mociute, senelis. IS Monikos Verbalytés ir
Jogilés  Ulinskaités  tyrimo  pridedama  géda, pavydas, nerimas, nesaugumas,
pasididziavimas/iSdidumas, cinizmas, entuziazmas, viltis ir apatija.

Sio darbo medZiaga yra ,,Jaunimo grety® straipsniai, parasyti 1965-1982 metais. 1965 metai
pasirinkti dél Leonido Breznevo atéjimo j valdzig ir literatiiroje minimo ,,emocinio posiikio* Soviety
Sajungoje. 1982 metai pasirinkti dél Leonido Breznevo valdymo pabaigos. SSRS vadovaujant
kitiems lyderiams, emocijy rezimas gal¢jo kisti, o Siame darbe bus koncentruojamasi i biitent
emocinio posiikio pradzig — Breznevin;j laikotarpj. Breznevo laikotarpis pasirinktas dél per¢jimo nuo
akivaizdziai griezto, represijomis, baime ir vieSu paklusimu paremto Stalinistinio rezimo, prie
privaciu gyvenimo valdymu, emocijy diegimu paremto autoritarinio rezimo. Kadangi Chru§¢iovo
valdymo metais §is peré¢jimas tik prasidé¢jo ir buvo labiau dinamiskas, pasirenkamas laikotarpis,
kuomet rezimas stabilizuojasi, emocinés normos, emotyvai nusistovi ir tampa labiau nuspéjami.
Susikoncentruojama | straipsnius, kuriuose emocijos minimos tarpasmeniniy santykiy kontekste, tai
reiSkia, jog nagrin¢jami Seimos, tévy-vaiky, sutuoktiniy, draugy, romantiniai santykiai, o darbo,
partijos ir kiti formaliis santykiai §iame darbe nebus tiriami. Sis pasirinkimas atliepia tikslg i3tirti
bitent privacig erdve ir jos kontrole per emocijy diegima. Taip pat netiriami straipsniai, kuriuose
raSoma apie politikg realistiniu, tradiciniu suvokimu, tai yra — militarizmo, partijos, ekonomikos
problemos ir klausimai. Tai taip pat susije su tuo, jog tyrimo tikslas yra tirti kasdienes, privacias sferas.
Taip pat Siame darbe nebus tiriami groZiniai ir humoristiniai straipsniai, kadangi $iai medZiagai tirti
bty reikalinga papildoma ir kitokia teorija bei speciali metodologija.

Siame darbe diskurso analizé bus jungiama su William Reddy emotyvy teorija. Bus
pasitelkiama Fairclough trijy dimensijy diskurso analizés samprata. Jis teigia, jog i diskursg reikia

ziureti kaip ] teksta, diskursyviag praktika ir socialinés praktikos dalj:

o Diskurso kaip teksto plotméje bus apraSomi tiriami straipsniai. Pirmiausia,
uzfiksuojamas naudojamas Zodynas, teksto struktiira, gramatika ir kiti teksto aspektai.
Démesys kreipiamas j prasminius rysius tarp zodZiy, taip pat | Zodziy junginius, kurie
eina kartu. Norint atrasti junginius, bus i$skiriami visi zodziai, vartojami su nagrinéjamu

daiktavardziu, $iuo atveju emocija, véliau jie bus sugrupuoti ir i§ grupés bus iSvedamas
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grupavimo kriterijus. Taip pat svarbi ir teksto gramatika — pvz., iSskiriama liepiamoji
nuosaka.>

J Diskurso kaip diskursyvios praktikos plotme¢je tekstai bus siejami su
platesniu kontekstu. Tokiu biidu atliekama interpretacija. Abstrakcios praktikos bus
paverciamos lengviau suvokiamomis, pristatant prielaidas ir konvencijas, kuriomis Sios
praktikos grindziamos.>

o Diskurso kaip socialinés struktiiros plotméje bus bandoma atskleisti
socialinius diskursyviy praktiky efektus. Siame etape bus pasitelkiama William Reddy
emotyvy teorija. Bus bandoma atskleisti dominavimo, priespaudos santykius, kaip
emotyvai susij¢ su rezimo palaikymu. ISskirtinai bus ieSkoma: i$skyrimo | ,,mes* ir
,kiti“ (kam ir kokiuose kontekstuose tam tikros emocijos leidziamos, kam ne).>* Tai

sutampa tiek su diskurso analizés tikslu, tiek su Reddy tikslu atsakyti i klausimg ,,kas

kencia?«.

Analizuojant teksty formas, bus fokusuojamasi i ,,sveiko proto* prielaidas apie pasaulj,
atsispindincias teksty zodyne ar gramatikoje; taisykles, reguliuojancios teksty formg — kas, ka, kada
ir kokiu biidu gali teigti, ir j kasdienigka, politines praktikas jprasminantj pasaulio supratima.

Kalbéjimo funkcijas, kurias tyrinéja politikos moksly atstovai, galima suskirstyti j tokias grupes:
1) ideologiniai kalbéjimo efektai — kaip kalbéjimas jtvirtina dominavimo ir nelygybés santykius
visuomenéje, 2) valdymo ir disciplinavimo jgyvendinimas, 3) socialinis tikrovés konstravimas. Siame
darbe bus atsizvelgiama ] visas tris funkcijas. Reddy tikslas, jog emocinius rezimus biity galima
vertinti kriti§kai ir normatyviskai yra papildomas kritiskos diskurso analizés tipu. Sis tipas ypa¢
susitelkia j ideologinius diskurso efektus ir jy atskleidima.*®

Reddy teorija prijungti buvo pasirinkta dél vélyvuoju sovietmeciu egzistavusio dvigubo
gyvenimo, gyvenimo ,,vne‘. Tai reiSkia, kad rezimui nepavyko pilnai jdiegti savo emocinio reZimo,
taciau pilieciai toliau jj palaiké tik forma. Taip pat egzistavo jvairios pasiprieSinimo organizacijos,
pogrindis, subkultiiros. Jeigu viskas egzistuoja tik diskurse ar tik kultiiroje, toks susidvejinimas ir
pasiprieSinimas apskritai nebiity jmanomas.

Siame darbe bus remiamasi Reddy prielaidomis apie emocijy, emotyvy, emociniy rezimy
veikimg bei bus naudojamos autoriaus sgvokos aiSkinant dominuojanciy diskursy veikima bei darant

iSvadas. Kadangi tiriami ne dokumentai, dienoras¢iai, o laikras¢iai, emotyvy efektyvumo ar

52 Inga Vinogradnaité, Diskurso analizé kaip politikos tyrimo metodas: metodiné priemoné politikos moksly
studentams (Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2006), 7-13.
% Vinogradnaite, 43-46.
> Ibid.
% [bid, 16.
% Ibid, 25.
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neefektyvumo uzfiksuoti yra nejmanoma, todé¢l Siame darbe fokusuojamasi j rezimo démenj — kaip
rezimas diegia, kokius emotyvus pasiiilo. Remiantis Reddy emocinés laisvés konceptu pagal emotyvy
gausa, (ne)jvairove, rezimo konteksta (pvz., nuobaudy (ne)egzistavimg), marginalizavimo atvejus ir
mechanizmus rezimas bus patalpinamas griezto—laisvo rezimo spektre. Pagal Reddy teorija,
pagrindinis klausimas, j kurj turi buti atsakyta — kas kencia? Ar patiriama kancia yra tragedija
(neiSvengiama emocinio navigavimo pas¢kme), ar neteisybé (pagalba kontroliuojan¢iam emociniam
rezimui)? Todél ypatingas démesys bus grupéms, kurios dél rezimo sukelty tiksly konflikty patiria
emocing kancig.

Siame darbe tirsiu tick pirmojo asmens emotyvus, tick antrojo ir tre¢iojo. Kadangi antrojo ir
tre¢iojo  asmens  emotyvai  skatina  kognityving  repeticija  (skaitantysis  tarsi
»pasimatuoja‘“ emotyva), jie taip pat yra aktualiis. TreCiojo asmens emotyvai aktualls, nes jau¢iama

grésmiy, nuobaudy galimybé per kity, tekste apraSomy Zmoniy elgesi.

3. AukStyjy ZmoniSkyjuy emocijy ugdymo ir primityviy biologiniu emociju valdymo
emocinis rezZimas.

Atlikus emocijy analiz¢ ,,Jaunimo gretose* 1965-1982 metais, buvo iSskirtas aukStyjy
zmoniSkyjy emocijy ugdymo ir primityviy biologiniy emocijy valdymo emocinis rezimas. Jis veikia
per tris diskursus — savikontrolés, medicinos ir mokslo bei pedagogikos. Taip pat pateikiamas meilés
svarbos kaip auksc¢iausios Zzmoniskos emocijos diskursas. Per ji bus pademonstruojama, kaip $is
rezimas ir trys jj igalintys diskursai veikia praktiskai ties konkrec¢ia emocija.

Duomenyse reikSmingai atsikartoja zmonisky ir biologiniy emocijy atskyrimas. Po
zmoniSkumo skeéciu telpa socialumas, kultiira, dorové, dvasia, moralé, asmenybé, psichologija, o po
biologijos — primityvumas, instinktai, impulsais, kiniSkumas ir fiziologiSkumas. Nors pripazjstamos
abi 7mogaus dalys, §i perskyra naudojama emocijas iSdéliojant hierarchijoje. Zmoniskumas
vertinamas kaip hierarchiskai aukstai esanciy emocijy Saltinis, o biologija — Zemyjy: ,,jvairios miisy
asmenybes i§sivystymo pakopos pradedant auksc¢iausiais socialiniais procesais ir baigiant zemiausiais
fiziologiniais instinktais. Susidaro vieningas kompleksas — daliy visuma.®’

Emocijy prigimtis apskritai matoma kaip biologing, jgyti Zmogiskuma jos gali proto, sgmones
pagalba. Cia svarbi tampa proto, samonés ir biologiniy emocijy skirtis. Nerviné, biologiné sistema
atskiriama nuo sagmoningo protavimo kaip objektas, kurj reikia priversti paklusti savo valiai, tvardyti.

Protas, samoné¢ — jrankiai, leidziantys suvaldyti biologines ir impulsyvias emocijas. Emocijos daznai

5" Napoleonas Indrasius, ,,Pasitikéjimas savimi*, Jaunimo gretos Nr. 3, 1977.
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vaizduojamos kaip trukdancios protui, aiSkiam mastymui, tai pasireiskia per ,,blaivaus® vertinimo
savoka.

Kartais Siam skirtumui paryskinti emociniai patyrimai skirstomi j jausmus ir emocijas:
»larybinéje psichologijoje jsigaléjo emocijy skirstymas j du lygius: Zemesnjjj (biologinj) ir
aukstesnjji (socialinj). Kartais, norint pabrézti jy skirtuma, Zemesnio lygio psichiniai reiskiniai
vadinami emocijomis, aukstesnio lygio — jausmais.® Taciau tiek kituose straipsniuose, tiek tame
paciame tekste, véliau emocijos ir jausmai naudojami kaip sinonimai arba iSvis naudojama tik
emocijy sgvoka, todé¢l vardan nuoseklumo analizéje bus iSliekama prie emocijy sgvokos.

Naudojama ,,aikStingumo* metafora, lyg nervy sistema biity atskira veikéja, turéty savo
charakterj: ,,priversti vieng aikStingiausiy ir svarbiausiy organizmo sistemy paklusti samoningai
valiai.®® Emocijos atskiriamos nuo zmogaus savasties, emociniai centrai vaizduojami lyg galintys
isakinéti zmogui, turéti savo agentyvuma, norus, interesus, beveik atskirg samone ir net galintys
kenkti Zmogui, prisidengiant bendrais organizmo interesais.

Proto ir emocijy santykyje svarbus ir lyties aspektas. Pagal vyraujan¢ig samprata, moteris
vadovaujasi emocijomis, jausmais, intuicija, o vyrai logika, socialinémis ir teisinémis taisyklémis,
isvadomis. Dél moters emocionalumo ji tampa atsakinga uz bendra $eimos emocinj klimata: ,,Stai
kodé¢l nuo moters priklausys, ar Seimoje vyraus dziaugsmas, gerumas, laime, ar visi bus suirze,
kankins vienas kita visokiomis pastabomis, nurodinéjimais.® “ Taigi, vyrai labiau siejami su
zmogisko proto, socialumo dalimi, besivadovaujantys logika ir visuomenés nuostatomis, o moterys
siegjamos su biologine puse — stipriomis emocijomis, jausmais. Nors biologija vaizduojama kaip
kazkas, ka reikia jveikti, ly¢iy prigimtiniy skirtumy pagrindimui vis délto pasitelkiami jos argumentai.
Ly¢iy skirtumai matomi kaip prigimtiniai: ,,Vyrai ir moterys grieztai skiriasi lytinés biologijos ir

61« Kai kuriuose tekstuose

psichologijos poziiiriu <...> Jis glidi pacioje Zmogaus prigimtyje.
pabréziamas jgimtas motery silpnumas ir nuolankumas. Siy savybiy slopinimas matomas kaip klititis
laimingam Seimos gyvenimui: ,,Kartais gali iSgirsti, kad niinai moteriSkumas... I8¢j¢s 1§ mados. Kaip
gali pasidaryti nemadinga tai, kas pa¢ios gamtos duota?**%2. Prigimtis svarbi ne tik moterims, bet ir
vyrams: ,,Jei vyras neparodys jégos, o moteris — silpnumo, — tvirtos Seimos nebus. %3 Taigi,
biologiniai argumentai matomi kaip svarbis, kuomet jais validuojamas moters emocionalumas,

paklusnumas, kadangi tai nukrypsta nuo bendro kultiirg iSauksStinancio diskurso, tai galime matyti

kaip konkreciai patriarchalinio mastymo raiska ir motery paklusimo vyrams pagrindima.

% Liliana Gutauskiené¢, ,,Gardziai pavalgyti ar klausytis muzikos?*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1979.
%9V Levis, ,,Sukurk save: Ar mokate rausti?*, Jaunimo gretos Nr. 5, 1974.
8 Domas Jakstas, ,,Dviese: Lygybé“, Jaunimo gretos Nr. 7, 1977.
®1 Jurijus Riurikovas, ,,Terra incognita®, Jaunimo gretos Nr. 8, 1979.
82 Domas Jakstas, ,,Dviese: Lygybé“, Jaunimo gretos Nr. 7, 1977.
83 Nikolajus Solovjovas, ,,Mintys apie $eimg*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1977.
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Veélesniu laikotarpiu, biologijos ir zmoniSkumo perskyra Siek tiek kinta. Pirmieji biologijos ir
ZzmoniSkumo, emocijy ir proto vienybés svarbg pabréziantys straipsniai pasirodo dar 1969 m., bet
didesn¢ svarba jgauna apie 1976 metus. Pavyzdziui, Jurijus Riurikovas teigia, kad Zzmogus yra
biosocialiné biitybé ir svarbios abi jo dalys — psichologiné, dvasiné (Zzmogiskoji) ir instinktyvioji
(biologing¢). Pagal Riurikova, didzioji dalis emocijy ir musy psichikos pagrindas yra pusiausvyros
zonoje, dvasiskumo ir kiiniSkumo lydinyje, balanse. Nepaisant to, ly¢iy skirtumy aspektas islieka —
moteris ir toliau gretinama su biologiSkumu, pvz., stipriu motinisku instinktu. Straipsnyje ,,Kas tau,
meile?* dvasiSkumo (Zzmoniskumo) ir kiino (biologiskumo) atskyrimas pristatomas kaip religingos
pasaulézitiros atgyvena: ,,Visos religijos ir idealizmo riisys, kalbant paprastai, ziiiri ] Zzmogy kaip |
sudéta 1§ dviejy démeny: sielos — aukstesniojo, dieviskojo démens ir kiino — Zemesniojo, gyvulisko
démens. Toks zmogaus prigimties supratimas — visy rusiy veidmainystés pagrindas. Tac¢iau zmogus
—ne dviejy daliy matrioska, jo kiinas ne maziau ZzmogiSkas, negu siela. Visa zmogaus biologija tvirtai
sulydyta su psichologija, jo kiino pojti¢iai — alkis, troskulys, lytinis potraukis — persunkti dvasiSkumu
ir todél yra ne gyvuliski, o Zmogiski.®* Darbo autoré §j poziiirj laiko vis délto nuolankiu, kadangi
kiino kaip lygiai svarbios dalies aiSkinimas vis tiek remiasi jo ,,dvasiSkumu‘“ — nebandoma jrodyti,
kad biologija yra gera ir vertinga apskritai, o tiesiog, kad kiinas ir jo poreikiai irgi yra dvasiski. Tai
irodo ir autoriaus sitilymas, sprendZziant Sio krikS¢ionisko mastymo palikta seksualinio nerastingumo
problema — autorius siiilo ugdyti seksualine kulttirg. Taigi vis dar operuojama kultiiros ir dvasingumo
sgvokomis. Nepaisant §ios vienybés, vis vien akcentuojama ir kur kas svarbesné islieka zmogiskoji,
psichologing dalis.

Emocijy ir proto skirties supratimas irgi keiciasi — apie 1975 m. pradedama nedrgsiai kalbéti ir
apie mastymo ir minciy ry§j: ,,Mastymas ir jo produktas - Zmogaus mintys - be jausmy atrodyty
tarytum nuogi. Jausmai lyg paruosia mintis, suteikia joms varomosios jégos.®>* Teigiamos emocijos
matomos kaip proto talkininkés — padeda intelektualinei veiklai, stiprina atmintj, démesj, valia.
Napoleonas IndraSius teigia, kad ,,Asmenybe¢je vyrauja trys pagrindiniai reiSkiniai: protas, valia ir
jausmai. Jie visuomet veikia visi vieningai: nebiina, kad atskiru momentu veikty vien tik valia arba
vien tik jausmai <...> Kai mes mastome, Siame procese dalyvauja ir valia, ir jausmai. Valia mastyma
remia, organizuoja, tesia arba nutraukia. Jausmai duoda mastymui kryptj, skatina
apsispresti.®®“ Emocijos net ,,paaukstinamos® — jei anks¢iau buvo matomos kaip priklausanios
»Zemesniajai“, animalinei zmogaus daliai, tai 1980 m. teigiama, kad ,, XX amziuje paaiskéjo, kad
emociniali Zzmogaus sugebé¢jimai priklauso labai iSsivysCiusioms aukStesniosios nervinés veiklos

funkcijoms ir susije su galvos smegeny darbu.%”«

84 Jurijus Riurikovas, ,,Sukurk save: Kas tau, meile?, Jaunimo gretos Nr. 10, 1974.
8 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: nusi§ypsok!“, Jaunimo gretos Nr. 3, 1975.
% Napoleonas Indrasius, ,,Pasék charakterj - piausi likima*, Jaunimo gretos Nr. 2, 1974,
87 Liliana Gutauskiené, ,,GardZiai pavalgyti ar klausytis muzikos?*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1979.
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Pagrindinis pokytis vélesniu laikotarpiu — skirtingai nei anks¢iau, emocijos, nors ir biologinés,
vaizduojamos kaip saziningai atliekancios savo darbg ir padedancios zmogui. Emocijos yra |
samoningg démes] nepatenkantis signalas apie zmogaus tikslus: ,Kaip sgzZiningai savo pareigas
atliekantis sekretorius emocijos signalizuoja apie kiekvieng Zmogui biitiny fiziniy ir dvasiniy
gyvenimo salygy pazeidima, atkreipdamos jo démes;j tiek j svarbius, tiek ir j Simtus ne tokiy svarbiy,
taciau anaiptol neignoruotiny dalyky, kuriy Zzmogus, sprendziantis didzigsias gyvenimo problemas,
daznai nepastebéty. 8« Siai funkcijai pabrézti naudojamos kelrodzio, $vyturio metaforos. Sis
pozityvesnis pozilris ] emocijas grindziamas jy naudingumu, taigi emocijos negali egzistuoti tiesiog,
jos turi atlikti uzduotj, duoti naudg zmogui. 1976 m. paskelbiamas straipsnis bitent tai indikuojanciu
pavadinimu: ,,Ar naudingos emocijos?%%“. Verdiktas — emocijos naudingos, tadiau proto, moralés,
zmoniskosios dalies kontrolés svarba islieka ir ji yra emocijy geruma ar bloguma apsprendziantis
faktorius: ,,Taigi Zmogus turi jégy, kurias gali pastatyti prie§ savo emocines reakcijas. Sumaniai jas
naudodamas, jis gali taip sumaZzinti nepageidauting emocijy jtaka savo gyvenimui ir darbams, kad
kalba apie jy Zala nebeteks prasmés.’® Su §iuo pozityvesniu poziiriu j emocijas didéja ir joms
skiriamas démesys, atsiranda atskiros emocinéms temoms, psichologijai skirtos rubrikos, pvz., 1979
metais pradedamas ,,Tarpusavio santykiy fakulteto* skyrelis. Vis daZniau minima psichologija,
psichoterapija, taigi emocijy ir psichologijos reikSmé didé¢ja, ji labiau riipi ir skaitytojams: ,, Tokiy ir
panasiy klausimy redakcija vis dazniau randa zurnalo skaitytojy laiSkuose. Tokius ir panasius
klausimus skaitytojai pateikia per susitikimus su redakcijos atstovais.’**

Apie 1978 m. autoriai ima demonstruoti emocing jvairove, skirtingus emocinius tonus, pvz.,
altruistinés, komunikatyvios, paZinimo, jsigijimo emocijos. Nors sakoma, kad visi emocinio
kryptingumo tipai yra daugmaz lygiaverciai ,,Gal tik glorinis (linkes  Slove), hedonistinis (mégstas
patogy gyvenima) ir kaupimo tipai dazniau biina susije su socialiai neigiamu gyvenimo biidu.”?* Taigi,
negalima sakyti, kad egzistuoja pilnas ir laisvas emocijy jvairoves spektras. Mazdaug tuo paciu metu,
rezimas paSvelnéja ir ties biologijos/Zmoniskumo skirtimi jvedama samprata, kad biologinés
prigimties nereikia visiSkai nuraSyti, bet reikia jg suprasti, kadangi zmogus yra biosocialin¢ biitybeé:
»Jam nevalia besalygiSkai lenktis instinktams kaip gyvinui, taCiau nevalia ir ignoruoti savo
prigimtj.”>* Taip biologija tampa paZinimo objektu, bet vis dar islieka proto ir normy valdZioje.

Taigi, 1§ vienos pusés — ilgg laika emocijos vaizduotos kaip biologinés, priklausancios

b3

gyvuliskai, biologinei bazei, atskiros nuo Zzmogaus ,,a8* (protas, sgmone¢, valia), o be to ir aikStingos

88 Vytis Vilitinas, ,,Ar naudingos emocijos?*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1976.
% Ibid.
7 Ibid.
"l Jaunimo gretos, ,,TSF — Tarpusavio santykiy fakultetas*, Nr. 5, 1979.
"2 Liliana Gutauskiené, ,,Laimé sutikti Zmogy*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1979.
8 Algirdas Marazas, ,,NeZinojime daugiau romantikos?*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1979.
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bei savanaudiskos. Véliau, emocijas integravus j proto ir emocijy vienj, svarbiausias islieka emocijy
hierarchizavimui naudojamas zmoniskumo ir biologiskumo atskyrimas — emocijos yra reikalingos,
bet tik tos, kurios yra suvaldytos zmogiskuoju elementu — protu, valia, socialumu. Pirmoji strategija,

kaip jtvirtinamas toks rezimas — savikontrolg.

3.1 Savikontrolés diskursas

Tam, kokios emocijos turi biiti slopinamos, o kokios vystomos, svarbus socialumo aspektas.
Socialumu pasizymincios emocijos matomos kaip 1§ esmés zmonisSkos, uzimancios aukstg pozicija
hierarchijoje. Pats emocijy valdymas yra matomas kaip socialumo saglyga — jeigu individai nori buti
visuomeniski — turi kontroliuoti savo emocijas. Emocijos ne tik matomos kaip priklausancios nuo
visuomeniniy poky¢iy, bet ir pacios visuomenés likimas priklauso nuo teisingai jsisavinamy ir
atlieckamy emocijy.

Nesocialiomis matomos pykcio, jnir$io, geismo, pavydo, pyk¢io, susierzinimo emocijos, o su
socialumu siejamos meilés, laimés, optimizmo, pasitikéjimo emocijos. Tiesa, dél kai kuriy emocijy
vietos diskusijos arSesnés nei dél kity. Pavyzdziui, yra nesutinkanciy su geismo nesocialumu, tai ypac
rysku vélesniu laikotarpiu. Ceslovas Grizickas, teigia, kad ,,.Lytiné funkcija yra ne tik fiziologiné, bet
ir socialing, nes ji vyksta ne viename organizme, o reikalauja, kad dalyvauty dvi biitybés - moteris ir
vyras.’®” Nepaisant to, vis vien pageidaujama geismo kontrolé¢ per visuomenés normas: , Lytinis
Zmogaus instinktas <...> visuose zmoniy vystymosi etapuose jis buvo ir turi biti reguliuojamas
moraliniy-etiniy visuomenés normy.”* Tuo tarpu kituose straipsniuose dominuoja nuomong, kad
nesuvaldytas geismas ,,suformuoja parazita visuomenei’®* ir yra i§ esmés nesocialus.

Nesocialiy emocijy reguliavimas siejamas civilizuotumu: ,,Civilizuotoje visuomenéje normalus
7moniy gyvenimas nejmanomas nepristabdant, nereguliuojant seksualinio potraukio.’’ Socialumo
svarbg iliustruoja ir tai, kad taupyti vienas kito emocijas yra visy pareiga, tai net jvardijama kaip
psichiné ekonomika ir siejama su visuomenés sveikata (apie kurig daugiau medicinos diskurso
skyriuje).

Ties  socialumo  aspektu, galima  pastebéti  palyginimus su  gyviinais ir
primityvumo/sudétingumo perskyra. Zmogus matomas kaip i§vystes, kai savo emocinius patyrimus
ir nukreipia i naujus, visuomeniSkai reikSmingus objektus.

Pati emocijy prigimtis matoma kaip ,,egocentriSka“, naudos siekianti tik jas patirianCiam

zmogui, todél natiiraliai nesociali, nevisuomeniska, butent jy valdymas pagal moralés, dorovés ir

7 Ceslovas Grizickas, ,,Ar galima pagauti mélynaja paukste?, Jaunimo gretos Nr. 3, 1976.
7 Ibid.
6 Romualdas Lengvinas, ,,Tu tikrai ne toks*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1977.
" Ceslovas Grizickas, ,,Jaunuoliy meilé - jy akyse?“, Jaunimo gretos Nr. 12, 1973.
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socialinius principus padaro jas socialiomis: ,,Tod¢l labai svarbu laiku prisiminti, kad emocija, tegu
ir visuomet teisi, taciau teisi tiktai Cia, tiktai dabar ir tiktai mano atzvilgiu. Spéjus pazvelgti i jos
reikalavimus i§ Salies, emocinéms reakcijoms biidingo netoliaregiSkumo ir egocentrizmo galima
isvengti. 8

Savikontrolés diskurse svarbi kovos metafora. Siai kovai, emocijy kontrolei pristatomos
jvairios strategijos — autogeniné treniruotés, psichotechnikos, savitaiga. Viena i§ autogeninés
treniruotés praktiky — emocijy nutrynimas. Manoma, kad emocijos sukelia jtampa, todé¢l reikia jas
Lnutrinti, tokiu budu atsipalaiduojama, pailsima. Per Sias praktikas, zmogus tampa savo nuotaikos
»seimininku®, Taip patvirtinama zmogaus valios pranaSumas prie§ emocijas — Zmogus tampa ne
pasyviu emocijy iSgyventoju, o jy Seimininku, valdytoju. Kita kovos praktika — ,.emocijy
nuplovimas®: ,,Kovojant su tokia emocija, mazai padeda "ne", reikia tuoj pasitelkti kita, prieSinga
emocija, kuri, kaip sako pedagogai, ,,nuplauna kitas*.”“ Savikontrolés praktikos jvardijamos kaip
ginklas, apsauga, Sarvai kovoje.

Dél stiprios sasajos su biologija viena labiausiai pabréziamy emocijy savikontrolés kontekste —
geismas. Biitinybé kontroliuoti geisma pagrindziama stichijos metafora. Geismas daznai lyginamas
su audra, ugnimi, jira— viskuo, kas kelia chaosa, turi didel¢ galig, bet daro zala, yra neprognozuojami,
sunkiai pazabojami ir trumpalaikiai. Per palyginimus su gamtinémis stichijomis, pabréZiamas ir jo
biologiSkumas bei instinktyvumas. Geismas neigiamai pristatomas ypa¢ merginoms. Joms tai grésmé,
potenciali géda, pazeminimas: ,,Lytiniai santykiai apsvaigus, zmonéms atnesa tik géda ir nusivylima.
Ypaé tai jaucia mergina“®®. Pagrindiné atsakomybé uZ Sios emocijos suvaldyma tenka biitent
merginoms. Mergina turi suvaldyti savo geisma, jeigu nori jgyti vyro pagarba. Geisma ypatingai
reikia kontroliuoti merginoms, nes jos suvokiamos kaip emocionalesné, tikin¢ios meile ir tai matoma
kaip galimybé vaikinams jomis manipuliuoti. Didesné savikontrolé merginoms paZada ir meile:
,,Gerai zinoma, kad, merginai neskubant bu¢iuotis, jaunuolis grei¢iau ja jsimyli.?

Tinkamas geismas gali buiti praktikuojamas tik jsitraukus protui, kovojant su nevaldomu geismu
ir jj nugalint. Cia taip pat naudojama kovos metafora, taip paryskinant suvokima, jog pati i§ saves §i
emocija néra tinkama: ,,Lytiniai dviejy Zmoniy santykiai jvyksta po ilgos kovos tarp lytinés traukos
ir proto.82 Kadangi kova suvokiama kaip ilga, geismas irgi laikoma intensyvia ir sunkiai valdoma
emocija. Tai parodoma, sulyginant geismg su Zemés trauka: ,,AiSku, kad lyting trauka, kaip ir Zemeés

trauka, sunku nugaléti.B“ Zemés traukos metafora gali nurodyti j geismo vieta emocijy hierarchijoje.

8 Vytis Vilitinas, ,,Ar naudingos emocijos?*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1976.
" Napoleonas Indrasius, ,,Pasék charakterj - piausi likima*, Jaunimo gretos Nr. 2, 1974.
8 E.Bergieng, ,,Kada mergaité verkia?, Jaunimo gretos Nr. 3, 1966.
81 Ceslovas Grizickas, ,,Jaunuoliy meilé - jy akyse?*, Jaunimo gretos Nr. 12, 1973.
82 E Bergieng, ,,Kada mergaité verkia?, Jaunimo gretos Nr. 3, 1966.
8 Ibid.
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Galiausiai, nesuvaldytas geismas matomas kaip klititis laimés emocijai, netgi ir vélesniame
gyvenime. Taip pat vél pabréZziama merginos atsakomybé ir nesuvaldzius geismo pateisinamas
SiurkStus vyro elgesys vedybiniame gyvenime — ,,Mergaité, per anksti pradéjusi moters gyvenima
greitai susidévi, nuvysta <...> Net ir iStekéjusi tokia moteris nejaucia laimés ir pasitenkinimo. Vyras
ja nesidomi, — juk viskas seniai pra¢je. Jis daznai jg niekina, zemina, tyCiojasi, nesupranta jaunystés
klaidy. 84

Ties geismo valdymu svarbus ir lyties aspektas. Vyro geismas suprantamas kaip stipresnis,
todél santuokos pradzioje jis turi savo geisma kontroliuoti, biiti kantrus ir nesavanaudiskas. Moters
geismas létas, gali atsirasti ir po mety, todél vyras turi atsizvelgti j moters jausmus. Geismo lyties
skirtumuose, jprastinis ly¢iy santykis su biologiSkumu pasikoreguoja — jeigu bendrai moterys
vaizduojamos kaip labiau susijusios su biologija ir todél emocionalesnés, tai geismo atveju, butent
vyriSkas geismas yra biologinis, spontaniskas, o moters psichologinis, nukreiptas i konkrety partneri,
priklausantis nuo Svelnumo, démesio, ripestingumo, zmoniskosios Silumos. Vyriskas geismas
pateikiamas kaip biologiné/seksualiné jtampa, aktyvumas, verzlumas, o moteriskas geismas kaip
paslaptingas jausmas, natiiralus pasyvumas, §velnumo ilgesys. Cia jtvirtinama patriarchalinése
visuomeneése jprasta, aktyvaus vyro ir pasyvios moters samprata. [tvirtinant samprata, kad moterys
neturéty jausti stipraus geismo, naudojami normalizuojantys paaiskinimai, jog mergina iki lytinio
gyvenimo pradzios net nejaucia potraukio j lyting meile. 1978 m. pasirodo ir raginimy tokig prigimtj
jveikti, nors pripazinimas, kad moters pasyvumas ateina i§ prigimtinés, moteriSkos psichikos:
»~Normalu, kad meilés santykiuose vyras biina aktyvesnis, nei moteris. Tai atitinka specifinius
vyriSkos psichikos, charakterio ypatumus. Bet tai nereiSkia, kad moteris negali ir neprivalo biiti aktyvi.
<..> abu partneriai privalo biiti aktyviis, §velniis ir démesingi vienas kitam.%>

Nors vyry geismas intensyvesnis uz jo valdyma, atsakingos merginos, kadangi jos nustato
artumo ribas: ,,Artumo ribas visada buvo leista nustatyti moteriai. Nuo merginy priklauso, koks
klimatas susidarys, sakysime, jaunimo vakare <..> Mergina turi elgtis taip, kad bty aiSku: jos
akivaizdoje neleistinos blevyzgos, netinka dviprasmiski anekdotai, bet kokios ne$vankybés.®“ Ypa¢
griezta ir plati savikontrolé merginoms atsiskleidZia ties prievartavimo atvejais. Net tokioje
situacijoje atsakomybé uz kontrol¢ ir valdyma tenka joms: ,,Béda, kad merginos neretai pacios ljste
lenda j pavojy, savo neatsargiu ar pernelyg drasiu elgesiu skatindamos vaikiny aistras. Neretai jos
lengvabiidés. 8« Pastebimas ir stiprus $ios kontrolés ir atsakomybeés jsisavinimas — net pacios
prievartavimy aukos jaucia géda ir kalt¢ dél savo ,,lengvabudiSkumo* ir net gailisi savo prievartautojy:

,»AS pati buvau kalta. Sutikau klases drauga su keturiais man nepazistamais vaikinais. Mano prota

8 Ibid.
8 Rita Patamsyté pagal Dobrinko BoZinovos straipsnj, ,,Voltos Lankas*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1978.
8 A. Meliksetianas, ,,Priklauso nuo merginy*“, Jaunimo gretos Nr. 8, 1974.
87 Ceslovas Grizickas, ,,Ar esi toks, kad to noréti i8drjstum?*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1982.
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uzliejo lengvabiidiSkumo banga — a$ su penkiais vaikinais nuéjau j klasés draugo butg.<...> Mano
»skriaudéjai“ jau laisvéje, jie turi savo iSrinktgsias. Jie laimingi, bet ... Bet metai praleisti nelaisvéje,
jiems paliko atsiminimg, skaudy atsiminimg visam gyvenimui.®

Geismo valdymo biitinumas pagrindziamas bandant sukelti baim¢ ir nerima (dazniausiai
merginoms, moterims). Sis baimés kélimas veikia per pamokangias istorijas. DaZniausiai tai istorijos
apie neplanuoto néStumo sugadinta gyvenimg, vyro palikimg i§ karto po ,,pasidavimo* geismui,
garbés ir savivertés praradima, netgi kaltés dél lytinio gyvenimo pradzios sukeltas savizudybes:
,.Prisilaksté. Kaip dabar reikés gyventi? <...> O mergaités gaila. Visas gyvenimas sudarkytas.3%

Nors pavojus akcentuojamas merginoms, baim¢ bandoma sukelti ir bendrai. Nesuvaldytas
geismas pateikiamas kaip emocinis trikdis, psichologinis sukrétimas, dorovinis ir fizinis pavojus.
Nesuvaldytas geismas, ankstyvas lytinis gyvenimas - demoralizuoja psichika, pratindamas nevaldyti
savo instinkty, sukelia dvasios tuStuma ir fizinj nuovargj. Teigiama, kad nesuvaldydami geismo,
paaugliai save smukdo moraliai, suluoSina savo asmenybe, jgyja priklausomybe¢ nuo sekso.

Svarbu ir tai, kad geismo valdymas pateisinamas laisvés siekiu. Pabréziamas, kad Vakarai,
susizaveéje ,,laisvosios meilés“ id¢ja tapo tokie pat seksualinés laisvés vergai, kaip ankstesnés kartos,
gyvenusios seksualinio puritonizmo id¢jomis. Taip pat nesukontroliavus geismo, susiformuoja
banalus poziiiris | moterj bei Seimg, todé¢l tai gali bliti matomas kaip motery objektyvizavimo,
opresavimo pagrindas.

Tiesa, santuokoje suvaldytas geismas néra matomos kaip blogas. Jau 1966 m. geismo laikymas
Zemu, matomas kaip religijos palikimas, taciau susilaikymas, ligos, kontrol¢ vis vien dominuoja. Tuo
paciu metu ir net tuose paciuose tekstuose laikomasi dviejy poziiiriy — 1) géda deél geismo yra
melaginga, krikS$¢ioniskas palikimas, moralizmas, puritonizmas; 2) apsédimas geismu, meilés
biologizavimas ir atskyrimas nuo dvasinés meilés yra burZuazinis idealas.

Literattroje egzistuoja ir kitoks (taciau vis tiek i§ biologinés dalies kylantis), neseksualinis
geismas. Jis yra naudingas ir biitinas norint save ugdyti ir sukurti naujus, priimtinus jprocius. Taigi,
1§ dalies pripazjstama ir biologinés dalies svarba, bet tik kaip jrankis i$siugdyti kultiiring: ,,Norui
1sikiinyti biitinas geidimas. Paveldéty geidimy yra nedaug, todél norui reikia daug padirbéti, ugdant
nesamg geidima.®® Nepaisant §io pripazinimo, biologiné dalis vis vien matoma tik kaip kazkas, kg
reikia modifikuoti, treniruoti pagal kultiirinj aspekta.

Svarbi emocija savikontrolés diskurse yra pyktis. Pyk¢io kontrolé matoma kaip biidas iSvengti
barniy. Kaip ir kitos emocijy hierarchijoje Zemai esancios emocijos, pyktis lyginamas su jvairiomis

stichijomis, ugnimi, audra — tai pabrézia jo impulsyvuma, nenusp¢jamuma ir galima zalg. Pyktis

8 1.V, ,.J.G. Diskusijy klubas ,,Prasau zodZio*““, Jaunimo gretos Nr. 4, 1982.
8 Romualdas Lengvinas, ,,Tu tikrai ne toks*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1977.
% Napoleonas Indrasius, ,,Pasék charakterj - piausi likima*, Jaunimo gretos Nr. 2, 1974,
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daznai minimas savitaigos praktikose: ,,Atkreipkime démesj j savo piktuma. Viena, kitg kartg supykus,
iSsivysto iprotis, kuris, pykcio priepuoliams kartojantis, vis stipréja. <..> Reikia iSsiugdyti
,nuplovimy jprotj*, i§ pradziy pasiremiant valia, o toliau leidziant tvarkytis pa¢iam jpro¢iui.®** Tai
reiskia, jog pyktis yra nepageidaujama emocija Siame emocijy rezime, kurio geriau nejausti, reikia jj
pakeisti kita emocija. Savikontrol¢ Siame lauke svarbi ir dél to, jog tam tikros emocijos prilyginamos
blogiems jpro¢iams tarp jy ir geismas, o $iuo atveju pyktis. Tokiy praktiky pagalba bandoma i§ esmés
perrasyti biologija, sukurti naujus, rezimui tinkanc¢ius emocinius jprocius. Kadangi | pyktj zitrima
kaip j jprotj, yra tikétina, kad rezimas siekia ,,nepripratinti* jo naudoti, nes véliau pyktis gali atsisukti
pries valdzig, mobilizuoti pasiprieSinimui.

Savikontrolés diskurse taip pat svarbus pazangos aspektas. Savikontrolei turi biiti pajungtos
atgyvenusios ir nepazangios emocinés patirtys. Pazanga ir atgyvena, naudojant palyginimus su
gyviinais, taip pat persidengia su Zmoniskumo vs. biologijos diskursu, kadangi kontrolei pajungtos
turi buti biologinés emocijos: ,,Kita nepageidautina biologiné atgyvena - jnirSio ir pykc¢io afektai.
Gyvinai neturi kito teiséjo tarpusavio konfliktams spresti, todél Sie afektai, padedantys ryztingai
naudoti nagus ir iltis, daznai gelbsti juos nuo pavojy ir netikétumy. Zmogui sugebéjimas nirsti
nebeaktualus ir nebereikalingas.®?

Pyktis matomas ir kaip silpny Zmoniy bruozas, ginklas, kurj jie naudoja gynybai. Svarbiausia,
pykti suvaldyti Seimos gyvenime, ¢ia polinkis | pyk¢ius yra beveik neiSvengiamas, bet galima pyktis
teisingai, o tai reiSkia — pyktis ramiai, duodant pirmumg racionalumui ir protui, o ne emocijai: ,,0
galima ir kitaip: ramiai i$siaiskinti, apsvarstyti abiejy argumentus.®**

Ties pykciu, taip pat jvedamas lyties aspektas. Moterys linkusios pykti, erzintis dél nieky,
motery pyktis suvokiamas kaip nevalidus, ateinantis i§ jy lyties polinkio ;1 emocionaluma. Todél
pykc¢io kontrolé moterims dar svarbesné. Sitiloma §j pykt] suvaldyti nusileidZiant, o ne iSsprendziant
pykcio priezasti: ,,Tik mes, moterys, nebiikime per daug irzlios, nekibkime j plaukus dél kiekvienos
smulkmenos, sugebékime nugaléti ta moteriska "ozj" ir kartais nusileisti. O nusileisti biitina!%*

Nusileidimas, pyké&io vengimas, pykéio uzmir§imas svarbus ir bendrai. Seimoje svarbiausia
taikos palaikymas: ,,Geriausias vaistas nuo jy — nusileisti vienas kitam.%®** I§ vienos pusés daug
kalbant apie barnius, pyktj pabréziama, kad tai beveik neiSvengiama, i§ kitos pusés — pyktj reikia
kontroliuoti. Tokiu buidu sutuoktiniams parodoma, kad dél pyk¢iy skirtis nereikia, yra normalu, kad

jis kyla, bet nepaisant to, reikéty jo vengti ir jj suvaldyti.

% Ibid.
%2 Vytis Vilitinas, ,,Ar naudingos emocijos?*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1976.
% Domas Jakstas, ,,Barnis barniui nelygu®, Jaunimo gretos Nr. 8, 1977.
% Zivile, ,,Dviese: Bloga zmona ir gerg vyra pagadina®, Jaunimo gretos Nr. 7, 1977.
% Domas Jakstas, ,,Barnis barniui nelygu®, Jaunimo gretos Nr. 8, 1977.
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ISimtis — pyktis dél reZimo normy neatitinkan¢iy poelgiy, emocijy, savybiy. Geriausias santykiy
tipas tam padaryti — draugysté: ,,Rimuti, tau Siandien uzteks, daugiau neduosiu! Na, ir jus, vyrai,
nekvailiokit - zmogy prazudysit! IkauSes Rimas, gal biit, uzpyks, kad Jonas ji mazu vaiku laiko. Ikaite
vyrai, gal biit, bus nepatenkinti, kad linksmas spektaklis netikéta nutruks, ir skersakiuos j Jong, o juk
kaip tik Jonas pasirodé esas tikras Rimo draugas.® Pyktis, tokiu atveju gali biiti net tikros draugystés
jrodymas. Taciau pykti ant normy neatitinkan¢iy zmoniy galima ir apskritai, ne tik draugystés
kontekste: ,,Taciau §ie i$ esmés ,,netarybiniai zmonés* gyvena tarp miisy, mes su jais bendraujame,
ken¢iame nuo jy, niekinam juos ir neapkenéiame i§ §irdies.”’« Kartais pyktis, panieka net privaloma
— pavyzdziui, jeigu merginos neniekina, nepyksta ant jziliy, girty vyry, jos matomos kaip
lengvabudés ir atsakingos uz bet kokias véliau i$ vyro neadekvataus elgesio ateinancias pasekmes:
,O Stai mergaités savo kompanijose j nusigérusj vaiking zitiri be jokios paniekos, tarytum viskas taip
ir turéty biti, apie jo ,,Zygdarbius" kalba be pasibais¢jimo, net juokaudamos. Vaikinas vos stovi ant
kojy, i§ tolo dvokia alkoholiu, o mergaités su juo $oka, kalbasi, klausosi jo kvaily $neky.%

ISsivyscCiusioje visuomenéje pyktis turéty kelti géda: ,,Kai ji barasi, darosi géda dél tokio
elgesio.®®“ Géda apskritai pristatoma kaip tinkama emocija, skatinanti kovoti su netinkamomis,
rezimo jsitikinimy neatitinkanc¢iomis, emocijomis: ,,Tada vieni jausmai - saves neapkentimas, géda,
pradeda slopinti kitus — bloguosius'®“. Géda matoma kaip vienas efektyviausiy emocijy valdymo
instrumenty Salia proto. Apimti emocijy, zmonéms skatinami jsivaizduoti zeminancig situacija,
pajausti géda dél savo emocionaliy poelgiy. Ypac aktuali géda yra merginoms. Géda merginoms
pateikiama kaip nattrali ir butina. Ji siejama su savisaugos instinktu, kadangi apsaugo merging nuo
,»f1ziniy ir moraliniy nuostoliy®.

Géda gali suvaldyti ir pavyda: ,Pats gédos jausmas daznai labai apriboja pavyda.1%t* Kiti
pavydo kontroliavimo biidai grieztesni: ,,Labai pravartu pa¢iam bausti save uz pavyda.'%* Siuo
pavyzdziu galima pastebéti, jog emocinis rezimas ne pats baudzia uz netinkamas emocijas, o skatina
Zmones patiems save bausti. Taigi, nuobaudos egzistuoja, taciau per savikontrolés diskursa jos veikia
panasiai kaip FukojiSkos disciplinos nuobaudos.

Pavydas suprantamas kaip nesociali emocija, kadangi atsiranda 1§ antipatijos kitiems:
“Antipatija kartais vercia pavyduolius kenkti aplinkiniams: apSnekeéti juos, SmeiZti, kirSinti, erzinti,

Zeminti. Versdami kitus kovoti su sunkumais, Zemindami juos, jie jauciasi saugesni, iSauga savo paciy

% Vytautas Liutikas, ,,Tikras draugas...*, Jaunimo gretos Nr. 11, 1976.
% Sergejus Michalkovas, ,,Ar moku juoktis?*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1981.
% Viktoras Babraitis, ,,UZdelsto veikimo mina, arba akmuo j merginy darza*, Jaunimo gretos Nr. 12, 1981.
% Rita V., ,,Riksmas - silpnyjy ginklas, Jaunimo gretos Nr. 11, 1976.
100 p, Jakobsonas, ,,Ar galima valdyti jausmus?*, Jaunimo gretos Nr. 2, 1966.
101 Aleksandras Alekseicikas, ,,Pavydas®, Jaunimo gretos Nr. 4, 1976.
102 Ibid.
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103« Save kontroliuojant, aukléjant, antipatija reikia pakeisti simpatija ir taip atsiras

akyse.
kolektyviskumo, visuomeniskumo jausmas. ISskirtinais atvejai, pavydas gali biiti matomas kaip geras,
stimuliuojantis veikti: ,,Anks¢iau ar véliau pabus zmonos moteriskas pavydas ir ji tikrai panorés
apsirengti madingiau, graziau.'%*“ Per gédos buvimg ar nebuvima, pavydas iskiriamas j ,,baltg* ir
»juoda“. Nors ir “baltas" pavydas suprantamas kaip keliantis nemaloniy jausmy, jis nezaloja
asmenybés, o ja stimuliuoja, todél Zzmonés nesigédydami gali pripazinti, kad jj jaucia.

Gédinti galima ir reikia ne tik save, bet ir kitus visuomeneés narius. Svarbus aspektas — negali
gédinti zmoniy uz dalykus, kurie néra jo kalté, pvz., senatvé, bet dél to, kas yra Zzmogaus valioje —

galima: ,,Kitaip tarus, apkalting Zzmogy tai, kad jis "nejkerta" aukStosios matematikos, jj neuztarnautai

.....

nusipelnes. Juk darbstumas, riipestingumas, pareigingumas, ryztas, kantrybé — jo paties rankose.%>

Veikiant gédingumui, biologines emocijas kontroliuoti padeda ir pagarba sau. Su tuo susijgs ir
orumas, iSdidumas. Pagarba sau ypac tai aktuali geismo kontrolei ir ypa¢ merginoms. Daznai
vartojama sgvoka ,,mergaitiSkas orumas®. Savigarba, kaip ir kitos aukstosios emocijos, priskiriama
prie socialiy: ,,Merginos savigarba neatskiriama nuo zmoniskosios, pilietinés garbés. Socialistin¢je
santvarkoje kiekvienas Zmogus turi objektyvias salygas iSsaugoti asmeniskg savigarbg ir oruma, ir
nuo jo paties priklauso, kaip sugebés atskleisti Sias moralés savybes, kaip bus vertinamas
aplinkiniy. 19«

Merginos garbé suprantama kaip stipriai priklausanti nuo susilaikymo, savikontrolés:
»merginos garbé — tai ir skaistybé, ir iSdidumas, ir kuklumas, ir moteriSkumas, ir savitvarda, ir
santirumas, ir biitinai gédingumas.®’* Kuklumas, gédingumas turi biiti ne tik jauciamas, bet ir
demonstruojamas iSor¢je: ,,Leonardas da Vincis ras¢: ,,Motery ir merginy gestai neturi biiti iSskésti
ar pernelyg atviri, kadangi tai reiSkia nesivarzymga arba visiska begédiSkuma, o suglaustos kojos rodo
drovy gédinguma. % Kuklumas vaizduojamas kaip moteriska i§mintis, turinti ilga istorija, perduotas
karta 1§ kartos kaip sveikatos ir dvasios apsaugojimo priemone. Svarbu paminéti, kad neskirstant
lytimis, per didelis kuklumas matomas kaip Zalingas, vercia neapkesti gyvenimo: ,,Nereikalingas
drovumas, nepasitikéjimas savimi, neryztingumas, nepilnavertiSkumo jausmas bendraujant su kitais
ne tik sukelia neigiamus i8gyvenimus, bet ir apskritai daro gyvenima nepakenéiamg.1%%

Moterims savikontrolé ypac svarbi, nes pabréZiama atsakomybé uz savo garbe, net kai

nepagarbiai elgiasi vyrai, atsakomybé tenka paciai merginai: ,,Kai vyrai nepagarbiai elgiasi su

18 pid.

104 p/D 353, ,,Laiskai nepazjstamiems* Jaunimo gretos Nr. 11, 1980.

105 Vytautas Liutikas, ,,Protingai pasirinkes, lengvai nei$sizadék*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1977.
106 A. Meliksetianas, ,,Priklauso nuo merginy*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1974.

197 Ibid.

18 1., Golovanovas, ,,Sukurk save: jausmy mimika*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1974.

109 Liliana Gutauskiené, ,,Laimé sutikti Zmogy“, Jaunimo gretos Nr. 8, 1979
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moterimi, tai beveik visada rodo, kad ji pirmoji uzmirso elgtis kaip pridera.’'%“ Taigi, merginos,
pasitelkdamos savigarba, turi vykdyti ypa¢ griezta emocijy valdyma — ne tik savo, bet ir vaikiny.
Vyras privalo gerbti moterj daugiausiai tik deél dviejy priezas¢iy — kaip moting ir kadangi yra fiziskai
stipresnis. Kuklumo jsisavinimas ir atlikimas moterims tampa gan komplikuotas, nes ilgalaikéje
santuokoje jis jau matomas kaip ,,netikras* ir i jo reikia iSsilaisvinti: ,,Jauna Zmona turi iSsilaisvinti
nuo visy baimiy ir netikro kuklumo - ji turi buti tikra partneré, o ne tykus ir pasyvus
instrumentas.!* Per savigarbos pavyzdj taip pat galima pastebéti ir rezimo peréjima prie daugiau
visuomenés normomis, 0 ne represijomis pagrjsto valdymo: ,,Savigarbos suvokimas - stipresnis
dorovés akstinas, negu visokie jstatymy apie bausmes rinkiniai.*?*

Kaip prieSpriesa nevaldomoms emocijoms pastatoma valia. Ji matoma kaip kylanti i$
zmonisSkosios dalies biologijos/Zmoniskumo perskyroje ir yra organizuojama visuomeniniy santykiy.
Nepaisant jos egzistavimo Zzmogaus nervy sistemoje (biologija), valios neturi gyvuliai, todél ji
matoma kaip ZzmogiSka. Valios konceptas leidzia parodyti, koks galingas yra socialumas ir Zmogaus
pastangos, valios pagalba galima jgyti net naujus instinktus, refleksus.

Savikontrolés diskursas ypac isryskéja, kuomet 1974 m. pradedamas ilgai gyvaves ,,Jaunimo
grety” skyrelis apie savitaiga ,,Sukurk save*. Toks rubrikos pavadinimas sufleruoja, kad natiiraliame
blivyje Zzmogus néra savimi, savastj reikia susikurti. Tai taip pat iliustruoja ZzmoniSkumo, kultiiros ir
socialumo virSenybe pries biologija bei individo pastangy ir atsakomybés prisiémimo svarbg.

Viena i§ priezasCiy, kodél emocijas, jausminius iSgyvenimus, reikéty valdyti — emocijos
supancioja, atima agentyvuma, apriboja laisve, prota tam perteikti naudojami tokie buidvardziai kaip
»i$sivaduoti® i§ emocijy, ,.kankinanc¢ios* emocijos, ,,emocinés blokados*. Tokiame kontekste geriau
suprantama tampa kovos metafora — zmogus yra pajégus pasipriesinti, atlikti aktyvius veiksmus pries
J1 ,,puolandias® emocijas. Vélesniame laikotarpyje Sis poziiiris papildomas ir oponuojancia samprata
— emocijos misy nepuola, o kaip tik mus gina: ,,Teisingumo délei turime pripaZinti, kad net tada, kai
del emocijy padaromos klaidos, priekaiStai joms tam tikra prasme yra nepelnyti, kadangi Zmogus
tikrai neturi stropesnio ir istikimesnio savo interesy gynéjo.!** Tarp $iy sampraty vis délto islieka
bendras emocijy ir Zmogaus savasties atskyrimas, emocijos vis dar matomos kaip atskirtas nuo
,»8avojo as* veikéjas.

Jau minéto poziiirio j emocijas kisma vélesniu laikotarpiu galima pastebéti per pykcio valdymo
kismg. Jei pirmojoje laikotarpio dalyje jis biutinai slopinamas, pykti neleidZziama, tai pacioje

laikotarpio pabaigoje, iSkyla naratyvy, kurie skatina pyktj iSjausti ir perspéja dél jo uzgniauzimo zalos.

110 A Meliksetianas, ,,Priklauso nuo merginy“, Jaunimo gretos Nr. 8, 1974.
11 Ceslovas Grizickas, ,,Sékminga santuoka“, Jaunimo gretos Nr. 6 , 1973.
112 A, Meliksetianas, ,,Priklauso nuo merginy“, Jaunimo gretos Nr. 8, 1974.

113 Vytis Vililinas, ,,Ar naudingos emocijos?*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1976.
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Teigiama, kad kenkia ne tiek pacios emocijos, o jy slopinimas. Tiesa, Sie naratyvai vis dar nuolankiis
savikontrolés diskursui, nes tame paciame straipsnyje ir skatinama iSsakyti emocijas, ir teigiama, kad
,Zinoma, miisy civilizuotame pasaulyje laikome nekukliu ir negraziu dalyku pabartam verkti arba
supykus pradéti bartis. Gal ir negrazu, taCiau, Siaip ar taip, zmonés turéty biiti atviresni, dazniau
juoktis, o jeigu yra reikalas - tai ir iSsiverkti, i§sibarti arba Sirdingai issikalbéti. 4« Véliau
patikslinama, kad kontrole i$laikyti reikia tais atvejais, kai emocinis iS§gyvenimas yra neracionalus,
nenaudingas, atgrasus, taigi proto ir normy kontrol¢ islieka. Tiesa, pats autorius teigia, kad emocijy
treniravimas néra jy slopinimas, o apsauga, skydas nuo nepalankiy situacijy. Bene vienintelis
straipsnis, skatinantis nattralumg, pykc¢io iSjautimg be papildomo persp€jimo dél savikontrolés
bitinybés, publikuotas 1982 m. jau pacioje laikotarpio pabaigoje: ,,GinCykités aistringai, kad ir iki
susipykimo. Logika ir jausmais jrodinékite savo tiesg, o jeigu negalite jrodyti — dziaukités: jus pri¢jote
kazka naujg. <..> Nebijokite pralaiméti ginca. Jus vis tiek jj laiméjote — suartéjote su mylimu
zmogumi.t?> Tai gali rodyti j diskurso ar viso emocinio rezimo kismo pradzia.

Egzistuoja ir tam tikry i§iméiy, emocijy, kuriy praktiskai nereikia kontroliuoti, pavyzdziui,
laimé. Ji suprantama, kaip auksc¢iausias gyvenimo tikslas. Laimé yra sudétinga ir daugiasluoksniska,
todel jos nesuteiks lengvabiidiski pasilinksminimai, o gyvenimo prasmés tur¢jimas, Seima, meilé,
darbas. Laimé tobulina kiing ir dvasig ir neateina savaime — jg reikia i$sikovoti. Laimeés i§kovojimas
pateikiamas kaip sudétingas, vingiuotas, ypa¢ sunku rasti kelia j laime vienam paciam. Cia svarbu
pabrézti, jog gery emocijy siekime ypa¢ pabréziamos sagmoningos pastangos, darbas, naudojama
»savo laimés kalvio* metafora. Nors potencialg geroms emocijoms turi kiekvienas, jas reikia
samoningai susikurti savo rankomis, o ne laukti ir biiti pasyviam, taigi ir ¢ia svarbi Zmogaus kontrole.
Svarbi tampa Zzmogaus atsakomybé¢ ir agentyvumas; ,, Turi prisiimti atsakomybe uz savo laim¢ — mane
stebina kai kurie Sio amziaus merginy poelgiai: jy visiS8kas neatsakingumas uZz ateit], savaja
laime!!%“ Atsakomybés priskyrimas svarbus, nes tuomet nelaimingi Zzmonés yra nelaimingi tik dél
pastangy trilkumo, o ne dél sisteminiy, aplinkybiniy priezas¢iy. Zmogaus pastangy galia yra
suprieSinama su krik§c¢ioniSku tik¢jimu dievo valia ir likimu: ,,Zmogaus elges; diktuojanti dievo
nereguliuojama laisva valia, na, o nuo jos vingiy ir priklausgs Zmogaus likimas, kurio jspéti esa
negalima.“!". Svarbus akcentas, kad dZiaugsma, laime reikia nusipelnyti, reiskia geriausios emocijos
matomos kaip atlygis uZ sunky darba, pastangas, tinkama elgesj, o ne kaip zmoniy teisé¢ — kazkas, ko
nusipelné visi, kas biidinga Zmonéms nattraliai.

Laimé yra pageidaujama emocija, nes yra zmogiska, gyvuliai tokios emocijos patirti negali.

Kaip ir kitos tinkamos emocijos, laimé suprantama kaip susijusi su dvasia ir dorove, o jos pirmumas

114 Vytautas Meska, ,,Jausmy ekologija®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1982.
115 Levas Kovarskis, ,,"navigaciniai" patarimai (arba dar sykj apie meilg)“, Jaunimo gretos Nr. 4, 1982.
118 Danguolé Krivelyté, ,,RaSo miisy skaitytojai*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1976.
117 Vytautas Liutikas. ,,Kortos ir... Laiminga Zzvaigzdé*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1976.
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bei siekis matomas kaip socializmo pasiekimas: ,,Seima i§ ekonominés visuomenes lgsteles, kokia ji
buvo ir tebéra klasinéje visuomenéje, laipsniSkai virsta kokybiSkai nauja visuomenés kuopele,
sutvirtinta doroviniais pagrindais ir tenkinancia i§ esmes dvasinius bei dorovinius zmoniy poreikius
(pvz., laimés siekimas ir kt.).}*®” Nors pati laimeé iSeina i§ kontrolés riby, ji yra susijusi su savikontrole,
kaip jos rezultatas: ,,Asmenybei pakilus iki siekimy lygmens ir pajutus geidziamy santykiy ar veiklos

119 «

rezultaty tobuluma, pergyvenamas nepakartojamas laimés jausmas. ir kaip mechanizmas

naujiems jpro€iams sutvirtinti: ,,O laimés pojitis yra tolesnis malonumy instinkto i§vystymo
etapas. 20«

PrieSinga laimei emocija — kancia irgi matoma kaip zmogiska ir dvasing, kurianti Zmogy, taciau
Cia ji yra iSimtis i$ taisyklés — jos siekti nereikia, taciau nereikia ir stipriai kontroliuoti, galima ja
patirti ir dauguma zmoniy tikriausiai patirs jg savo gyvenime: ,,yra centry <...> kurie pasireiskia tik
Zmoguje <...> Pastarieji mums padeda jaustis laimingais arba vercia kentéti dvasines kancias, kuriy
nepatiria gyvuliai.!?!* Natiiralu ir normalu ir Zmogiska patirti ir kitas neigiamas emocijas: ,,Tik
pagalvokime, kas biity, jei nebiity malonumy, skausmy, kangiy?*?%«

Emocijy jautimas, jautrumas yra reikalingas, nereikia visiskai vengti kamuojanciy minciy, tapti
nejautriam kity emocijoms, sielvartui, tuomet tik ,,§liauziame gyvenimo pavirSiumi*. Kancia gali biiti
ir pagirtina, ir vengtina, priklauso nuo jos turinio — pavyzdziui, kent¢jimas siekiant savo tikslo
matomas kaip garbingas. Teigiama, kad kankintis dé¢l savo tikslo yra iStikimybés, stipraus, didzio
zmogaus jrodymas. O santuokoje kancios reikia vengti, nesitaikstyti su ja. Naudojama nuody
metafora: ,,0 kokia dalis sutuoktiniy gyvena pirmoje santuokoje ant skyryby ribos? Kencia, bet dél
jvairiy sumetimy gyvena, nuodydami save ir aplinka.'?* Susidiirimas su neigiamomis emocijomis
pateikiamas ir kaip drgsos bei charakterio stiprybés zenklas: ,,Charakterio jéga kaip tik ta, kad jis
drasiai sutinka visus nemalonumus, nesi$alindamas jy.'?*” Tagiau nereiskia, kad su neigiamomis
emocijomis nereikia kovoti ir jy kontroliuoti. Kai kurios i8 jy, pavyzdziui, sielvartas yra per sunkios,
nepakeliamos, todé¢l reikia stengtis jas jveikti. Tai padaryti padeda gery emocijy skleidimas,
dalinimasis su kitais: ,,Kai visuomeng¢je skleidi geras emocijas ir paiam darosi geriau <...> Ir savo
kasdienines smulkias nesékmes daug lengviau nugalési. Ir dél menkniekiy nebiisi irzlus.'?** Taip pat
nuo tokiy emocijy gintis galima naudojant humora, susitvardyma: ,,DaZznai neriipestingas humoras

vietoj Sirdgélos, susitvardymas vietoj nusivylimo aiSkiai ,,gelbsti* Zmogy. Ir ne tik jj, bet ir tuos, kurie

118 Vincentas Zemaitis, ,Meilés iSteisinimas*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1975.
119 Leonas Jovaisa, ,,Kaip pazinti save?*, Jaunimo gretos Nr. 6, 1976.
120 Napoleonas Indragius, ,,Darbstumo reikia mokytis“, Jaunimo gretos Nr. 1, 1976.
121 Napoleonas Indrasius, ,,Pavyduliavimas $eimoje*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1973.
122 Napoleonas Indrasius, ,,Laimingas Zmogus*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1971.
123 Jurijus Riurikovas, ,,Sukurk save: Kas tau, meile?*, Jaunimo gretos Nr. 10, 1974.
124 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: Ar mokate psichologiSkai gintis®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1974.
125 Jadvyga Zavisiené, ,,Simpatingo Zmogaus paslaptis*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1975.
27



su juo. Tokiu biidu ginamasi nuo nepakeliamo sielvarto kaip tik todél, kad jis
nepakeliamas.??® Tinkamas jrankis jveikti skausmui yra jau minéta savikontrolés diskurse svarbi
géda. Géda dél neigiamy emocijy galima sukelti galvojant ir lyginantis su tais, kuriems uz tave yra
blogiau: ,,Kai man sunku, stengiuosi galvoti <...> apie tuos, kuriems daug karty sunkiau, negu man.
Taip ir randu nusiraminima, ir pasidaro géda, kad dar i§drjsau verkslenti. 2’

Su autogenikos, savitaigos iSpopuliaréjimu, svarbi tampa ir savianaliz¢, savistaba — Zzmongés
turéty nuolatos stebéti savo emocijas, jas atpazinti ir analizuoti. Reikia pastebéti, kruopsciai
1Sanalizuoti, fiksuoti ir lyginti savo emocijas, kad biity galima jas iStaisyti, valdyti: ,,Sugebékime
stebéti savo nuotaikas. Kai uzeina slogutis, bloga nuotaika, pabandykime ja charakterizuoti.
Atsiséskime vieni tyliai kambaryje, uzsimerkime ir duokime atsipalaiduoti savo protui. Po to
sutelkime démesj i savo jausmus. Paklauskime save: kg a$ jauc¢iu? <...> Stenkimés tai sugrupuoti |
reiSkinius: piktas, jZeistas, nerimaujantis. Po to iSnagrinékime, kas vyksta miisy viduje. Ar ankscCiau
buvo tokios nuotaikos? D¢l kokiy priezasciy? Kg reikia daryti, kad savijauta pageréty? Ka reikty
pakeisti? <..> Paméginkime uZraSyti visus per dieng patirtus savo pergyvenimus ir jy
trukme. 12 Padaznéja ir jvairiy save jvertinti leidziandiy psichologiniy testy, pvz., ,,Kas jiis?
Introvertras ar ekstravertas?“!?%. Analizuoti reikia ne tik savo, bet ir kity emocijas, lyginti jas su savo
iSgyvenimais: ,,Tokie pokalbiai leidzia geriau pazinti savo pavyda, palyginti ji su kity pavydu, tuo
paciu - geriau jj kontroliuoti.}3% Tokiu biidu dar stipriau jtvirtinamos emocinio rezimo normos.

Nors daugiausiai akcentuojama vidiné kontrolé, egzistuoja ir iSoriniai ,kontrolieriai®:
mokytojai, Seimos nariai, pazjstami ir nepazistami visuomenés nariai, o vieni i§ svarbiausiy — draugai.
Kaip pagrindinis tikros draugystés bruozas pabréziamas vienas kito tobulinimas, nebijojimas draugui
papriestarauti, pakritikuoti: ,,Draugysté nereiSkia paklusti, visad sutarti, reiSkia noréti kitam tikro
gério, net jei ir draugui tuo metu tai nepatiks.'31

BiologiSko kiino kontroliavimas ZmogiSkuoju protu gerai atsiskleidZia vienoje i§ sitlomy
savikontrolés praktiky, autogeninés treniruotés zingsniuose — kiinas turi buti Siltas (ramybe,
atsipalaidavimas, palyginimas su gyvuliais), o galva vési (ne emocionalumas, susivaldymas,
racionalumas): ,,Periferiniy kraujo indy iSsiplétimas padeda organizmui pereiti } ramybés biiseng ir
atgaivinti jégas. Matyt, todé¢l visi gyvuliai stengiasi ilsétis Siltoje vietoje ir nepraleidZia progos, kur
tik galima, pasiSildyti. <...>] galva plistancio karS¢io jutimas, taip paZjstamas kai kuriems Zmonéms,

linkusiems 1 staigias emocines reakcijas, yra ne kas kita, kaip emociniy centry sustiprinto

126 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: Ar mokate psichologiSkai gintis®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1974.
127 Marytg, ,,] "Jaunimo gretas"“, Jaunimo gretos Nr. 5, 1975.
128 Ceslovas Grizickas, ,, Trenkti durimis ar ne?*, Jaunimo gretos Nr. 11, 1978.
129 Jaunimo gretos. ,,Kas jiis? Introvertras ar ekstravertas?*, Nr. 10, 1979.
130 Aleksandras Alekseicikas, ,,Pavydas®, Jaunimo gretos Nr. 4, 1976.
181 Vytautas Liutikas, ,, Tikras draugas...”, Jaunimo gretos Nr.11, 1976.
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»spectiekimo* signalas. Be abejo, vésumo pojiitis galvoje nesuderinamas su audringomis emocijomis.
<..> 1§ esmés — kiine leidziame veikti emocijoms, atpalaiduojame jas, o galvoje jas sulaikome,
sutraukime, tai padaryti sunkiau.'®> Taigi emocijy kontrolé yra kiino kontrolé.

Pabréziama, kad emocijas sukontroliuoti vien sakant sau norimg biisena yra sudétinga, pajungti
reikia viso kiino kontrole: ,,Stai studentas prie§ egzamina mintyse vis kartoja: ,,A§ esu ramus <...>
Bet jokio palengvéjimo <..> O S§tai kitas, jau sékmingesnis emocijy reguliavimo pavyzdys: <...>
VirSininkas pyksta, ji erzina nepagrjstas pavaldinio teisinimasis. <...> Apsimesdamas, kad klausosi
priesais sédinc¢iojo, pradeda atpalaiduoti kojy raumenis, liemenj, rankas. Sagmoningai ima léciau ir
giliau kvépuoti. Pamazu pajunta ateinancig ramybe. Pyktis atsliigsta, ir virSininkas aiskiai, ramiai
i8désto savo darbuotojo klaidas. Pokalbis pasibaigia abipusiu supratimu ir teisingu padéties
i§siaiskinimu.®*** Kalbant konkre¢iai apie jvairias psichotechnikas, autogenikos pratimai aprasomi
labai detaliai — zingsnis po zingsnio, smulkiai apraSomos kiino pozicijos, jy tvarka, trukmé, vieta,
paros laikas, tvarkarastis: ,,Pratimy trukm¢ - 10-15 min. <...> Juos atliksime 2-3 kartus per dieng —
ryta, pabudg ir dar gulédami lovoje, vakare, pries eidami miegoti, ir dienos viduryje. Nepatartina AT
uzsiimti tuoj po valgio. Pratimus reikia atlikti atsigulus arba sédint. Atsigulti reikia patogiai ant
nugaros, rankas istiesti iSilgai kiino, prie Sony, delnais | apacig; kojos nezymiai praskéstos. Reikia
stengtis, kad drabuziai biity laisvi, neverzty. Sédima, jei kédé su zema atkalte, ,,vez&jo* poza — truputj
sulenkus nugara, galva nuleista ant kriitinés, rankos laisvai guli ant §launy.’**“ Pratimus mokytis
reikéty palaipsniui, vienas po kito: ,,AT <...> susideda i§ 6 pratimy, kurie atlickami i$ eilés: iSmokus
pirmajj - antras, paskui trecias ir t.t., kol atliekami visi kartu. Kito pratimo imsimés tik tada, kai gerai
iSmoksime ankstesnjjj.}%“ Pabréziama, kad pratimus reikia daZnai kartoti, sistemingai treniruotis.
Sitloma registruoti treniruotes ir jy rezultatus ant popieriaus: ,,Geresnei savikontrolei ir rezultaty
jvertinimui galime naudoti atskirg sasiuvinj-dienorastj. %«

Valdyti savo emocijas reikia ir dél egoizmo suvaldymo. Per §j procesa emocijos taip pat tampa
zmoniskomis. DaZnai individo emocijos hierarchiskai yra Zemiau nei kity jam svarbiy Zmoniy ir ypac
svarbus pasiaukojimas, tai rySku tévy-vaiky santykiuose. Nors iki 1970 m. tévy emocijos dar
matomos kaip daugeliu atveju aukStesnés — pvz., vaikai tévams negali demonstruoti savo pykcio,
susierzinimo, véliau medZiagoje ima dominuoti vaiky emocijy iSkilimas vir§ tévy emocijy.
Pavyzdziui, motina bijo savo alkoholiko vyro, taciau nepaisant savo baimes, nesiskiria su vyru dél to,
jog nenori suteikti vaikui skausmo. Ypac¢ gerai tokig hierarchijg iliustruoja viename interviu teis¢jams

uZzduotas klausimas: ,,ar Zmogus turi teis¢ j savo asmenin¢ laim¢ (jei, pavyzdZiui, jsimyl€jo)? ir

182y Levis, ,,Sukurk save: Ar mokate rausti?, Jaunimo gretos Nr. 5, 1974,
133 Stasé Meskauskiené, ,,Psichologiné savireguliacija®, Jaunimo gretos Nr. 10, 1979.
134 Stasé Meskauskiené, ,,Psichologiné savireguliacija®, Jaunimo gretos Nr. 11, 1979.
135 Ibid.
136 Ibid.
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daugumos teiséjy atsakymas: ,, Taip, bet, jei turi vaiky — jokiu biidu ne.*¥"* Ypaé vaiky emocijy svarba
iSkeliama skyryby atveju, tuomet siiloma sutuoktiniams net uzslopinus savo emocijas likti kartu, nes
kitu atveju biity zalojama vaiky psichika. Véliau, 1979 m. pristatomas pozilris, jog kito emocijy
iSkélimas vir§ savyjy néra savaime geras. Nors tévai (ypa¢ motinos) daznai linke vaiky emocijas
laikyti auk$¢iau, tadiau idealiu atveju reikéty siekti balanso, emocijy lygybés hierarchijoje. Sios
pozicijos teisingumas taip pat grindziamas zmoniSkumo aspektu: ,,Taigi geriausias morales,
humanizmo pagrindas, patikimiausias zmogaus veiklos variklis yra bitent pusiausvyra, savy ir
svetimy interesy lydinys. Toks lydinys, kai zmogus j kito jausmus ziiiri taip, kaip j savuosius, dé¢l kito
vargy sielojasi kaip dél savyjy. Vertindamas kitus taip, kaip save patj, o jy jausmus — kaip savuosius,
neidaukstinsi nei saves labiau uz kitus, nei kito labiau uz save.*3“ Sis lygybés naratyvas pereina ir j
diskusija dél skyryby, mazdaug nuo 1980 m. tévy kancios, absoliutaus pasiaukojimo butinybés
atsisakoma ir pareinama prie sampratos, jog nors tai, kas ivyko, liidna, bet geriau, negu gyventi kartu
nesutariant ir kankintis. Per didelis vaiky emocijy iSaukstinamas net matomas kaip prastas aukléjimas:
»laciau jeigu mazylis ir toliau augs tokioje absoliuioje pataikavimo ir nuolaidy Silumoje, jo
vaikiskas jausmas formuosis vienpusiskas, jame vis daugiau vietos uzims vartotojiskos emocijos, o

démesys, riipinimasis kitais, gério nesimas kitiems menkeés, sunyks, 3%

3.2 Pedagogikos diskursas

Straipsniuose placiai naudojamas su pedagogika susijes Zodynélis — mokéti myléti, sugebéti
myléti, iSmokti myléti, saviaukla, emocijy, jausmy ugdymas. Pedagogikos diskursas stipriai siejasi
su savikontrolés, pedagogika matoma kaip vienas i§ pagrindiniy jrankiy savikontrolei ir jausmy
valdymui jgyti ir tobulinti. Emocijas per maZzai valdantis Zmogus matomas kaip aukl¢jimo, Svietimo
brokas: ,JJuk tai, nezitrint Ziniy bagazo — Seimos ir aukstosios mokyklos iSleistas brokas! Blogai
atestuoja Zmogy ir netaisyklinga, barbarizmy prikaiSiota kalba, réksmingas tonas, atviras visy savo
teigiamy ir neigiamy emocijy demonstravimas.'*“ Pedagoginiame diskurse taip pat dominuoja su
jsakymu, liepimu susij¢ Zodziai, preskriptyvus Zodynas: ,,Bet ar galima iSmokti myléti, iSmokti
pazinti meile? Galima ir reikia.}*'” Kiti daznai naudojami zodziai: turéti, privaléti, biitina.

Pageidaujamos, zmoniSkos emocijos néra matomos kaip natiiralios ir biidingos kiekvienam
Zmogui, tam reikia pastangy, jgidZiy, talento, ugdymo ir formavimo. Emocijos matomos kaip
ugdomos, iSmokstamos, vystomos. IS to, kad emocijy ir jausmy galima iSmokti, galima daryti

1Svada, jog jy kaZkas turi mokyti. Emocijy, aukstosios jausmy kultiiros mokymas turi biiti vykdomas

187 Liliana Miskiniené, ,,...O roguéiy veZioti nenori, Jaunimo gretos Nr. 9, 1978.

138 Jurijus Riurikovas, ,,Atviras laiskas Alisai.*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1981.
139 Jurijus Riurikovas, ,,Pusvalandis pamastymo apie meile.*, Jaunimo gretos Nr. 3, 1980.
140 Jadvyga Zavisiené, ,,Simpatingo Zmogaus paslaptis*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1975.
141 Nikolajus Solovjovas, ,,Neabejingas abejingam*, Jaunimo gretos Nr. 11, 1975.
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mokykloje, universitete, Seimoje. Emocijy pedagogikai sitilomas net naujy institucijy jsteigimas:
,Sia prasme daugeliui Zmoniy gali padéti visuomeniné "suderinamumo" tarnyba, be kurios mes
tikriausiai neapsieisime. > Taip pat svarbi ir medijy jtaka: ,,Cia daug galéty padéti spauda, televizija
bei radijas. Rasytojai, zurnalistai galéty dazniau analizuoti Seimynines problemas, pabrézdami darng
ir santarve Seimoje.** Didelis ir $eimos indélis, tévy emocijos. Uzaugusiy vaiky emocijos,
bendravimo biidas ir pasisekimas gyvenime matomas kaip tévy emocijy ir aukléjimo rezultatas: ,,Tuo
tarpu vaikas, nepatyres tévy troboj dvasinés Silumos ir nesijautgs juose kaip uzuovéjoje, tampa
atSiaurus, ir sunkiau tikétis, kad ateityje jis galés sukurti jaukuma kitam asmeniui, savo biisimai
$eimai, biti jautrus, $velnus, tolerantiskas ir humaniskas.*** Tévy aukléjimas ypaé svarbus, nes nuo
ju aukléjimo priklauso tai, kokia jtaka bus padaryta visuomenei: ,,Kiek gério pasésite jy Sirdyse, tiek
dziaugsmo jie atne$ jums ir Zmonijai.*>*

Medziagoje teigiama, kad socialistin¢je visuomen¢je buvo gan greitai pereita nuo santuokos 1§
reikalo, ekonominiy sumetimy prie santuokos i§ meilés. Tod¢l pastebimas neatitikimas tarp gan
pazengusio Sio peréjimo ir individy nepasiruo$imo pokyciams: ,,pats natiiraliausias zmogaus santykis
— igyja kokybiskai naujg pagrindg — dorovinj, atsikrato ekonominiy veiksniy, tampa tikrai zmogisku
santykiu. Taciau objektyvi doroviniy santuokos saity jsigal¢jimo tendencija nereisSkia, kad ji
automatiSkai veikia atskirus individus. <..> didZioji visuomenés nariy dauguma yra savyje
nepasirengusi, doroviskai neissivys¢iusi, kad galéty priimti naujus santuokos saitus.®“ Dél gios
priezasties emocijy, o ypa¢ emocijy, susijusiy su meile, aukléjimas tampa itin svarbus.

Straipsniuose suformuojama emocijy kaip jrankio, samprata — pacios i§ saves emocijos néra nei
zalingos, nei naudingos, todél aukléjimas, jausmy ugdymas tampa ypac svarbus su mintimi, jog,
kokias emocijas iSugdysi, tokios jos ir bus: ,Jausmas — tiktai priemon¢, kuriai padedant zmogy
aukléjancios salygos nukreipia jo interesus ir energija viena ar kita linkme. Tod¢l klausimas apie
jausmy nauda ir Zalg tai pirmiausia klausimas, ar teisingai buvo aukléjamas Zmogus ir kokios klaidos
buvo padarytos, ugdant jo jausmus.'4"”

Kaip ir kituose diskursuose, biologiné, paveldimoji dalis néra neigiama, bet vis tiek
akcentuojama ir kaip siekiamybé demonstruojama Zmogaus galimybé formuoti ir keisti Sig biologing
dalj: ,,.Didele reikSme turi ir paveldéti savumai, ir aplinka, ir aukléjimas. DidZiyjy iSradéjy, Zymiy
mokslininky biografijos rodo, kad jie daug dirbo saviauklos srityje, kad patys ugdé savo prota, valia

ir jausmus. 148«

142 Jurijus Riurikovas, ,,Sukurk save: Kas tau, meile?, Jaunimo gretos Nr. 10, 1974.

143 Algirdas Marazas, ,,Mano vyras, mano zmona...“ Jaunimo gretos Nr. 5, 1980.

144 Vytautas Meska, ,,Jausmy ekologija®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1982.

145 Antanina Grabauskaieng, ,,Jaunos $eimos laimé: Ar visada?“, Jaunimo gretos Nr. 5, 1973.
146 Vytautas Dumbliauskas, ,,Seimos protas, $eimos siela®, Jaunimo gretos Nr. 9, 1982.

147 Vytis Vililinas, ,,Ar naudingos emocijos?*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1976.

148 Napoleonas Indrasius, ,,Pasék charakterj - piausi likima“, Jaunimo gretos Nr. 2, 1974.
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Kaip ugdantis jausmus daznai minimas menas: ,,JJausmus ugdo literatiira, meno saviveikla,
radijas, televizija, kinas, teatras, muzika.*® Menas ne tik ugdo, bet matomas kaip bendrai susijes su
emocijomis. Zmogaus samonéje jausmai atitinka mena visuomeninéje samonéje, viename i§ teksty
pateikiama tokia schema:

,,Mokslas - Dorové - Menas

Protas - Valia - Jausmai®%*

Su tuo susijusi daznai minima estetika, grozis, ypa¢ kalbant apie auksStuosius jausmus:
,Draugystéje meilé formuojasi ne tik kaip dorovinis, bet ir kaip estetinis jausmas bei
santykis.'®* Estetika suprantama kaip atskyrimas nuo Zemyjy, instinktyviy emocijy: ,,I$ tikryju, jeigu
meile suvoksime vien tik kaip lytinj instinkta, aistrg ar potrauki, tai, Zinoma, ji bus ne tik stichiska,
bet ir mazai perspektyvi, net skurdi, nes atsieta nuo visy zmogaus dvasios gelmiy, nuo jo dorovinés
kultiiros ir estetiniy jausmy.*®?* Zemuyjy malonumy, geismo vaikymasis §j grozj gali atimti (ypa¢
aktualu moterims): ,, Tik savo elgesiu nuslysta kazkur i Salj ir tartum susmulkéja, supilkéja. Ir kazin
ar ne dél to praranda tikrajj mergaités grozj. >

Svarbus démuo, kurio reikia mokytis — orumas/iSdidumas (orumas Siame darbe siejamas su
pasididziavimu, todél laikomas emocija). Zmogaus i3didumas matomas kaip isivystymo Zenklas.
Orumas svarbus, nes norint iSmokti myléti, visy pirma reikia mokytis ir vystyti oruma. Orumas
artimai susijes su pagarba sau ir kitiems, kurig taip pat reikia iSmokti. Mokytis reikia biitent tinkamo
i8didumo, nes jis gali biiti tiek geras, tiek blogas: ,,O jeigu i redakcija ateina laiSky, kuriuose
abejojama i8didumu, tai tik tod¢l, kad Salia gero, reikalingo iSdidumo tarpsta pigus, o kartais ir piktas
isdidumas.** [3didumas gan komplikuota emocija, nes turi kartu biiti ir isdidus, ir paprastas, ir
aiSkiai ,,nuskaityti situacijg, norint teisingai pritaikyti emocija: ,,paprastumas iSdidZiy Zmoniy
bruozas.'®*. Riba yra plona ir sunkiai naviguojama, todél su $ia emocija susije tikslai gali sukelti
emocing kancig ir neaiSkuma: ,,Argi mazai tokiy "paprastuoliy", kurie nepasidrovés uzeiti j kiekviena
gry&ia, kur rengiamos vai$és? <..> Tai ne paprastumas, o prastumas. Zmogus né akimirka neturi
pamirsti savo zmogiskojo orumo. %«

Svarbi emocijy pedagogikos sritis — Seimyniniai santykiai. Kadangi ,,Nuo santuokos tvirtumo
priklauso ne tik abiejy sutuoktiniy kasdieniné savijauta, bet ir darbingumas, o svarbiausia — vaiky

157

ateitis. ™', santuoka traktuojama kaip svarbi socialiné pareiga ir uzdavinys, todél skatinama nuolat

19 1pid.

150 1pid.

151 Vincentas Zemaitis, ,Meilés iSteisinimas*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1975.

152 Jpid.

153 B.Bartuseviiiité, ,,Mergaités...Berniukai...“, Jaunimo gretos Nr. 2, 1965.
154 Jonas Masiukevi¢ius, ,,Prometéjo isteisinimas®, Jaunimo gretos Nr. 2, 1976.
155 Ipid.

156 Jpid.

157 Jonas Nekrasius, ,,Linkiu kartinuoty vestuviy*“, Jaunimo gretos Nr. 8, 1982.
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per visus informacijos kanalus mokyti sutuoktinius deramai bendrauti, atlikti Seimoje specifinius vyro
ir zmonos vaidmenis. Pedagogika Sioje srityje yra biitina, nes Seimos santykiai pateikiami kaip
sudétingi, kompleksiski. Pedagogikos turinys turéty biiti susijes su ly¢iy psichologija, zmonos-
motinos, vyro-tévo vaidmenimis, saves ir kito pazinimu, nuotaiky ir emocijy valdymu. Ypac daznai
kalbama apie lycCiai specifiSky vaidmeny ugdyma: vaikinus reikia mokytis pagarbos, mergaites
skaistumo, paprastumo, minciy Svarumo. Toks paruosSimas svarbus, nes ,,Taip, jei mergina nebus
parengta motinos vaidmeniui, vaikai jai taps nasta, ji mazai tejaus jiems Silumos.'®® Pedagogikos
spragos neleidzia patirti visy graziy tévystés jausmy, dziaugsmo: ,,Daugumos jauny tévy pedagoginis
neraStingumas: misuose jaunimas beveik neruoSiamas vedybiniam gyvenimui, Zema pedagoginio
Svietimo kultiira. NeiSmoke ir nepamégg aukléti vaiky, tévai taip ir nepatiria aibés tévisky dziaugsmy,
apsunkina save, prigesina téviskg laime.®* Taigi aukléjimas suprantamas kaip sglyga teisingy
emocijy pajautimui.

Dél Sio srities svarbos kalbama ir apie emocijy pedagogikos institucionalizavimg. Kalbama apie
jau veikiancio Seimos instituto svarbos didinima, specialaus ruo§imosi Seimyniniam gyvenimui kurso
jvedima, Seimos planavimo draugijos sukiirima, ,,kuri ripintysi Seimos gyvenimo ziniy propaganda,
rengty tam reikalui specialistus, organizuoty mokslinius simpoziumus.'%%“. Siy institucijy pagalba
siekiama i§vengti iStuoky, psichoterapijos ir pedagogikos pagalba sutvirtinti Seimas.

Dideliy diskusijy medziagoje sukelia klausimas, ar j pedagogika turi buti jtrauktas ir geismo
klausimas, lytinis aukl¢jimas. 1969 m. §is klausimas dar kontroversiskas, nors kai kurie jau pasisako
uz tokio aukléjimo jtraukimg vardan diskurso kontroliavimo: ,,Man atrodo, kad spaudoje kalbéti
lytinio aukléjimo klausimais reikia. Juk jaunuliai daug ka mato kino filmuose, spektakliuose,
perskaito knygose. Jei spauda visiskai tylés, bus dar blogiau.'®'* Vélesniu laikotarpiu vis labiau
pritariama tokiam ugdymui, taciau jis turéty biiti paremtas doroviniu aukléjimu, o ne biologiSkumo
svarbos akcentavimu: ,,Zinoma, gerinant jaunimo dorovinj aukléjima ir saviaukla, deramas démesys
turi biiti skiriamas ir lytiniam aukléjimui. <...> Seksualinis aukléjimas be dorovinio pagrindo ne tik
neduos teigiamy rezultaty, bet, priesingai, bus net Zalingas.'%? Véliau $is susiriipinimas dél lytinio
neiSprusimo vis did¢ja. Siekiama iSvengti psichologiniy traumy: ,,At¢jo laikas neapsiriboti higienos
kursu aStuntoje klaséje <...> bet pradeéti pokalbiy ciklus devintoje, deSimtoje ir vienuoliktoje klasése.
Juk sociology duomenys rodo, kad nemaza dalis jauny Zmoniy lytinj; gyvenimg pradeda jau 17-18

mety. Vadinasi, tuo metu daugiausia traumuojamos ne tik merginos, bet ir vaikinai (turiu omenyje

18 Algirdas Marazas, ,,Mano vyras, mano zmona...“ Jaunimo gretos Nr. 5, 1980.
1%9 Jurijus Riurikovas, ,,Pasaulin atéjo Zmogus...*, Jaunimo gretos Nr. 10, 1976.
160 Ceslovas Grizickas, ,,Dviese...ar visada?*, Jaunimo gretos Nr. 3, 1978.

161 Broné Bartuseviciiité, ,,Su uzuolaida ar be jos?*, Jaunimo gretos Nr. 6, 1969.
162 Vincentas Zemaitis, ,,Meilés iSteisinimas*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1975.
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psichologines traumas).?®3 Lytinis auklé¢jimas véliau suprantamas ir kaip atsakymas j vis didéjantj
skyryby skaiciy, meilés nepatvaruma: ,,Jei jauni zmonés zinoty, jog santuokos esme sudaro ne tik
giminés pratesimas, bet ir visapusiSkas abipusiy dvasiniy ir fiziniy poreikiy tenkinimas, bity
informuoti apie pavojus, tykancius jy vedybiniame gyvenime ir biidus jiems iSvengti, pasijusty Zymiai
laimingesni.'®*“ 1979 m. seksualinés problemos net jvardijamos kaip viena opiausiy socialiniy
problemy, kadangi yra susijusios su sveikata, gimstamumu, taigi visuomenés gyvenimu, o seksualinio
neraStingumo likvidavimas — svarbus socialinis uzdavinys. D¢l to kalbéti apie seksualuma, uzsiimti
jo pedagogika tampa aktualu net dél tokiy materialiy priezasciy kaip demografija.

Pedagogikai, jsisavinimui padeda geros emocijos: ,,Pedagogika veikia geriau, kai jaunuoliai
biina geros nuotaikos - Vaikus ir jaunuolius, kuriy bendra nuotaika gera (o tai, zinoma, labai priklauso
nuo Seimos ir mokyklos mikroklimato), lengviau aukléti, juos greiciau galima ,,iSvesti | kelig®, o jy
polinkius, veikla nukreipti jiems patiems ir visuomenei naudinga linkme.®®“ D¢l Sios priezasties
emocinis rezimas yra suinteresuotas palaikyti pozityvias emocijas.

Su didesniu démesiu emocijoms, akcentuojama ir didesné emocijy pedagogikos svarba, net
teigiama, kad be emocijy Zzmonés nebéra zmoniski. Kaip to iSeitis pateikiamas emocijy, jausmy
ugdymas, pedagogika mokyklose: ,,Pastaraisiais metais musy vidurinés ir aukStosios mokyklos
18leidZia daug i8silavinusiy jaunuoliy. Ir tai labai gerai. Béda kita. Stengdamiesi besimokantiems duoti
kuo daugiausia informacijos, kai kurie déstytojai pamirSta jausmy ugdymga. Taip atsiranda
vadinamieji ,,XX amZiaus racionalistai" —i§simoksling, besirdziai robotai. %6«

Nepaisant diskurso posiikio ties pozityvesniu poziiiriu | emocijas ir biologing Zmogaus dalj,
pagrindiniu pedagogikos objektu visg diskurso laikotarpj iSlieka Zmoniskosios, socialios emocijos:
, Yra turbiit toks psichologinis désnis: kuo labiau lavinami baziniai, pusiau biologiniai sielos klodai,
tuo labiau jie ir vesi — kartais net kity saskaita; kuo maziau lavinami kiti, sudétingesni sielos klodai,
tuo silpniau jie vystosi ir tuo skurdesni tampa zmoniy jausmai. %’

Galiausiai, emocijy pedagogika matoma kaip salyga laimei, sveikatai: ,,Taigi emocijy ugdymas,
Jju higiena, treniravimas gali padéti Zmogui buti laimingam ir sveikam bei prailginti jo

gyvenima.'%® Cia pedagogika susisieja su kitu — medicinos ir mokslo — diskursu.

3.3 Medicinos ir mokslo diskursas

Norint tam tikras emocijas pabrézti kaip nepageidaujamas ar pageidaujamas naudojamas

medicinos ir mokslo Zodynas: imunitetas, nerviné sistema, liga, neuroze, psichopatija, nerviniai

163 Algirdas Marazas, ,,Nezinojime daugiau romantikos?*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1979.

184 Ibid.

185 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: nusi§ypsok!“, Jaunimo gretos Nr. 3, 1975.

186 V1adimiras Lisovskis, ,,Miloso Venera, Gété ir jausmy ugdymas* Jaunimo gretos, Nr. 1, 1975.
187 Jurijus Riurikovas, ,,Pusvalandis pamastymo apie meile®, Jaunimo gretos Nr. 3, 1980.

188 Vytautas Meska, ,,Jausmy ekologija®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1982.
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mechanizmai, priepuolis, psichohigiena. Argumentuojant pasitelkiami moksliniai straipsniai, nemaza
dalis straipsniy autoriy, cituojamy Zzmoniy yra gydytojai.

Medicinos diskurso veikima gerai iliustruoja geismo pavyzdys. Norint iSlaikyti geismg emocijy
hierarchijos apacioje, pasitelkiama patologizacija, pavercCiant jj biologine problema, liga: ,,Ypac
sunku toms, kuriy lytiniy liauky veikla padidéjusi. Su Sia liga reikia kovoti kaip su kiekvienu
krastutiniu reiskiniu. Tokiu atveju reikia kreiptis | ginekologa ir jis biitinai padés, iSgelbés nuo
klaidingy poelgiy.%® Geismas taip pat pateikiamas kaip sekinantis organizmg ir sendinantis anks¢iau
laiko, demoralizuojantis psichika, sukeliantis nuovargj ar net psichinius-neurotinius sutrikimus:
,dauguma “naujos moralés apologety" yra pas psichiatrus besigydantys asmenys. 10 “ Kaip
sprendimas nesuvaldyto geismo sukeltiems negalavimams sitilomos gydytojy konsultacijos:
»Medikai turéty geriau jiems iSaiskinti, kaip jie nualina savo brestantj organizma, kokiy pasekmiy,
kokiy savo ligy atneSa nesaikingumas, kad jis, tas menkas, aistrai pasiduodantis zmogelis, yra
nepilnavertis.!"* Naudojantis medicinos Zodynu bandoma sukelti ir baime dél nesuvaldyto geismo:
»Ankstyvi lytiniai santykiai Zzalingi moters organizmui. Juos lydi neiSvengiami uzdegiminiai
susirgimai, endokrininiai sutrikimai, o labai daznai ir nevaisingumas, kuris paskui neretai tampa
Seimos nelaime."?

Siuo aspektu Riurikovas vél pateikia konkuruojantj pozitrj. Taip pat remdamasis medicina,
neurozémis jis teigia, kad ne nesuvaldytas, o neiSpildytas, uzspaustas ir neiSmanomas geismas sukelia
ligas, psichologinius vargus, konfliktus, ypa¢ moterims. Per §j ligy pavojy jis iSkelia seksualinio
nerastingumo kaip socialinés problemos klausimg. Taciau kity autoriy nuomone, motery sveikata
pakrinka ne dél lytinio nepasitenkinimo, o de¢l doroviniy ydy taip vel atstatydamas balansa
ZmoniSkumo/biologijos perskyroje: ,,Ir ne dél seksualinio nepasitenkinimo, kaip teigia J. Riurikovas,
o daZniau dé¢l vyro girtavimo, bukumo, grubumo, Ziaurumo ir kitokiy doroviniy ydy payra moters
psichiné sveikata, atsiranda hipertonija, neurozés ir kitos ligos.”®* Véliau, 1979 m. Riurikovas dar
placiau argumentuoja lytinés meilés naudg sveikatai ir teigia, kad ,,Gydytojai teigia, kad toks (A.G.
—lytinés) "meilés ilgumas" naudingas sveikatai, nervams, visai Zmogaus savijautai: jis atitolina
senatve, ligas ir, i$saugodamas zvaluma, teikia Zmonéms naujos nervinés ir fizinés energijos.t7«
Medikalizuota pozitri demonstruoja ir daznai naudojama ,psichohigienos® savoka:

»Respublikos medikams kelia nerimg neteisingas dalies jaunimo nusiteikimas psichohigienos

189 E.Bergieng, ,,Kada mergaité verkia?*, Jaunimo gretos Nr. 3, 1966.
170 Ceslovas Grizickas, ,,Jaunuoliy meilé - jy akyse?*, Jaunimo gretos Nr. 12, 1973.
171 Romualdas Lengvinas, ,,Tu tikrai ne toks*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1977.
172 A, Meliksetianas, ,,Priklauso nuo merginy*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1974.
173 Vincentas Zemaitis, ,,Meilés iSteisinimas*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1975.
174 Jurijus Riurikovas, ,,Terra incognita®, Jaunimo gretos Nr. 8, 1979.
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klausimais.'”>“Ypa¢ daznai naudojama geismo klausimais. Tai gali biiti susije ir su geismo kaip kazko
purvino, neSvaraus ir pasibjaurétino pateikimu.

Kaip patologiskas pateikiamas ir pavydas, visy pirmas — pavydas meil¢je. Tokie patologijy
turintys zmonés, suprantami kaip nesugebantis myléti biitent dél medicininiy, biologiniy priezasciy —
silpnos nervy sistemos, o kadangi meilé paremta sudétingais, aukstais jausmais, tokia nervu sistema
meilés jausti nesugeba: ,,Pavyduliauja dazniausiai neurotikai, psichopatai. Neurotiky ir psichopaty
meilés jausmas vystosi silpnai, nes jy nervy sistema defektinga. O meilés jausmas juk maitinasi
aukstaisiais jausmais.’% Kaip liguisto pavyduliavimo prieZastis taip pat minimas silpnas nervinis
imunitetas. Pavydo rezultatas — asmenybés Zalojimas, suluoSinimas. Kaip sveikatos ir emocijy rysj
jrodantj naudojama psichosomatikos sgvoka, ji ,,daugelj vidaus organy ligy (opaliges, infarkta ir t. t.)
aiskina ,,neiskrautomis" emocijomis.*’’* Kaip ypa¢ kenkiantis sveikatai jvardijamas centrinés nervy
sistemos diferencinés funkcijos patempimas: ,kai, pavyzdziui, d¢l tam tikry prieZzas¢iy negalime
elgtis taip, kaip reikalauja miisy paciy motyvai, kai turime iSsirinkti vieng i§ dviejy vienodai
trokstamy dalyky arba — dar blogiau — viena i§ dviejy vienodai negeidziamy.!’®*

Saviaukla, emocijy kontrole neuzsiimantys zmonés suvokiami kaip kenkiantys aplinkiniy
sveikatai ir todél prieStaraujantys pagrindiniam tarybinés medicinos principui — profilaktikai. Kaip
minéta ank$c¢iau, tai ateina i$ to, jog riipintis visy geromis emocijomis yra visuomeninis darbas ir
atsakomybé. Emocijos sukelia nepageidaujamy organizmo reakcijy ne tik pa¢iam Zzmogui, bet ir tiems,
su kuriais zmogus bendrauja. Tai gali kenkti jy sveikatai, sukelti kenksmingus reiSkinius:
»Gyvenimas Siandien reikalauja i§ Zmogaus labiau valdyti ir kontroliuoti savo emocijas, nes jos
neretai sukelia nepageidaujamy organizmo reakcijy. <...> Per greit supykstantis, nesusivaldantis,
grubus ir staciokiSkas zmogus kenkia ne tik savo, bet ir bendraujanciy su juo sveikatai: ne tik savo,
bet ir kity organizmuose sukelia <...> kenksmingus reiskinius.}’® Taigi savo ir kity sveikatai kenkia
pyktis, agresija, susierzinimas. Tuo tarpu susivaldymas, savikontrol¢ matomi kaip vaistai:
,Sugebéjimas susivaldyti ir yra miisy Sirdies bei kraujagysliy vaistai.8%

Pabréziama atsakomybeé prie$ kitus ,,neuzkrésti jy blogy emocijy nuodais, todél emocijy
kontrol¢é tampa dar svarbesné: ,,0 juk daZnai vieno bloga nuotaika sudrumscia kity ramybe¢ — Zmogus
gyvena ne vienas, o nuolat bendrauja su kitais. Ne tik vadovas, bet ir eilinis darbuotojas gali nuodyti
viso kolektyvo atmosfera.’81“ Uzkre¢iamumo naratyva patvirtina ir pykéio kaip viruso jvardijimas:

,Barniai - kaip virusas, apninkantis santuokinj ry$j, silpninantis jj ir darantis maziau atspary naujam

175 Ceslovas Grizickas, ,,Jaunuoliy meilé - jy akyse?, Jaunimo gretos Nr. 12, 1973.
176 Napoleonas Indrasius, ,,Pavyduliavimas $eimoje*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1973.
17 Rita Patamsyteé, ,,Streso nebuvimas tolygus mir¢iai“, Jaunimo gretos Nr. 2, 1982.
178 Vytautas Meska, ,,Jausmy ekologija®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1982.

119 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: emocijy labirinte*, Jaunimo gretos Nr. 6, 1974.
180 Jadvyga Zavisiené, ,,Simpatingo Zmogaus paslaptis*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1975.
181 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: nusi§ypsok!“, Jaunimo gretos Nr. 3, 1975.
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antpuoliui.’®? Neigiamy, nepageidaujamy emocijy perdavima pabrézia ir infekcijos metafora: ,,Ypa¢
svarbu ieSkoti ty priezasCiy, ty infekcijos zidiniy, kurie neurotizuoja zmogy ir plisdami lyg
nematomos bangos, uzkreéia vis naujus ir naujus individus ar net jy grupes.!83

Pageidaujamos emocijos, kaip ir susivaldymas, pateikiamos kaip vaistas nuo ligy,
sveikatingumo dalis. Pavyzdziui, linksmumas, dziaugsmas, juokas taip pat matomi kaip prisidedantys
prie geresnés sveikatos: ,,Juokas — dziaugsmo iSraiSka, arba, kaip sako gydytojai, teigiamy emocijy,
kurios, kaip Zinia, stiprina sveikatg ir ilgina gyvenima, i$siliejimas.*®*“ Si emocijy kaip sveikatos
gyné€jy samprata prisideda prie pozityviau emocijas vertinancios tendencijos: ,,Seniai Zinoma, kad
ligoms atsparesnis stiprios dvasios, negu stipraus kiino zmogus. Bet ligi Siolei atrodo nuostabu, kad
"gyn¢jai" Cia ne kas kita, kaip mintys, jausmai, vaizdiniai. Tai "kariauna®, kurios galios nereikéty
menkinti. Miisy vidinis pasaulis ne toks jau iliuzinis, nerealus, kaip kartais manoma.'®* Emocijy kaip
veikianciy fizing sveikatg samprata, sufleruoja jy materialuma, kuris atsispindi ir kituose aspektuose.
Vienas 18 jy — emocijy materialumas kiino reakcijose, fiziologijoje, per kurias naudojant pedagogika
ir savikontrole treniruojamos emocijos.

Taip pat atsakymas j daugelio neigiamy emocijy kontroliavimg — fizinis judéjimas, sportas:
»Beveik visi dirbantieji protinj darbg <...> per mazai juda <...> atsiranda polinkis i apatija, vanguma
bei neigiamas emocijas. Protinio darbo derinimas su fiziniu <...> padeda atstatyti Sig sutrikusig
pusiausvyrg <..> sukelia daugiau teigiamu emocijy. Tada mazéja irzlumas, nervingumas, Zmonges
tampa Zvalesni. 186«

Naudojantis medicinos argumentais, iSskiriamas ir lyties aspektas — motery emocijos su
fiziologiniais procesais susijusios stipriau: ,,Be to, moters nervy sistema ne tik jautresné, bet ir
glaudziau susijusi su organizmo fiziologija. Tam tikrais gyvenimo periodais, tarkim, kai ji laukia
kudikio, kai pereina 1§ vidutinio } pagyvenusio Zmogaus amZiy ir dar kai kuriais momentais ji tampa
itin jautri, linkusi jsiZeisti, pulti j aSaras.'®’* Remiantis mokslu, ankstesniuose aspektuose (pvz.,
savikontrolés) daromos perskyros tarp skirtingy populiacijy, pavyzdZiui, motery ir vyry. Teigiama,
kad moterys moka geriau valdyti jausmus, nors ir yra emocionalesn¢s, pvz., yra kantresné€s ir geriau
pakelia fizinj skausma: ,,Be kita ko, profesorius i$tyre, kad moterys labiau moka valdyti savo jausmus,
daug kantresnés, lengviau pakelia fizinj skausma.'® Taip jprasminama norma tikétis i motery

kantrybés, susivaldymo, skausmo, kentéjimo, kancios pakélimo. Mokslinémis, biologinémis

182 Ceslovas Grizickas, ,,Sutuoktiniy ginéai ir konfliktai®, Jaunimo gretos Nr. 1, 1978.

183 Liliana Miskiniené, ,,Psichoterapija — kasdien?*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1979.

184 V Nikolajevas, ,,Juokités j sveikata“, Jaunimo gretos Nr. 10, 1977.

185 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: Ar mokate psichologiSkai gintis®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1974.

186 Algimantas Protas, ,,Sukurk save: emocijy labirinte, Jaunimo gretos Nr. 6, 1974.
187 Domas Jakstas, ,,Dviese: Lygybé®, Jaunimo gretos Nr. 7, 1977.
188 Jbid.
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sgvokomis remiamasi ir pagrindziant ir jau minétus ly¢iy skirtumus ties geismu. Pasyvios moters ir
aktyvaus vyro samprata grindziama jy fizinés brandos procesais ir hormony veikla: ,,Normalaus
brendimo metu moteriski hormonai stabdo, l1étina merginos aktyvuma. Tik deformuota aplinka,
savotiska ,,mada" gali i§vesti mergina i§ pusiausvyros, suaktyvinti jos lytinius jausmus.*%

Kaip minéta anksciau, nors jautrumas, gilus kity emocijy pajautimas matomas kaip gera savybe,
taCiau perdétas jautrumas patologizuojamas: ,,Medicininéje literatiiroje yra net specialus terminas
tokiai biklei Zyméti — neuropatija. Sie Zmones yra lyg savotidki nervy ry$uléliai. Jau vaikystéje jie
jautriai reaguoja j visus iSorinius dirgiklius ir todél grei¢iau netenka nervinés pusiausvyros. Jie
daZniau suserga neurozémis bei kitomis ligomis. %%

Emocijy pedagogika turéty remtis mokslu. Pavydziui, ank$¢iau minétos suderinamumo
tarnybos atveju: ,,Ji, matyt, bus mokslo (psichologijos, etikos, sociologijos, seksologijos) ir
santuokinés kasdienybés lydinys, atliks Sviet¢jo vaidmenj ten, kur daznai vieSpatauja ne
kultiiringumas.'®** Mokslas matomas kaip kultiiros atstovas ir formuotojas.

Medicinos ir mokslo diskursas daznai naudojamas kalbant apie sutuoktiniy, Seimos santykius.
Teigiama, kad psichologiniai sutuoktiniy tarpusavio santykiai lemia Seimos sveikata, darbinguma.
Normy neatitinkancios ar sunkumus patiriancios Seimos vaizduojamos kaip sergancios, patiriancios
»santuoking neuroze®. Neigiamos emocijos tarp sutuoktiniy kaip vedancios prie nerviniy ir vidaus
organy negalavimy. Skyrybos matomos kaip sergancios Seimos pasekme ir lyginama su ,,chirurgine
operacija, kuri palieka ilgai neuzgyjancia zaizda.'®? Norint i§vengti iy ,,serganéiy* $eimy, sitilomas
mokslinés bazés suktirimas, skirtas tirti Zmoniy suderinamuma santuokoje. Teigiama, kad $iuo metu
meilés suderinamumas veikia stichiSkai ir atsitiktinai, nes $i sritis neturi savo mokslinés teorijos ir
néra nagrin¢jama nei psichology, nei seksology ar sociology.

Jau minéta tévy-vaiky emocijy hierarchija taip pat grindziama medicininiais ir moksliniais
argumentais. Naudojami pavyzdZiai, kuomet dé¢l skyryby, nesutarian¢iy tévy vaikams iSsivysto
jvairts sutrikimai, ligos, jie tampa nepilnaver€iais: ,Leningrado Bechterevo psichoneurologinio
instituto duomenimis, 90 procenty vaiky neuroziy issivysté dél nenormalios $eimos. % Vaiko
akivaizdoje ypac reikty susilaikyti nuo pyk¢io, barniy. Augimas tokioje aplinkoje gali paveikti net jo
vietg visuomengéje: ,,Jei vaikas girdi riksma nuo pat mazy dieny, jis arba prie jo pripranta ir nereaguoja
1 kitokj tona, arba jo reakcijos darosi neadekvacios. Taip auga neurotizuotas vaikas, kuriam jau sunku

adaptuotis ir vaiky kolektyve, ir Seimoje.%*“ Tam, jog tokiy situacijy biity galima i$vengti,

189 Ceslovas Grizickas, ,,Ar esi toks, kad to noréti i§drjstum?*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1982.
19 Algimantas Protas, ,,Tie silpni nervai..”, Jaunimo gretos Nr. 1, 1974.
191 Jurijus Riurikovas, ,,Sukurk save: Kas tau, meile?, Jaunimo gretos Nr. 10, 1974.
192 Ceslovas Grizickas, ,,Dviese...ar visada?*, Jaunimo gretos Nr. 3, 1978.
198 Jpid.
194 Liliana Miskiniené, ,,Psichoterapija — kasdien?*, Jaunimo gretos Nr. 4, 1979.
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rekomenduojama kurti Seima tik turint sveikg nervy sistema. Suformuojama tarsi medicininé
kvalifikacija Seimos kirimui. Taciau vélesniu laikotarpiu ir kartiininiais atvejais, skyrybos matomos
kaip neiSvengiamos, nes nevykusi santuoka taip pat ima neigiamai veikti jy sveikaty: ,,Jos
nusiskundimai ir klinika (galvos skausmai, pykinimas) verté¢ mus, nervy ligy specialistus, galvoti apie
sunkiausias galvos smegeny ligas, net smegeny auglj. <...> Praéjus keletui mety sutikau tg paciente
ne ligoninéje, o Palangoje, tik su kitu vyru. Jokiy nusiskundimy, savijauta puikiausia.!%

Vélesniu laikotarpiu medicinos diskurse, kaip ir bendrame emociniame rezime, taip pat
pasireiskia kismas. 1982 m. publikuotame straipsnyje teigiama, kad neigiamas emocijas nebiitinai
reikia uzgniauZzti, tai ne tik nejmanoma, bet ir nenaudinga: ,,Argi emocinis stresas vien tik kenkia ir
ar biitina visokiais jmanomais btidais jo vengti? Visy pirma, tai yra nerealu. Sieckdamas tikslo, zmogus
turi jveikti klititis, o tai savaime susij¢ su emocine jtampa. Bet svarbu ne tai, kad stresas yra
neiSvengiamas. Daug svarbiau, kad jis dar biitinas <...> Stresas, kaip tvirtina H. Selj¢, biitinas todeél,
kad jis mobilizuoja adaptacines organizmo galias — ,,streso nebuvimas tolygus miréiai.'* Neigiamy
emocijy sukeltas stresas ¢ia yra matomas kaip veiklumo, aktyvumo, iseities i§ situacijos ieskojimo
jrodymas ir tai yra geriau nei ,,pasidavimas‘ situacijai, kuris gali i§Saukti depresija, apatijg, nerima.
Naudingu matomas ir liidesio i§jautimas, iSsiverkimas: ,,Verkiant kraujyje sumazéja ir adrenalino, ir
noradrenalino. Todél galima biity manyti, kad retkarciais i$siverkti visai pravartu.1®’«

Emocijy svarbos augimui vélesniu laikotarpiu jtakos tur¢jo ir mokslo diskursas. Emocijos jau
réminamos ne kaip gyvulinés kilmés, o esancios tarp vegetatyvinés (siejamo su i§gyvenimu) smegeny
dalies ir smegeny zievés (siejamos su aukstesniosiomis psichikos funkcijomis). Tokiu bidu jos jgyja
aukStesn] statusa: ,,Kaip sako mokslininkai, emocijy formavimosi procese fiziologinis vaizdas
nepaprastai sudétingas, emocijos gimsta ne Sirdyje ir néra zemesniyjy nervy sistemos skyriy
produktas. Jos — aukstosios psichinés veiklos rezultatas.'%* Mokslo argumentais grindziamas ir
emocijy socialumas, visuomeniskumas: ,,Ta¢iau zmogaus jausmy "visuomeniSkuma‘ jrodo ir gausiis
psichologiniai bei sociologiniai tyrimai. Pvz., tos pacios lyties ir amzZiaus, vienos profesijos ir klases,
genties ar tautybés, nacijos zmoniy jausminiai santykiai su tais paciais gyvenimo reiSkiniais yra

panasiis. 19

3.4 Meilés svarbos diskursas

Nors Siame darbe emociniy Zodziy pasikartojimo daznis tiriamas nebuvo, dél akivaizdaus

dominavimo galima teigti, kad meilés temos uzémé reikSmingai daugiau vietos nei kitos emocijos.

195 Ceslovas Grizickas, ,,Dviese...ar visada?“, Jaunimo gretos Nr. 3, 1978.
19 Rita Patamsyteé, ,,Streso nebuvimas tolygus mir¢iai, Jaunimo gretos Nr. 2, 1982.
197 Vytautas Meska, ,,Jausmy ekologija®, Jaunimo gretos Nr. 6, 1982.
198 L iliana Gutauskiené, ,,GardZiai pavalgyti ar klausytis muzikos?*, Jaunimo gretos Nr. 7, 1979.
199 Ibid.
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Patys straipsniy autoriai daznai straipsnius pradeda su pripazinimu, jog apie meilg kalbama daug ir
jau daug kas pasakyta — ,,$tisnyje laiSky, kuriuos redakcija gauna kasdien, visuomet rasi eiluciy apie
meile.20” Parodyti meilés svarba naudojamos jvairios metaforos: auks¢io, dydzio, nepazinumo,
Svaros, Sviesos, turto. Emociniame rezime meil¢ suprantama kaip viena zmogiSkiausiy, jei ne
zmogiskiausia emocija.

Tikros meilés svarba ankstyvuoju laikotarpiu iSskiriama per skirt] nuo geismo ir atkartoja
biologijos ir zmoniskumo atskyrimo logika. Cia zmogiskuma dazniausiai atstovauja dvasios metafora.
Sio diskurso logikoje $eima laiminga gali biti, tik kai juos sieja bitent dvasiné meilé ir dvasinis
bendrumas. Laikotarpio pradzioje ypac pabréziama, kad geismas, lytinis potraukis néra meilé, bet jau
nuo 1969 m. — geismo vieta pripazjstama, bet tik kaip viena i§ (ir tikrai ne svarbiausia) meilés
sudedamyjy daliy. Dvasiné meilé ir dvasia apskritai daznai apibiidinama kaip gili, prieSinga geismo
pavirSutiniSkumui. Jeigu dvasingumas meiléje prioriteting pozicija praranda ar yra visai nuo jos
atsiejama, tuomet meilé yra biologizuojama, todel tampa skurdi ir neperspektyvi.

Pabréziant meilés svarbg ir tyruma, reikSmingai atsikartoja Svaros metafora. Pavyzdziui: ,,Noriu
matyti miisy mergaites tikrai graZias, skaisc¢ias, §varias.?%2. Meilé ne tik pati yra $vari, ji gali $variu
padaryti zmogy: ,,Tikra meilé i§ paskutinio niekSo sugeba vél padaryti zmogy, istraukti jj i§ purvo.29%,
Sis zmogaus ,,$varinimas*“ susijes su bendru vaizdavimu, jog meilé Zzmogy tobulina, daro geresniu ir
vercia geresniu daryti ir savo partnerj. Meil¢ siejama ne tik su Svara, bet ir su groziu, estetika. Ji
jvardijama kaip estetinis jausmas.

Kaip tyros ir patvarios meilés pagrindas matoma draugysté, be kurios tikra meilé ne tik negali
atsirasti, bet ir ilgai iSgyventi. Naudojamos pagrindo, pamaty metaforos. Daznai draugysté
pabréziama kaip laisva nuo ir pirmesn¢ uz geisma, dvasinés ir zmoniSkos prigimties: ,,Pirmoji meilés
aistra daZniausiai iSblésta po vieneriy dvejy Seimyninio gyvenimo mety. <...> Tod¢l iSgelbéti meile
galima tik sulydZius ja su draugyste, kuomet meilé tampa bi¢iulyste.?* Draugysté taip pat matoma
kaip vienintelis buidas paZinti vienas kitg meil¢je, pasitikrinti savo dvasinj suderinamuma: ,,Vadinasi,
tik per draugyste, per bi¢iulyste partneriai vienas kita gali pazinti. Siame paZinimo procese ir atsiranda
partneriy dvasiné harmonija — i3auga bei subresta abipusé pagarba, prisirigimas ir meilé. 204
Kad meilé yra ypac svarbi, galima pastebéti ir per daznai naudojama kovos metafora, nukreipta
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ne pries, o uz meile: ,Meilé — pergalé prie§ blogi.“™*, ,Kartu kovoti prie§ meilei trukdancias
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jégas.?%“ Kovos metafora signalizuoja ne tik meilés svarba, bet ir pastangy reikiamybe, meilé néra
savaime suprantama, tam, jog galétum ja jausti, reikia jdéti daug pastangy ir kovoti.

Kita, meilés svarbg paremianti samprata — tikra meilé yra sudétinga, kompleksiska. Meilé
daznai eina kartu su zodziy ,sudétinga® ir pristatoma kaip sudétingas socialinis jausmas. Jos
sudétingumas daznai pasireiSkia ir per jos subtiluma, jgiidziy reikalinguma, sunky apibiidinimag
zodziais. Meilés sudétingumas naudojamas ir kaip pagrindimas jos svarbumui ir pirmumui pries
seksualinio aspekto pirmuma: ,,0 juk negalima pirmon vieton iskelti partneriy seksualing darng <...>
PrieSingai, pirma turi biiti sprendziama kaip tik ne seksualin¢, o dvasiné darna, nes pastaroji yra
7ymiai sudétingesné ir sunkesné.?0’

PrieSingai meilés sudétingumui, biologiné meilé yra primityvi. Dazniausiai tekstai primityvios
meilés net nevadina meile, o lytiniu potraukiu, geismu, aistra, kiiniSkais impulsais. Meilés
sudétingumas ir ZzmogiSkumas reiskiasi ir per palyginimus su gyvuliais ar maziau i$sivys¢iusiomis
kultiiromis. Teigiama, kad gyvuliai ir neiSsivysciusios bendruomenés neturi sugebé¢jimo myléti, nes
tai yra aukstasis socialinis jausmas. Primityvumas perteikiamas tiek tiesiogiai naudojant primityvumo,
paprastumo savoka, tiek naudojant skurdo, tustumo metaforas. Nesugebé¢jimas myléti prilyginamas
ir bendrai dvasios ir proto skurdumui: ,,Mane litidina jy skurdumas, jausmy primityvumas <...>
mazdaug penkiasdeSimties ZodZiy zodynas, kurio uztenka pasikalbéti su draugu ir "pasiaiskinti"
meiléje.2% 1979 metais jvyksta tam tikras §io primityvumo pokytis — kaip primityviis matomi tiesiog
zmongs, kurie geisma mato tik kaip biologinj ir gédinga, nors pats geismas gali biiti ir geras, ir
dvasiskas (kai jungiamas su meile): ,,lytinis gyvenimas, zilirint | jj tauresnémis akimis, yra estetiSkas
ir etiSkas, grazus ir geras. Tiktai purvas ir niekSybeé, kylantieji i§ Siurk$¢iy egoistiniy geiduliy,
kvailumo ir tamsumo, susijusiy su mistiniu prietaringumu ir nenormali smegeny veikla, yra gédingi
ir jzeidziantys.2%%

Sugeb¢jimas myléti tikra meile yra laikomas bendru zmogaus Zmoniskumo, pilietiSkumo
kriterijumi. ,,Zmogus, kuris myli savo tévyng, savo liaudj, darba, netaps istvirkéliu, jo zvilgsnis
pazitiros ] moter] yra primityvios ir begédiSkai ciniSkos, nevertas pasitikéjimo kaip pilietis; jo paZiiira
i bendruosius reikalus taip pat bus ciniska, juo negalima pasitikéti iki galo.?!°“ Net pripazinus
biologinio elemento vieta meiléje, dvasiné meilé islieka kur kas svarbesné dél savo Zmoniskumo ir
geb¢jimo suzmoginti net gaivaliSkg geisma: ,,meilé, kaip ir Zmogus, sukomponuota i§ biologinio ir

socialinio prado <...> Tos vertybés (A.G. — dvasinés) transformavo, suzmogino gaivaliSskg biologinj
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prada.?* Meilé netgi suprantama kaip salyga zmogiskumui: ,,Meilé — bene auk3¢iausia zmoniskumo
pakopa: kilniausias Zmoniy artumo, savitarpio supratimo, pagalbos pasireiSkimas. Tik jsimyléjes turi
teise vadintis tikru zmogumi.?!?* Tokia i$vada daroma i§ to, jog jsimyléjes zmogus matomas kaip
kilnesnis, Svelnesnis, doresnis, linkes aukotis.

Meilé suzmogina geisma, taigi kuomet jie eina kartu, jis néra matomas kaip 1§ esmés neigiamas
dalykas. Norint geisma naudoti teisingai, biitina meilé. Si nuostata taip pat rodo meilés svarba ir
dominavimg — geismas turi biiti pateisintas meile: ,,jeigu tarp partneriy néra tikrosios, abipusés meilés,
tai ir lytiniai santykiai tarp ju negali biti pateisinti.?*>** Be to, be tikros meilés, dvasinés harmonijos
lytiniai santykiai net ir fiziologiniu poziiiriu nebus pilnaverciai, kadangi: ,,vyro grubumas,
nejautrumas, netaktiskumas salygoja moters frigidiskumga (lytinj $altuma).?4*

Ties $iuo aspektu svarbi ir lyties skirtis. Vyrai matomi kaip labiau linke | geisma, o moterys |
meilg. Meilé turi galig prie§ geisma, nes vaikinui jsimyléjus, geismas tarsi ,,i§garuoja“, ,,iStirpsta“.
Pabréziama, kad §i tendencija ,,Jaisvos meilés*™ kultiroje virsta motery iSnaudojimu: ,,Be to, | §j
klausima skirtingai Zidiri vaikinai ir merginos: dauguma Svedijos merginy su lytiniais santykiais
sutinka tik tada, kai Zmones jungia meilé, o dauguma vaikiny meil¢ atmeta (jie teigia, kad trumpus
rySius turéti yra tradiciné vyriSka tendencija). Vadinasi, moteris Sioje srityje ir toliau
eksploatuojama. 1>

Meilés svarba susijusi ir su jos socialumu, visuomeniskumu ir kultoira, todél meilé tampa ne tik
zmogaus kultiros, bet visuomenés kultiiros ,,termometru‘. Nors pripazjstamas ir biologinis démuo,
kultiirinis elementas pabréziamas kaip esminis: ,,Negalima meile suvokti ir kaip kazkokij neistorinj,
nuo visuomeniniy santykiy atsietg, nuo zmogaus dvasinés kulttiros izoliuota gamtinj reiskinj, nes,
kaip teisingai pastebéjo Leninas, meil¢je pasireiskia ne tik tai, kg Zmogui davé gamta, bet ir tai, ka
inesé kultiira.?!% Svarbi ne tik romantiné meilé, bet ir platoniska bendrazmogiska meilé visuomenés
nariams, Seimai, draugams ir be tokios meilés, negali buti, kaip teigiama duomenyse,
»~meiliskosios* meilés. Romantiné meileé gali ateiti, tik jei Zmogus moka myléti platoniSkai, socialiai:
»»MeiliSkos* meilés jégos gali biti surastos tik nelytinés Zmoniy simpatijos patirtyje, visuomengje —
Jaunuolis niekuomet nemylés savo suzadétinés ir Zmonos, jei jis nebus myléjes savo tévy, draugy,
bi¢iuliy.?!" Meilé suvokiama kaip viena i§ visuomeniniy santykiy daliy, kurie sudaro Zmogaus
gyvenimo prasmeg: ,,IS tikryjy, kaip gali biiti abejingas darbui, Tévynés interesams, misy visuomeneés

istoriniam likimui, §velnumui ir meilei, Seimai ir vaikams - visam visuomeniniy santykiy kompleksui,
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be kurio néra ir paties Zmogaus, jo asmenybés, viso jo gyvenimo tikslo bei prasmés.?!8 Taip meilé
pavaizduojama kaip kazkas kur kas didesnio ir svarbesnio nei tik individuali emocija ir privatiis
santykiai.

Meilé parodoma ir kaip pazanga, i$sivystymo, modernumo Zenklas, o geismas kaip atsilikimo,
senoves zmoniy bruozas: ,,Marksistiniu pozitriu, meilé visy pirma suprantama ne vien kaip lytinis
potraukis, o kaip sudétingas socialinis fenomenas, pirmiausia kaip subtilus dorovinis ir estetinis
jausmas. Engelsas teigé, kad ,,miisy lytiné meilé i§ esmés skiriasi nuo paprasto lytinio potraukio, nuo
senovés Zmoniy eroso.?1%

Taip pat kaip socializmo laiméjimas jréminama santuoka i§ meilés. Per i§ meilés sudarytas
sajungas taip pat pabréziamas pazangumas lyginant su burzuazinémis visuomenémis: ,,IS tikryjy,
santuokos idealas — tai santuoka i§ meilés, nes tik tokia santuoka giliai dorovinga, humaniska ir
pazangi. Santuoka, sudaroma pagal Sablong ar iSskai¢iavima, yra praeities reliktas. Tokia santuoka
labiau biidinga burzuazinei visuomenei.??%“ PabréZziamas rezimo prioritetas jausmams, skirtingai nei
kapitalistinése visuomenése, kur santuoky pagrindu tampa nuosavybé. Pabréziama, kad meilé
socialistin¢je visuomengje yra svarbiausia: ,,Santuoka i§ meilés ir meilé santuokoje buvo, yra ir bus
socialisting¢je visuomenéje svarbiausias, lemiamas moralinio Seimos santykiy pagrindo
komponentas.??* Meilés svarba ir santuokos i§ meilés susijusi ne tik su pazanga bendrai, bet ir biitent
naujo zmogaus formavimu: ,,Si tendencija atspindi miisy visuomenés socialinés ir dvasinés pazangos
procesa, ji susijusi su naujo zmogaus formavimu, dvasiniu jo turt¢jimu bei doroviniu
tobuléjimu.??? Siy laiméjimy suformuotoje naujoje $eimoje iauga emocijy svarba: ,,Miisy Seima i$
pagrindy pasikeitusi. Joje augo ir suveséjo nauja funkcija — pareiga patenkinti didelius emocinius ir
dvasinius sutuoktiniy poreikius.?23“

Meilé ne tik yra visuomeniska, sociali, bet ir priklausoma nuo visuomenés, kulttiros poky¢iy.
Tokie poky¢iai gali keisti emocijas, tarp jy ir meile. Riurikovas naudoja Sesélio ir augaly metafora:
»Meilé —tai salygy, kuriomis gyvena Zzmogus, ,,Ses¢lis*. Kaip daigo gyvybeé priklauso nuo dirvoZemio,
kuriame jis auga, taip ir meilés gyvenimas priklauso nuo jos ,.dirvos®, jos ,,zemés*.??*” Kaip vienas
1§ svarbiausiy visuomeneés pokyc¢iy, pakelian¢iy meilés kultiirg, matomas peré¢jimas nuo patriarchato
prie biarchato. Sis procesas matomas pakeites moters emocijas, jos meile: ,,Nauja moteris labai

pasikeitusi, pakito jos uZsiémimas, interesai, jausmai, idealai. Ir jos meilé nebe tokia, kaip
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patriarchato laiky moters.??>* Nepaisant moters islaisvinimo darbo sferoje, eimos santykiuose, vyrai
dar daznai moters nemato kaip lygiavertés ir tai matoma kaip iSaugusio skyryby skaiciaus priezastis.
Todél meile bandoma gelbéti, ieSkoti priemoniy, kaip Seimas iSlaikyti kartu.

Meilés likimas yra toks svarbus rezimui, nes tiesiogiai lemia materialius visuomenés islikimo
veiksnius — demografija, darbinguma. Nepavykusi, trumpalaiké, nepatvari meilé rezimui reiskia:
»desimtys milijony negimusiy vaiky, deSimtys milijony nebiisianc¢iy darbininky. Tai ir asmenisky
nes¢kmiy susikaupimas, kuris blogina visg visuomenés atmosfera, sukelia joje daugybe skausmingy
opy — menkina zmoniy gamybines galimybes, slopina jy visuomenine energija.??® Tod¢l meilé, jos
neradimas ar praradimas suvokiama kaip socialiné demografiné béda. Seimos santykiai matomi kaip
darantys tiesioging jtaka ateities pilie¢iams, taigi paciam rezimui. Teigiama, kad valstybés stiprumas
priklauso nuo Seimos stiprumo, todél ypac svarbu Seimoje islaikyti tinkamas emocijas: ,,Daug kalbam,
kad valstybés galia priklauso nuo to, kokia bus atskira tarybiné Seima. Jei vaikas iSmoks gerbti tévus,
myléti gimtus namus, tai jis uzaugs doru zmogumi, mylés Tévyne, gerbs jstatymus.??’* Seimyniniai
ir psichologiniai santykiai iSskiriami kaip viena svarbiausiy visuomenés santykiy daliy: ,,Pirmon
vieton iSkyla ekonominiai, arba darbo, Seimyniniai-buitiniai, moraliniai-psichologiniai, politiniai,
teises, estetikos ir kiti santykiai.??“ Pabréziama jy jsisavinimo svarba, tai biitina, kad pilie¢iai galéty
drauge kurti ir tobulinti visuomen¢ — tiek materialiy daikty, tiek min¢iy, jausmy ir santykiy ktrimu.

Sunkumai, skausmas meiléje suprantami kaip neiSvengiami. Jy egzistavimas suprantamas kaip
normalus ir net naudingas: ,,Mety metais gyvenant kartu, susikirtimai neiSvengiami, o kai kuriais
atvejais net naudingi.??® I§ vienos pusés, reikia Zinoti ir jausti sutuoktinio sunkumus: ,.tikrai myléti
kita zmogy tai Zinoti, kokie jo sunkumai ir sielvartai, ir stengtis juos palengvinti.?®“ I§ kitos,
sunkumai, kancia bus patiriami ir kartu kovojant d¢l meilés: ,,Suderinamumas - tai daZzniausiai miisy
kan¢iy vaisius, miisy valios ir jausmy, samonés ir poelgiy kiidikis.Z*!* Sunkumus perlipti leidZia
nuoSirdus jausmas, meilé: ,,Reikés perzengti tuos ir dar aibe visokiausiy kity slenksciy, ir perzengs
juos tie, kuriuos jungia tikras, nuosirdus jausmas.?3?

Kitas meilés svarbg pabréZiantis apibudinimas — jos didybé. Meilé yra didinga, todél turéty
uzimti auks$tg vieta zmogaus tiksly, prioritety sgraSe. Straipsniuose naudojamos jvairios aukscio,
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dydzio ir masto metaforos kaip ,,Mylédamas Zmogus tarytum kyla j erdves, aukStyn.=>>, ,Zmogui

225 Ipid.

226 Ipid.

221 1 jucé Skuodyte, ,,Amziaus liga®, Jaunimo gretos Nr. 8, 1977.

228 Nikolajus Solovjovas, ,,Neabejingas abejingam®, Jaunimo gretos Nr. 11, 1975.

229 Ceslovas Grizickas, ,,Sutuoktiniy ginéai ir konfliktai®, Jaunimo gretos Nr. 1, 1978.

230 Ceslovas Grizickas, ,,Jaunuoliy meilé - jy akyse?*, Jaunimo gretos Nr. 12, 1973.

231 Jurijus Riurikovas, ,,Sukurk save: Kas tau, meile?, Jaunimo gretos Nr. 10, 1974.

232 Domas Jakstas, ,,Barnis barniui nelygu®, Jaunimo gretos Nr. 8, 1977.

233 B, Ambrozaitieng, ,,Pakalbékime atvirai: Jeigu myli, jaunuolis tampa vyru®, Jaunimo gretos Nr. 5, 1966.

44



reikia meilés, didelio ir galingo jausmo.?®* Sios didelio auks¢io, dydZio, masto metaforos parodo,
jog meilé iSeina i$ jprasto reiskinio riby, ji tarytum atsipléSia nuo zemés, pakyla vir§ kasdienybés.
Meilé issiskiria i3 jprasto dydzio ir auks&io, todél yra ypatinga ir vertinga. Sis pakilimas vir§ Zemés
taip pat gali biiti siejamas ir meilés ,,Sventumu* ir vieta emocijy hierarchijoje.

Medicinos diskursas meile jrémina kaip naudingg sveikatai — vaistas nuo ligy, sveikatingumo
dalis: ,,Jau Ziloje senové¢je pastebéta, kad meilé stiprina imunitetg prie§ jvairias, net infekcines ligas:
jsimyléjusieji biina atsparesni, ne taip greitai suserga.?®>* Meilés trilkstant taip pat susiduriama su
jvairly  biologiniy procesy sutrikimu: ,Kai néra meilés, sumenkéja net motinos
pieningumas.?®* Meilé taip pat matoma kaip vaistas nuo seksualiniy sutrikimy: ,,Medicinos moksle
pastebéta, kad impotencija ir frigidiskumas geriausiai gydomi ugdant meilés jausma. 2"«

Nepaisant meilés zmoniskumo, dél jos didelés svarbos ir sgsajy su geismu jai taip pat galioja
valdymo salygos. UZ tai, kad meil¢ netapty nevaldoma, atsakingas yra protas ir tvirti moraliniai
principai. Protinga meilé svarbi ir suaugusiyjy gyvenime, jei kuriant santuoka vadovaujamasi tik
emocijomis be brandos, atsakomybés ir proto, santuoka gali baigtis skyrybomis: ,,Protauti reikia net

t. 28« Emocijy gerumg ar bloguma apsprendzia biitent proto kontrolés démuo —

mylin
nesukontroliavus, net gera emocija kaip meilé, laimé gali vesti ir | prazitj: ,,Tuos, kurie nejstengia
saves kontroliuoti, meilé daznai veda j prazitj, uzuot suteikusi tyra laime.?®% Per didelis meilés
sureik§minimas, jos vaikymasis, sumazina jos galybe, taurumg ir §varuma. Meilé matoma kaip gera,
tik jei ji yra suvaldyta, ypac Sis susivaldymas pabréziamas, kai kalbama apie paauglius. Viename i§
straipsniy Siam minciai perteikti, naudojama ugnies metafora — meilé turi biiti kaip kibirkstis arba
rusenanti Zarija, taciau, ,jei 81 meilés kibirkstis jsidegé ir né kiek neslopinamos jos liepsnos
prasiverzia i§ jaunuolio Sirdies, stichiné meilés jéga gali visiSkai sudrumsti moksleivio

gyvenimg. 240«

Taigi meil¢ gali buti ir bloga, ir gera, bet jos tinkamumg apsprendzZia biitent jos
zmoniskumas: ,,Gero Zmogaus ji Zmoniskesne, egoisto — siaura, nors gali pasirodyti karStesne. Meilé
turi, man atrodo, du skirtingus matus: ,.kiekybinj* ir ,.kokybinj" - tai jos gylis, Zzmoniskumas. <...>
Taéiau §iame lydinyje pirmumas atitenka zmonigkumui.?1

Meilés atveju svarbus ir pedagogikos diskursas. Svarbi pedagoginio aukl¢jimo funkcija —
meilés amziaus pratgsimas. ReikSminga dalis autoriy susiriiping did¢janciu iStuoky skai¢iumi, todel

tai tampa svarbiu klausimu: ,,Norint iSaukstinti meile ir pratesti jos amziy, reikia riipintis visy Zmoniy
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ir ypac jaunimo aukléjimu ir saviaukla, jo dvasinio turtingumo, dorovinés kultiiros, moralinio tyrumo
ir kity auk$¢iausiy vertybiy ugdymu ir formavimu.?*?* Dél meilés sudétingumo svarbios tampa tam
tikros kvalifikacijos meilei, myléti reikia sugebéjimy, net talento: ,,Meilé - tai jausmy talentas, ir kaip
ne visi Zmonés yra talentingi, taip ne visi sugeba myléti.?*** Viena i§ kvalifikacijy — branda. Tekstuose
daznai minimos per ankstyvos, nesubrendusiy zmoniy sudaromos santuokos, kurios dazniausiai biina
nelaimingos, biitent dél jauny, nesubrendusiy zmoniy negebéjimo suprasti ir iSlaikyti sudétingos
meilés. Meilés gebéjimui iSsivysciusi turi biiti visa asmenybg, o tai pasiekti galima per pastangas,
jausmy aukléjima.

Kita reikalinga kvalifikacija — sutuoktiniy iSsiauklé¢jimas. ISsiaukléjimas, kaip ir branda,
nulemia Seimos patvaruma, jeigu $io iSsiauklé¢jimo néra, jau pirmaisiais santuokos metais tai ima
trukdyti sutuoktiniy laimei, o galiausiai baigiasi skyrybomis. D¢l Sios priezasties reikia parengti
jaunima vedybiniam gyvenimui. | §j parengimg jeina ir doroviné kultiira: ,,Daugelis rieteny ir
konflikty, vedanciy j i§tuoka, yra pasekmé ne giliy pakitimy jausmuose, bet nesantiirumo, per didelio
irzlumo, nesugebéjimo elgtis naujomis salygomis. Kadangi neis$siaukl¢jimas trukdo santuokoje,
baigiasi skyrybomis, visy pirma reikia doroviskai aukléti jaunima, skiepyti dorovinius jausmus.?#4

Kaip klittis sugebéjimui myléti pabréziami ir ankstyvi lytiniai santykiai, nesuvaldytas geismas
ir instinktai: ,, Taip prarandama viena paciy graziausiy savybiy - sugeb¢jimas myléti, taip skurdinami

ir i§§vaistomi jausmai, smukdoma asmenybé.?4>”

Ispéjama, jog nesuvaldzius geismo, tikétina, laukia
skaudi vienatvé: ,Lengvabiidiski susitikimai ir dar lengvabudiSkesni iSsiskyrimai, daugybé
trumpalaikiy ry$iy — ir nesugebéjimas pamilti, daugybé paziniy — ir kamuojanti, sekinanti vidiné
vienatve.?46 Sis nesugebéjimas iSsivysto i§ nesuvaldyto geismo sukelto cinizmo ties kitos lyties
atstovais bei egoizmo.

Daugiausiai su pyk¢iu susijes diskurso kismas, pereinantis nuo visiSko emocijy uzgniauzimo
prie suvaldyto iSreiSkimo, pasireiskia ir meilés sferoje. Nuo 1980 m. diskursas linksta prie emocijy
1$sakymo sutuoktiniui. Nors pyktis Seimoje vis vien turi buti sureguliuotas, jis neturi biiti uzgniauztas,
o valdomas biitent per komunikavimg — emocijomis pasidalinama, nes kitu atvejo jos ,,iSsivers* kitu,
maziau racionaliu ir Zmonisku biidu: ,Jei neiSsisakysime tam, kas jskaudino, jausmai vis tiek
prasiver$ kitur. Kartais supykusi Zmona ar vyras trenkia durimis, uZuot pasake savo Zmonai (vyrui),

jog jiedu vienas kita jskaudino.?*”* Nepaisant §ios naujovés, momente emocijas vis tiek reikia valdyti,

komunikuojama turi biiti tik po fakto, ,,atSalus* ir jsijungus protui.

242 Vincentas Zemaitis, ,,Meilés i$teisinimas*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1975.

243 Jurijus Riurikovas, ,,Sukurk save: Kas tau, meile?, Jaunimo gretos Nr. 10, 1974.
244 Vincentas Zemaitis, ,,Meilés iSteisinimas*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1975.

285 A. Meliksetianas, ,,Priklauso nuo merginy*, Jaunimo gretos Nr. 8, 1974.

248 Ipid.

247 Ceslovas Grizickas, ,, Trenkti durimis ar ne?*, Jaunimo gretos Nr. 11, 1978.
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Svarbu paminéti ir emocijy hierarchijg tarp jsimyléjéliy. Ankstyvuoju laikotarpiu jsimyléjes
zmogus, daugiausiai vaizduojamas kaip pasiaukojantis, pirmiausia pagalvojantis apie kitg, o ne apie
save, ripestingas 2% . Tai suprantama kaip prieSpriesa egoizmui. Taigi, mylimojo
emocijos hierarchijoje auk$c¢iau — pirma reikia pagalvoti apie jas, o tik véliau apie savo emocijas.
Nuo 1979 mety labiau prigyja emocijy lygybe skatinantis poziiris: ,,A$“ ir ,,ne as* harmonija
pasiekiama ne save aukStinant ar Zeminant, o i§laikant savy ir svetimy interesy pusiausvyra: ,,Tai ypac¢
matyti meiléje. Meilés laim¢é — turbiit pati neegoistiskiausia ir pati nealtruistiskiausia i§ visy laimes
rasiy; meiléje tik duodamas kitam, gauni ja pats, ir tik gaudamas ja pats, duodi kitam.?**“ Tiesa, §is
balanso pozitiris néra absoliutus, net ir vélyvuoju laikotarpiu, pasitaiko savo emocijy nuzeminimo
vardan Seimos skatinimo. Pavyzdziui, neiStikimybés atveju, moteriai sitiloma slopinti savo emocijas,
bti §velniai, kad vyras noréty grizti namo: ,,Sitokioje situacijoje svarbu, kad jis galéty grjzti namo,
nesitikédamas naujo skandalo. TaktiSkas moters elgesys, jos pastangos suprasti, atleisti — pabréziu:
atleisti! — kartais vaidina lemiama vaidmen].?>** Pati meilé matoma kaip vaistas, gydytojas, pagalba
sveikatai.

Meilés svarbos diskurse taip pat remiamasi ir medicininiais, moksliniais argumentais.
Nelaiminga meil¢, jos nykimas matomas kaip veikiantis sveikata, kartais net kaip liga: ,,Nelaiminga
meilé (arba gestanti meilé) veikia Zmones kaip tikra liga. Kancia, liidesys, slegianti savijauta — tai ne
paprastas, bekiinis riukas, kuris apima sielg. Tai savotiSkas organizmo apnuodijimas, tikras fizinis
skausmas.?®'“ Meilés, partnerio neturéjimas taip pat svarbus, teigiama, kad viengungiai gyvena
trumpiau. Medicinos diskurse meilé net matoma kaip gyva biitybe, kuri gali sirgti, mirti, gyventi.
Teigiama, kad pati meilé gali turéti ligy ir ja gydyti reikia psichologiniy vaisty: ,,Tarp jy yra savo
psichologijos pliusy ir minusy zinojimas, barniy ir gin¢y kultiira, moters i§laisvinimas nuo pernelyg
gausiy pareigy ir didelio kriivio, kiirybiSkas Seimyninio gyvenimo jvairinimas, dvasinis démesys
vienas kitam bei dvasinis artumas, mokéjimas tramdyti savo jausmy protrukius ir daugelis kity.
Psichologiniai vaistai — nepaprasti. Jie geriausiai gali nutolinti meilés senatve, sumazinti jos
mirtingumag. 2>

Emocijas, jausmus, o Siuo atveju meilg ir tarpusavio suderinamumg zmogus kuria, reiSkia deda
sagmoningas pastangas, nepasiduoda biologiskai emocijy inercijai. Naudojama net ,meilés
darbo** savoka. Si zmonisky pastangy svarba pristatoma kaip priesingybé dievo valios pasidavimui:

»InertiSkas, abejingas kito likimui Zzmogus taip pat svajoja apie meile, bet jis nieko nedaro ar mazai

248 [3skyrus Aleksandras Alekseicik, ,,Mjslingiausias jausmas®, Jaunimo gretos Nr. 2, 1969.
249 Jurijus Riurikovas, ,,Atviras laiskas Alisai.*, Jaunimo gretos Nr. 9, 1981.
250 Miroslavas Plzakas, ,,Neskubékite skirtis*, Jaunimo gretos, Nr. 12, 1892.
251 Jurijus Riurikovas, ,,Pusvalandis pamastymo apie meile.*, Jaunimo gretos Nr. 3, 1980.
22 Jurijus Riurikovas, ,,Pakeliui j laimés $alj*, Jaunimo gretos Nr. 6, 1979.
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daro, kad meilés galimybe paversty realybe. Jis geriausiu atveju laukia meilés kaip ,,dievo dovanos".

BET NE DIEVAI O PATYS ZMONES KURIA IR SAVO GYVENIMA, IR SAVO MEILE.?5%

4, Breznevo valdymo laikotarpio emocinis reZimas — tarp griezto ir

laisvo

Kaip minéta teorijoje, dél emotyvy save tiriancio ir save keiciancio elementy niekada néra aisku,
kokj galutinj poveikj jie iSgaus, todél emocijos turi biiti naviguojamos. Laisvas neaiskiy ir
dviprasmisky emocijy pajautimas ir galimybé pagal jas veikti, keisti auksto lygio tikslus emociniame
rezime yra smarkiai apribotas. Sig laisve smarkiai apriboja racionalumo, socialumo, zmoniskumo
1Saukstinimas pries biologijg ir prigimtj. Ypac svarbi nuolatin¢ saves kontrole, saviaukla, savitaiga,
emocijy disciplina, pedagogika, todél emocijos nepalickamos laisvai savieigai, Zmogaus ieSkojimams.

Breznevizmo laikotarpiu Lietuvoje egzistaves emocinis rezimas Siame darbe suprantamas kaip
esantis arciau griezto emocinio rezimo. Grieztas emocinis rezimas visy pirma pasizymi nuobaudy
galimybe. Pasibaigus Stalinizmo laikotarpiui, atviros, tiesioginés ir fizinés nuobaudos nebebuvo
placiai naudojamos. Todé¢l Breznevizmo laikotarpiu, sukeliant tiksly konfliktus ir paklusima
normoms, naudojami kiti mechanizmai. Baimés dél nuobaudy iSnykimas rezimo emotyvy
efektyvumui galéjo turéti silpninantj efekts, kadangi prarandamas teorijoje minétas normatyviy
emotyvy integravimo raminantis ir malonus efektas.

Taciau Breznevo eros emocinis rezimas atitinka grieztag emocinj rezZimg pagal gan limituotg
emotyvy skaiciy. Emocijas galima jausti daugiausiai tik vienu biidu — kontroliuojant protu. Nors
egzistuoja ir laisvesniy pasisakymy, skirtingy emociniy stiliy, jie sudaro hierarchijg ir maZiau
pageidaujamos emocijos ir jy tipai matomi kaip nekultiiringy, nezmonisky, nesocialiy Zmoniy bruoZzai.
Tokie Zmonés visuomeng¢je marginalizuojami. PavyzdZiui, straipsnyje, kuriame buvo pateikta 10
emociniy kryptingumy, buvo bandoma parodyti emocing¢ jvairove, bet galiausiai vis vien i$skiriami
kryptingumai, kurie matomi kaip ne socialiis — glorinis (linkes i Slove), hedonistinis (mégstas patogy
gyvenimg) ir kaupimo (mégstantis daiktus) tipai.

Taip pat vyrauja ir griezZtos emocijy valdymo strategijos. Nepaisant fiziniy ir tiesiogiai reZimo
vykdomy bausmiy svarbos sumaZzéjimo, jsivyrauja kitokio pobiidZio nuobaudos. Jeigu Stalinistiniu
laikotarpiu vyravo vertikali baimé, tai Breznevizmo laikotarpiu svarbesne tampa horizontali baimé.
D¢l buvusiy represijy, iSdavysciy, steb¢jimo, ,,blato* praktiky jsivyrauja cinizmas ir nepasitikéjimas
kitais. Todé¢l horizontali baimé gali veikti kaip normalizuojanti praktika. Vietoj fiziniy nuobaudy,
Siame emociniame rezime pasitelkiama géda. Gédinti gali tiek oficialios institucijos, pvz., Jogilé

Ulinskaité ir Monika Verbalyté mini darbovietése ir partijoje vykusias vieSas gédijimo praktikas, tiek

258 Nikolajus Solovjovas, ,,Neabejingas abejingam*, Jaunimo gretos Nr. 11, 1975.
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kiti visuomenés nariai, aplinkiniai ir artimieji, bet dar svarbiausias gédos Saltinis buvo pats individas.
Individas pats stebi savo emocijas ir, pajautes netinkamas emocijas jaucia géda. Géda gali buti
jauciama tiek dél emocijy hierarchijoje zemai esanciy biologiniy emocijy, tiek dél zmonisky, bet toje
situacijoje matomy kaip neadekvaciy. Pirmuoju atveju, pvz., gédijamasi dél pavydo, pykc¢io, geismo,
antruoju pvz., dél litidesio, kuris matomas kaip neadekvatus, nes yra Zzmoniy, kuriems daug sunkiau.

Individas ne tik save gédina, bet ir nuolatos stebi bei koreguoja savo elgesj per ivairias praktikas.
Zmogus yra raginamas stebéti, kruopi&iai i3analizuoti, fiksuoti ir lyginti savo emocijas. Michel
Foucault knygoje ,,Disciplinuoti ir bausti: kal¢jimo gimimas® pademonstruoja peréjimg nuo
ikimodernios suvereno galios, pagrjstos atviru smurtu, prie modernios disciplinarinés visuomengs,
pagristos disciplina ir savistaba. Tiriamoje medziagoje minimas praktikas — savianalize, autogenines
praktikas — galima sieti su tokia disciplinarine galia, modernumu (nors dél Soviety Sajungos
modernumo gin¢ijamasi). Nuo visiSko uzgniauzimo objekto, Breznevizmo laikotarpiu emocijos
tampa stebéjimo, paZinimo ir treniravimo objektu. Skatinant savianaliz¢, nebereikia iSorinio stebétojo,
todél emocijos kontroliuojamos dar efektyviau ir nuolatos. Nagrinétuose straipsniuose buvo rasta ir
raginimy lyginti savo emocijas su kity emocijomis, tai irgi atitinka Foucault disciplinos
normalizavimo mechanizma.

Ypac ryskiai disciplinarinius mechanizmus pastebéti galima savikontrolés diskurse. Remiantis
autogenikos psichotechnika, emocijy kontrolé pateikiama kaip kiino kontrolé — pateikiami nuosekliis
treniravimo zingsniai, smulkiai apraSoma kiekviena poza, jy eilés tvarka, trukmé, lokacija. Patariama,
kokiu laiku ir kokiomis saglygomis atlikti Sias treniruotes bei kitg pratimg mokytis tik pilnai jvaldzius
ankstesnjjj. Taip pat progresa reikia registruoti, jj analizuoti. Tai atitinka Foucault iSskirtas
disciplinarines technikas — kiino iSskaidymg, tvarkaraS$¢io sudaryma, nuosekly ¢€jimag prie

sudétingesnio pratimo, dokumentacija®>*

. Taigi, biologinés primityvios emocijos yra kontroliuojamos
per modernias disciplinarines technikas, o ne tiesioging jéga. Represijy panaikinimas nereiskia, kad
individas tampa laisvesnis ar maziau kontroliuojamas, toks emocijy diegimas gali biiti net
efektyvesnis.

GrieZta kontrolé ir nuobaudy (gédos) tikimybe sukelia tiksly konfliktus individe. BreZnevo eros
emocinis reZzimas dazniausiai kaip konfliktuojancius jrémina biologinius ir socialius/zmogiskuosius,
savo emocijy patenkinimo ir kity emocijy patenkinimo, biologiniy emocijy pajautimo ir sveikatos
palaikymo tikslus. Pirmuoju atveju, biologinés emocijos turi biiti uZzgniauziamos arba iSreiSkiamos
jau sukontroliavus protui, individas turi kovoti su savo biologija, prigimtimi. Pavyzdziui, patiriant
nepagarby elgesj 1§ sutuoktinio, Zmogus instinktyviai noréty pykti, ta¢iau emocinis rezimas pyktj

laiko Zmoniskumu nepasiZyminc¢ia emocija. Individas turi rinktis, jam svarbiau jo biologinis tikslas

2% Michel Foucault, Discipline and Punish: The Birth of the Prison, trans. Alan Sheridan (New York: Vintage
Books, 1995).
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— 18reiksti pykti ar Zmoniskumo tikslas — pykti uzgniauzti ar suvaldyti. Antruoju atveju, emociniame
rezime daznai pabréziamas kity (ypac vaiky) emocijy pirmumas prie$ individo emocijas. Individas
patiria emocing kancia, nes turi rinktis savo emocijg ar kito emocija, pvz., mano laimé ar vaiko laimé.
Emocinio rezimas grieztumas ¢ia pasireiskia ne paciu tiksly konflikto faktu (nes tokie konfliktai gali
veikti ir nattiraliai, be rezimo jsikiSimo), bet per dirbting, specialiai sukeltg jo prigimt] (biologinés
emocijos nebiitinai kenkia sveikatai, neprivaloma rinktis vieno arba kito, rezimas tai tokiu biidu
jrémina dirbtinai). Reddy teigia, kad per tokj dirbtinj tiksly konfliktg griezti emociniai prieStarauja
Zzmogaus prigimciai ir jo galimybéms. Ribodami visas nuo normos nukrypstancias emocijas, griezti
rezimai uzkerta kelig zmoniy galimybei keisti tikslus, siekius, iSgyventi krizes, abejones, asmenybés
poky¢ius.

Specifinis vélyvojo sovietmecio bruozas — dominuoti ima zmogaus susvetiméjimas su savimi,
tarsi susidvejinimas, kai vieSumoje formaliai atliekamos rezimo pageidaujamos praktikos, o privaciai
dominuoja gyvenimas pagal savo taisykles ir ,,iSmong®. Taigi, jei Reddy emotyvy teorijoje vienas
tikslas galiausiai nugali kitg ir veiksmas atlieckamas pagal nugaléjusj, o pralaiméjes supresuojamas,
pamiritamas, tai Yurchak teigia, kad vélyvuoju sovietmediu elgiamasi pagal abu tikslus®®. Jei vien
laikinas mintinis tiksly konfliktas kelia kancig, tai nuolatinis Siy tiksly konfliktas palaikomas ne tik
mintyse, bet ir nuolatinése praktikose, tikétina, turéty kelti dar didesn¢ kancia, o ilguoju laikotarpiu
— susvetimejima, atsitraukima, apatijg.

Grieztos rezimo savybés, be pagrindinés tokius rezimus palaikanCios savybés — griezty
represijy — turi potenciala rezimg paversti gan silpnu ir ne efektyviu ilguoju laikotarpiu. Reddy teigia,
kad griezti emociniai reZimai geriausiai veikia, kai reZimas susiduria su sunkumais — krizémis, karu,
o ilguoju laikotarpiu, dirbtinai sukeliami tiksly konfliktai ir Zmogaus prigimties nesupratimas gali
padaryti rezima neveiksny. Sis nesupratimas susijes su viena pagrindiniy rezimo silpnyjy viety, kai
dideli démesj sutelkdamas | emocijy pedagogika, rezimas neatkreipia démesio j kita emotyvy dalj —
emociniy aktyvacijy geb¢jimg individui primesti nenumatytus ir nenorimus pokycius.

Grieztai suformavus tinkamas emocijas tinkamiems veikéjams, emocinis rezimas sukuria
emocing¢ kancig visuomenés nariams, kurie per gyvenimg ar vienu metu uzima kelias ,,roles®.
Pavyzdziui, jau minétas ,,moteriskas* drovumas, kuklumas yra reikalaujamas i§ merginy, nes jy rolé
yra ,,moteris“, o moteriai kuklumas svarbus kaip apsaugos priemong, bet jeigu mergina save supras
kaip tiesiog ,,zmogy“, tuomet perdétas drovumas, kuklumas jau nepageidaujamas, nes trukdo
bendravimui su Zzmonémis ir apskritai sukelia neigiamus i§gyvenimus. Toks pageidaujamy emotyvy

neatitikimas tarp skirtingy roliy irgi potencialiai kelia emocing kancia.

25 Alexei Yurchak, Everything Was Forever, Until It Was No More: The Last Soviet Generation (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 2006).
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Laikotarpio viduryje taip pat buvo galima aptikti naujy poziiiriy pateikianc¢iy, bet rezimo ribose
iSliekan¢iy nuomoniy. Nepaisant kontroversisky pozitiriy, tokie tik Siek tiek naratyvus perdéliojantys,
bet i§ diskurso ir rezimo riby neiSeinantys naratyvai gali net padidinti emocing kancig. Pavyzdziui,
beveik visg analizuota laikotarp; kaip ypa¢ svarbi emocija merginoms buvo pabréziamas
drovumas/kuklumas, tai sutapo su medicinos ir mokslo diskurse pateikiama motery prigimtimi —
intensyvaus geismo nejautimu, pasyvumu, susikoncentravimu j dvasing meile, o ne fizing jos iSraiska.
Taciau diskursui krypstant link pozityvesnio geismo (vis dar suvaldyto meile) vertinimo, merginoms
iSkeliamas reikalavimas biiti pilnaverte partnere, atsikratyti drovumo, aktyviai jausti ir iSreiksti
geismg. Tokiu biidu sukuriama emocing¢ kancia tarp savo biologinés prigimties supratimo ir dabar jau
pageidaujamo aktyvaus vaidmens lytiniuose santykiuose.

Panasig jtampg galima matyti ir naratyvo ties emocijy uzgniauzimu/pajautimu pasikoregavime.
Veélesniu laikotarpiu, net ir tuose paciuose straipsniuose gali biiti skatinama emocijy neslopinti,
nekaupti, jas iSreiksti, nes toks slopinimas zZalingas sveikatai ir jas kontroliuoti, valdyti, neparodyti
aplinkiniams. Susiduria sveikatos ir socialumo, mandagumo tikslai ir i§gyvenama emociné kancia.
Taigi, daugiau skirtingy emotyvy nebutinai reiSkia maziau emocinés kancios.

Taciau pacioje laikotarpio pabaigoje jau galima pastebéti ir Siek tiek uz emocinio rezimo riby
iSeinan¢iy naratyvy. Jie turi potencialg mazinti emocine kancia, nes ,,sulauzo* dirbtines tiksly
konflikty taisykles. 1982 m. pasirodo straipsnis, kuriame skatinamas aistringas pyktis, gin¢ijimasis
remiantis emocijomis, taip suartinant individa su mylimuoju — taigi veikimas tampa ir emocionalus
bei biologiskas, ir Zmoniskas. Ties tévy-vaiky ir mylimyjy emocijy hierarchijomis irgi publikuojami
straipsniai, skatinantys pasiekti lygybe tarp $iy skirtingy tiksly, nezeminti savo ar kity emocijy, taip
panaikinant tiksly konfliktg. Galiausiai Breznevo eros pabaigoje publikuojamas ir straipsnis apie
emocinio streso, neigiamy emocijy naudg sveikatai. Taigi, paciais paskutiniais laikotarpio metais
pastebima galimybeé diskurso pokyciui.

Griezto emocinio rezimo fone svarbils tampa emociniai prieglobsc¢iai, kuriuose jprastos
emocinés normos yra atlaisvinamos, individai gali atsitraukti nuo dél tiksly konflikty patiriamos
emocines kancios. Kaip emocinj prieglobst] Reddy apibrézia tiek jvairias slaptas organizacijas, tiek
privaty bendra supratima, neformaly socialumg. Panasy reiskinj buvo galima aptikti ir vélyvuoju
sovietmeciu. Yurchak raso apie buvimg ,,vne — buvima vienu metu ir ideologijos viduje, ir iSor¢je.
Tai gali reiksti biiti konkreciame kontekste, bet jo nepastebéti, atlieckant tam tikrg praktikg biiti savo
mintyse, biiti sistemos dalimi, bet nesilaikyti tam tikry jos parametry. Breznevo laikotarpiu egzistavo
Ivairiy gyvenimo biidy, praktiky, susibiirimy, kuriy valstybé nekontroliavo (nors ir neintencionaliai
jgalino). Lietuvoje taip pat egzistavo tokios buvimo ,,vne* praktikos — pavyzdziui, hipiy judéjimas,
bigbytas. Hipiy judéjimas buvo nepatenkintas nustatytomis normomis, jas kvestionuojantis, bet vis

délto samoningai nesiprieSinantis rezimui, svarbiausia buvo laisves ieSkojimas asmeniniame
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gyvenime: ,,Nepaisant karo, atmintis apie ribas vis dar buvo stipri. Kasdienybé¢je tos ribos buvo
perzengiamos, bet vis dar egzistavo, tod¢l ,,sidabrinis virpantis kodél?* liko aktualus: kod¢l ribos?
Kam jos? Ir hipsteriy karta dziigaudama perzengé tas ribas ir uZsimetusi savo teritorinius
kelionmaisius leidosi j keliones dZiaugtis pasauliu, kuris buvo ,voratinklis ir véjas?®“. Kartais
emociniu prieglobs¢iu, pails¢jimu nuo emocinés kontrolés galédavo tapti net psichiatrinés ligoninés:
,»lai buvo durnynas — prisiimtas savo noru, gaunant daznai grupe psichinio invalidumo, tau visam
gyvenimui uzdedamas antros grupés invalido Sizofreniko antspaudas. Tu esi apsisaugojes nuo
(sovietinés) sistemos ir sistema yra apsisaugojusi nuo taves; sistema gali su tavim labai lengvai
susidoroti, bet tu apsaugai save.”?’ Taigi Breznevo laikotarpiu emociniai prieglobséiai buvo daugiau
naudojami asmeninés laisvés praktikavimui, poilsiui nuo emocinés kancios, kaip buidas lengviau
iSgyventi esamg rezima, o ne kaip pasiprieSinimo, politinés transformacijos vieta.

Didziausig svarbos akcentg dedant zmoniSkumui, kultiirai, racionalumui, socialumui, su
biologija, intuicija ir emocijomis gretinamos moterys yra marginalizuojamos, pavedamos vyriSkumo
kontrolei bei bene stipriausiai raginamos vykdyti grieztg savikontrolg. Moteris tampa atsakinga ne tik
uz savo, bet ir uz vyro ir visos Seimos emocijas. Tokiu biidu gali susidaryti dviejy ar net daugiau
tiksly konfliktas ir patiriama emociné kancia. Taip pat reikSminga straipsniy dalis skatina motery
baime, nerima, susijusj su geismo valdymuy, kas irgi gali sukelti jtampa tarp noro suartéti su partneriu,
partnerio reikalavimy lytiniams santykiams ir baimés dél néStumo, sugadinto gyvenimo, gédos.
Gédos svarba taip pat ypac akcentuojama moterims, ji pateikiama kaip nattirali ir prigimtiné. Didesné
kontrolé moterims pabréziama ir ties pykciu, jos vaizduojamos tiek kaip linkusios labiau pyktj, tiek
pabréZiamas moters nusileidimo biitinumas. Taip pat emocing kancig kelia jau minétos jtampos tarp
drovumo, i8didumo ir buvimo aktyvia seksualine partnere. Biologiniai argumentai naudojami
1§skirtinai pagristi ly€iy skirtumus, nors kitur jie néra matomi kaip esminiai. Nors tai daugiau
patriarchalinés, o ne specifiSkai BreZnevinio laikotarpio sistemos bruozai, galima pastebéti, kaip

rezimo deklaruojamos (motery emancipacijos) vertybés neatitinka realios situacijos.

ISvados

Taigi, iSanalizavus ,Jaunimo grety* straipsnius 1965-1982 m. buvo iSskirtas AukStyjy
zmoniskyjy emocijy ugdymo ir primityviy biologiniy emocijy valdymo emocinis reZimas ir jj
produkuojantys savikontrolés, pedagogikos, medicinos ir mokslo bei meilés svarbos diskursai.

Zmoniskumo svarbai pabrézti buvo naudojami palyginimai su gyvuliais, primityviomis

bendruomenémis, taip iSaukstinant socialistinés visuomenés pazanga ir ZzmoniSkuma. PagrindZiant

2% Ainé Ramonaité, Jiiraté Kavaliauskaité, and Valdemaras Klumbys, eds., Kazkas tokio labai tikro: nepaklusnios
sovietmecio visuomenegs istorijos (Vilnius: Aukso zuvys, 2015), 268.
257 Ibid, 289.
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biologiniy emocijy valdymo svarbg naudojamos aikStingumo, stichijy metaforos. Véliau isryskéjus
pozityvesniam pozilriui ties emocijomis, pasitelkiamos kelrodzio, Svyturio metaforos.
Hierarchizuojant emocijas skirtingos metaforos naudojamos norint pabrézti emocijy
(ne)pageidaujamumg. Pageidaujamoms emocijoms naudojamos aukscio, dydzio, Svaros, Sviesos,
turto metaforos, o nepageidaujamoms atvirkstinés — zemumo, mazumo, purvo, tamsos, skurdumo.
Kovos metafora naudojama abiejy tipy emocijoms, nepageidaujamy atveju — kovojama pries, o
pageidaujamy uz emocijas. Medicinos diskurse naudojamas medikalizuotas zodynas: nuody,
infekcijy, virusy metaforos, blogos emocijos jréminamos kaip neuroziy, psichopatijos, patologijy
Saltiniy, o geros kaip vaistai, gydytojai. Pedagogikos diskurse dominuoja preskriptyvi gramatika —
turéti, privaléti, butina ir su iSmokymu susije¢ terminai — sugebéti, mokéti, ugdymas, auklé¢jimas.

Saltiniy autoriy profesijos ir kvalifikacijos atkartoja diskursus — daugiausia publikuojami
gydytojy, pedagogy straipsniai. Véliau, padidéjus emocijy svarbai, galima aptikti ir daug psichology,
psichoterapeuty straipsniy. Apie emocijas daug diskutuojama ir skaitytojy laiSkuose, daznai jie
pasizymi net grieztesniu kontrolés, pedagogikos, dorovés akcentavimu. Pavyzdziui, jei straipsniy
autoriai j geisma, siejama su meile, ziiiri jau pozityviau, tai tarp skaitytojy dar ilgai dominuoja géda
ir kuklumu paremti naratyvai. Tiesa, kartais pasirodo ir labai laisvy ir nuo normos nukrypstanciy
skaitytojy pasisakymy, pavyzdziui, ginant ,laisvaja meile®, bet | vieng tokj laiska, iSpublikuojama
didziulis kiekis atsakymuy, kurj tokj poziiirj pasmerkia.

Medziaga iSsiskyré dideliu démesiu meilei. Meilé emociniam rezimui reikalinga kaip jo
pazangos, modernumo jrodymas. Taip pat tai gali biiti budas spresti kylancias demografines
problemas, did¢jant] skyryby skai€iy ir maz¢jant] gimstamuma.

Aukstyjy ZzmoniSkyjy emocijy ugdymo ir primityviy biologiniy emocijy valdymo emocinis
rezimas jtvirtina patriarchalinius santykius, sugretindamas moteris su Zemosiomis biologinémis
emocijomis, 0 vyrus su protu, racionalumu ir aukstosiomis, socialinémis emocijomis. Kaip uZimantys
Zzemesng padét] dél nesugebéjimo kontroliuoti emocijy matomi ir paaugliai, dél ko vyksta intensyvus
emocijy mokymas Svietimo jstaigose.

Analizuotas emocinis rezimas, nepaisant tiesioginiy griezty represijy nebuvimo, suprantamas
kaip daugiau grieztas nei laisvas. Toks vertinimas remiasi negal¢jimu veikti pagal neaiSkias,
neracionalias emocijas. Tai jrodo didelé racionalios savikontrolés svarba, moderniy disciplinariniy
praktiky pasitelkimas, gédos kaip bausmés instrumentalizavimas, aktyvus teisingy emocijy diegimas
per pedagogika, siauras emotyvy repertuaras. Taip pat svarbus nuolatinis saves ir kity stebéjimas,
normy atitikimy tikrinimas. Didele jtakg Siam vertinimui daro ir dirbtinai sukelti tiksly konfliktai,
vedantys | emocing kancig. Daugiau tokiy konflikty sukeliama moterims ir per emocinio rezZimo
strategijas reprodukuojama patriarchaliné tvarka. Didele dalj Siy konflikty sukelia medicinos

diskursas, kadangi sveikata universaliai suprantama kaip vienas 1§ pagrindiniy auksto lygio tiksly
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(pvz., sveikatos i§saugojimo tikslai naudojamas sukeliant tiksly konfliktg ir emocing kancig ir fizinése
bausmeése, kankinimuose). Medicinos diskursas jrémina nepageidaujamas emocijas kaip kenkiancias
sveikatai, o pageidaujamas kaip sveikata gerinancias, tokiu biidu jauciant nenormines emocijas,
jauciama jtampa ir emociné kancia dél sveikatos.

Kaip pabégimas i§ griezto emocinio rezimo susikuria emociniai prieglobsciai, kaip, pavyzdziui,
hipiy, kuriuose praktikuojama individuali emocin¢ laisve, pailsima nuo emocinés kancios, taciau
neformuojamas pasiprieSinimas, politiné transformacija.

Sis emocinis rezimas matomas kaip nepatvarus ilguoju laikotarpiu dél bandymo ignoruoti
Zzmogaus prigimtj ir emociniy aktyvacijy geb¢jima individui primesti nenumatytus ir nenorimus
poky¢ius. Intensyviai diegiant emotyvus, pvz., ,,a$ jauciuosi ramus®, individai gali pastebéti, kad i$
tiesy ramiis nesijaucia, o gal kaip tik jaucia intensyvy pykti. Todél ignoruojant tokig Zmogaus
specifika, pedagogika ar kontrolé¢ ilgainiui gali nebeveikti.

Laikotarpio pabaigoje buvo pastebéti galimi emocinio rezimo kismo pozymiai. Nauji naratyvai
panaikina dirbtines tiksly konflikty taisykles — skatinamas aistringas pyktis, gin¢ijimasis remiantis
emocijomis, tarp artimyjy skatinama emocijy lygybé, o ne absoliutus pasiaukojimas, pristatoma
neigiamy emocijy nauda sveikatai.

Vis didé¢jantis démesys psichologijai, emocijoms, savianalizei gali biiti suprantamas kaip
modernybés bruozas. Nors ties Soviety Sajungos modernumu egzistuoja nemazai diskusijy,
modernybés bruozai vis délto matomi. Kaip ir kalbant apie modernybe bendrai, toks emocinis
modernumas gali biiti jvardijamas biitent savotiSku modernumu — su modernybés bruozais ir
Sovietine specifika, kuri nebiitinai pazada didesn¢ laisve ar individualybe kaip VakarietiSka
modernizacija.

Darbe egzistuoja ir tam tikry ribotumy. Norint geriau suprasti emotyvy veikimg ar neveikimag
reikeéty tirti skirtingus Saltinius (ziniasklaidos, biografinius, dokumentus, dienora$c¢ius). Kadangi
darbo apimtis nedidele, liekama tik prie vieno, labiau viesajj diskursa demonstruojancio Saltinio.

Svarbu paminéti, jog darbo autoré neiSeina uz Siandieninio diskurso riby, todeél tikétina, jog kai
kurios kulturinés reikSmés nebuvo uzfiksuotos, o interpretacija daroma i§ Siuolaikineés,
nepriklausomos Lietuvos perspektyvos. Vilius Ivanauskas teigia, kad ,,sovietmecio tyrimai Lietuvoje
neatsiejami nuo nacionalinio diskurso, lemiancio ne tik temy problematiskuma, bet ir iSankstinj jy
interpretacijy vertybiSkuma, kuris neleidZzia ] sovietinés sistemos procesus pazvelgti giliau ir

nesaliskai.?®® Tokiu ribotumu pasizymi ir $is darbas.

28 Vilius Ivanauskas, "Sovietmetio laiméjimai Lietuvoje ir jy interpretacijos: nomenklatiiros veiklos vertinimas
nacionaliniu aspektu." Darbai ir dienos 52 (2009), 105-119.
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SUMMARY

This paper examines the inculcation of emotions during the Brezhnev era in Soviet Lithuania
through the analysis of the magazine “Jaunimo gretos”. The object of the research is the emotion
regime and its discourses, while the research problem concerns how emotions were constructed,
regulated, and normalized as part of political governance in the late Soviet period during the transition
from totalitarianism to authoritarianism.

The main aim of the thesis is to reveal how emotions functioned as an instrument of political
power and ideological control during the Brezhnev era, allowing the Soviet regime to regulate
everyday life not primarily through administrative or repressive means, but through discourse and
emotional norms. To achieve this aim, the thesis sets several objectives: to present and systematize
theoretical approaches to emotions, emotional regimes, and emotives, to apply these concepts to the
analysis of Soviet media discourse; to identify the dominant emotional norms promoted in “Jaunimo
gretos”’; and to examine the dynamics and specificity of the Brezhnev-era emotional regime.

The central research questions guiding the study are: how were desirable emotions defined and
promoted in Soviet media; what emotional norms and hierarchies were constructed; and how these
norms sought to shape individual subjectivity and private life. The conclusion of the research is that,
despite the mitigation of repressions, the emotional regime remained predominantly strict and
controlling, relying on internalization rather than overt coercion.

The analysis focuses on several key discourses through which emotions were inculcated: self-
control, pedagogy, medicine and science, and romantic love. The findings demonstrate that emotions

were hierarchized according to their perceived social and “human” value, with “higher,” socially
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oriented emotions being promoted and “lower,” biologically framed emotions being disciplined and
regulated. The study concludes that the Brezhnev-era emotional regime was more restrictive than
permissive, as it sought to shape not only public behaviour but also private feelings and inner
emotional life.

The thesis contributes to the study of Soviet history and the sociology of emotions by
highlighting the importance of emotional governance in late socialism and by providing an
empirically grounded analysis based on Lithuanian material. It demonstrates that emotions were a
central component of ideological control and offers insights relevant to broader discussions of power,

subjectivity, and emotional regulation in authoritarian regimes.
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