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SANTRAUKA

TRENERIO VAIDMUO UGDANT SPORTININKUY KUNO VAIZDIN]

Magistro darbe nagrin¢jamas trenerio vaidmuo ugdant sportininky kiino vaizdinj. Kiino
vaizdinys — tai subjektyviai suvokiamas savo kiino vaizdas. Kiino vaizdinys laikomas svarbia saves
vertinimo ir psichinés sveikatos prielaida visais gyvenimo etapais. Sportininko kiino vaizdinys gali
varijuoti priklausomai nuo lyties, kultivuojamos sporto Sakos, sportinio meistriSkumo, sportinés
veiklos motyvy, trenerio asmenybés, elgesio ir bendravimo ypatumy.

Tyrime dalyvavo 180 skirtingy sporto Saky atstovy. Tiriamyjy pasiskirstymas lyties
atvzvilgiu — 90 vaikiny ir 90 merginy. Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis netikimybinés ir
tikslinés atrankos budais.

Tyrimo objektas. Sportininko kiino vaizdinys ir jo nuomoné apie ugdyma.

Tyrimo tikslas. ISanalizuoti sportininko kiino vaizdinj ir atskleisti trenerio vaidmens
svarbg jo ugdymui.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, iSnagrinéti sportininky kiino vaizdinj ir jo sasajas su trenerio
elgsenos ir bendravimo ypatumais.
Palyginti sportininky kiino vaizdin;j lyties aspektu.
[Sanalizuoti sportininky kiino vaizdinj sporto Sakos atzvilgiu.

I$nagrinéti sportininky kiino vaizdinj sportinio meistriSkumo ir sportavimo stazo aspektais.

o~ 0D

Istirti trenerio elgsenos sasaja su sportininko kiino vaizdiniu.

Atsizvelgus | tyrimo tiksla ir uZdavinius buvo atlikta literatiiros Saltiniy analize,
anketavimas ir statistiné duomeny analizé: faktorinés ir apraSomosios statistikos metodai,
Mann-Whitney ir Kruskall-Wallis testai.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad tiek vaikinai, tiek merginos turi problemiska kiino
vaizdinj. Pozityvesnj kiino vaizdinj turi aukstesnio meistriSkumo sportininkai. Nustatyta, kad
sportininkai linke geriau vertinti savo kiing, kai i$ trenerio sulaukia pozityvaus kiino vertinimo.
Kita vertus, neigiamas kiino vaizdinys budingas sportininkams, kurie i§ trenerio sulaukia

neigiamos kritikos apie savo iSvaizda.

RaktaZodZiai: kiino vaizdinys, treneris, sportininkas, sporto Saka, ugdymas.
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SUMMARY

THE ROLE OF A COACH IN EDUCATING ATHLETE‘S BODY IMAGE

Masters thesis study the role of a coach in educating athlete‘s body image. Body image — it
is perceived how we see our body in subconscious. Body image is considered as an important
precondition for self-evaluation and mental health at all stages of life. The athlete's body image
may vary depending on athlete's gender, sport type, mastership, motivation, coach personality,
behavior, and communication particularity.

The study included 180 adolescent boys and girls from different sport types. The
participants in the study were selected using non-probabilistic and targeted screening methods.

Study object. The athlete's body image and opinion on education

Study aim. Determine the role of trainer in educating athlete's body image.

Objectives:

1. From a theoretical perspective analyze the concept of an athlete's body image and it's
corelation with coach behavior and communication particularities.
Compare athlete’s body image by the gender.
Analyze athlete’s body image by sport type.
Compare athlete’s body image by athlete’s mastership.

o ~ N

Investigate the relationship between coach behavioral and athlete’s body image.

Taking into account the purpose and tasks of the study, a literature analysis,
questionnaire and statistical analysis of the data: factor and descriptive statistical methods, Mann —
Whitney and Kruskall — Wallis tests were performed.

Research data revealed that both boys and girls have a problematic body image. The
more positive image of the body has elite athletes. Athletes who receive a positive body
assessment from the coach, tend to better assess their own body. Similary, if coach critices athletes

body image, athletes tend to have a negative body image.

Keywords: body image, coach, athlete, sport type, education.



IVADAS

Problema ir tyrimo aktualumas. Ilga laikg buves sociologijos objektu kiino vaizdinys
dabar vis dazniau susilaukia edukology démesio ir yra suvokiamas kaip galimas ugdymo objektas.
Kiino vaizdinys — tai, koki kiing zmogus jsivaizduoja savo pasamon¢je. Kiino vaizdinys
formuojamas ir ugdomas per paties individo supratimo prizme, taciau labai stipriai veikiamas
iSoriniy veiksniy (Pimenta, Sanchez-Villegas, Bes-Rastrolloi ir kt., 2009). Pasak A. Maceinos
(2002), pagrindinis ugdymo uzdavinys yra ne prigimtj formuoti, ne jg riboti tam tikromis
normomis, bet saugoti ja nuo pasaliniy neigiamy veiksniy ir jai padéti ten, kur ji pati nejstengia ko
nors jveikti. Siuolaikinéje visuomenéje eskaluojama, kad zmogus, turintis idealy kiina, turi didesne
tikimybe sulaukti pripaZinimo ir pasisekimo visuomen¢je (Martin, 2010). Statistika jrodo, kad
kritiSkas kiino vaizdinys yra budingas daugumai paaugliy nepaisant jy lyties. Nuo 1997 iki 2015
mety buvo pastebéta, kad merginos jaucia didesnj nepasitenkinimg savo kiinu, tac¢iau vaikiny kiino
vaizdinys irgi problemiskas (Duncan, Duncan, Shofield ir kt., 2011; Ursoniu, 2011; Zhang, 2011,
Asgeirsdottir, Ingolfsdottir, Sigfusdottir, 2012; Claro, Santos, Oliveira-Campos, 2014; Deschamps,
Salanave, Chan-Chee ir kt., 2015). Nagrinéjant Lietuvos mokslininky atliktus tyrimus apie
paaugliy kiino vaizdinj, galima rasti analogiSkus rezultatus (Mastauskien¢, 2008; Jankauskiene,
Gricitte, Vizbaraité ir kt. 2011; Derkintien¢, Adaskeviieng, 2014).

Analizuojant sportininky kiino vaizdinj nustatyta, kad neigiamg kiino vaizdinj gali turéti
visi sportininkai nepriklausomai nuo sporto Sakos (Greenleaf, Petrie, Carter, 2009). DaZnai atleto
kiino vaizdinj lemia ne tik visuomenés stereotipai, bet ir kultivuojama sporto Saka, ankstyva sporto
specializacija, sportinés veiklos motyvai, trenerio asmenybé ir elgsena (De Bruin, Oudejans,
Bakker, 2007; Sundgot-Borgen, Torsveit, 2013).

Pastebétina, kad daugelis tarptautiniy tyrimy atskleidé reikSminga koreliacijg tarp
sportininko kiino vaizdinio ir trenerio elgsenos (Galli, Reel, 2009; Anderson, Petrie, Neumann,
2011; Sudgot-Borgen, Torstveit, 2016; Xiong, 2017). Dabartiniam sportui reikia trenerio,
orientuoto j visapusiSkg sportininko asmenybés ugdyma (Miskinis, 2006). DaZznai treneris yra
vienintelis ir pagrindinis asmuo, kuris gali padéti sportininkui pasiekti auksty sporto rezultaty,
todél itin motyvuotas ugdytinis gali aklai pasitikéti savo treneriu, perimti jo pozitrj ir naudoti jo
sitilomas strategijas.

Atlikty tyrimy rezultatai parodé, kad treneris gali veikti sportininko kiino vaizdinj
pasitelkdamas sukurta treniruoCiy aplinkg, kritikuodamas ar lygindamas sportininko kiina,
pastebédamas sportininko kiino pokycius (Anderson, Petrie, Neumann, 2011; Coppola, Ward,
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Freysinger, 2012; Bowers, Martin, Miller, 2013; Sudgot-Borgen, 2013; Xiong, 2017).
Atsizvelgdami | trenerio vaidmens svarbg sportininko kiino vaizdiniui, mokslininkai sitilo kurti
programas, kurios padéty treneriams tobulinti Zinias, kaip kasdiené treniruoc¢iy aplinka galéty
teigiamai ugdyti sportininko ktino vaizdinj (Cash, 2002; Buchhoz , 2008; Sudgot-Borgen, 2013; ).
Atsizvelgiant | atlikty tyrimy aktualuma, Siuo darbu siekiama bent i§ dalies sumazinti kiino
vaizdinio ugdymo tyrimy trikuma Lietuvoje. Analogisky tyrimy Lietuvoje kol kas néra atlikta.
Hipotezé: Trenerio elgesio ir bendravimo ypatumai lemia sportininko kiino vaizdinj.
Tyrimo objektas. Sportininko kiino vaizdinys ir jo nuomoné apie ugdyma.
Tyrimo tikslas. Isanalizuoti sportininko kiino vaizdinj ir atskleisti trenerio vaidmens
svarbg jo ugdymui.
UZdaviniai:
1. Remiantis moksline literatiira, iSnagrinéti sportininky kiino vaizdinj ir jo sasajas su trenerio
elgsenos ir bendravimo ypatumais.
Palyginti sportininky ktino vaizdinj lyties aspektu.
Isanalizuoti sportininky kiino vaizdinj sporto $akos atzvilgiu.

I$nagrinéti sportininky kiino vaizdinj sportinio meistriSkumo ir sportavimo stazo aspektais.

o ~ w N

IStirti trenerio elgsenos sgsaja su sportininko kiino vaizdiniu.

Tyrimo metodologija ir metodai. Projektuojant tyrimg, buvo remtasi socialinio
konstruktyvizmo ir trenerio lyderystés teorijomis. Socialinio konstruktyvizmo teorija teigia, kad
pazZinimas, Zinios ir realybé yra bendros Zmoniy socialinés veiklos rezultatas. Remiantis socialinio
konstruktyvizmo teorija, kino vaizdinys gali bati traktuojamas ne tik kaip natarali biklé, bet ir
kaip fenomenas, pasiduodantis konstrukcijoms, todél asmens suvokimas gali nuolat kisti.

Kita teorija, kuria buvo remtasi magistro darbe — trenerio lyderystés teorija. Si teorija
apima pasiekimy, motyvacijos, savistabos ir savarankiSkumo teorijas. Teorijos Salininkai pabréZia,
kad tiek trenerio, tiek zaidéjo elgesys gali sukelti skirtingg grjztamajj rySj. Remiantis §ia teorija,
treneris savo sgmoningu ir nesgmoningu elgesiu daro jtakg sportininko suvokimui ir elgesiui, Siuo
atveju ir kiino vaizdinio formavimui.

Atsizvelgus | tyrimo tiksla, uzdavinius, objekta ir jau atlikty tyrimy tendencijas, buvo
pasirinkti Sie tyrimo metodai:

1. Literattros Saltiniy analizé ir apibendrinimas.

2. Anketavimas.



3. Statistiné duomeny analizé (buvo naudojama kompiuteriné programa IBM SPSS Statistics
22). Analizuojant tyrimo duomenis taikyti faktorinés ir aprasamosios statistikos metodai,
skalés vidinis patikimumas tikrintas skai¢iuojant Cronbach o koeficientg, skirtumy

reik§mingumas vertintas naudojant Mann-Whitney ir Kruskall-Wallis testus

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 180 skirtingy sporto Saky atstovy. Tiriamyjy
pasiskirstymas lyties aspektu — 90 vaikiny ir 90 merginy. Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis
netikimybinés ir tikslinés atrankos budais. Sudarant tiriamyjy imtj buvo atsizvelgiama ] Siuos
kriterijus: 1) Tirlamyjy amzius turéjo buti nuo 16 iki 18 mety; 2) Tiriamieji turéjo atstovauti
konkrecias sporto Sakas: ,,Estetinés® sporto Sakos — sporto Sakos, kuriose vertinama judesiy ar
kiino daliy kompozicija ir estetiSkumas; ,,Svorio kategorijy“ — sporto Sakos, kuriose sportininkai
varzosi svorio kategorijose; ,,Kitos sporto Sakos* — sporto Sakos, kuriose dominuoja sportininky
fizinés ir techninés savybés; 3) Daugiausiai penki tiriamieji galéjo turéti ta patj trenerj.

Darbo aprobacija. Naudojant BD medziaga, buvo pristatytas praneSimas ,,Studenty
moksliniy darby konferencijoje” 2018m. geguzés 17d., Siauliuose (zr. 3 prieda). Pranesimas buvo

iSrinktas geriausiu pristatymu ,,Pedagogo vaidmuo $iuolaikinio ugdymo(si) procese* sekcijoje.



1. TRENERIO VAIDMENS UGDANT SPORTININKO KUNO VAIZDIN]
TEORINES PRIELAIDOS

1. 1. Kiino vaizdinio samprata ir ugdymo perspektyvos

Kiekvieno zZmogaus kiino vaizdu laikomas kiino formy, svorio, apimciy ir kity su
fizine iSvaizda susijusiy pozymiy suvokimas arba informacija apie savo fizinj ,,A8* (Jankauskien¢,
2002). Skirtumas tarp kiino vaizdo ir kiino vaizdinio tas, kad kiino vaizdas tai ka zmogus gali
apCiuopti, tai ka gali matyti aplinkiniai Zmonés, o kiino vaizdinys — tai, kokj kiing zmogus
isivaizduoja savo pasgmongje.

Pasak L. Meza (2008), kiino vaizdinys — tai kaip asmuo savo mintyse jsivaizduoja
savo kiing: estetiSkumga, formas, dydzius, ir kaip jauciasi budamas toks. Kiino vaizdinys gali biiti
teigiamas arba neigiamas. Jeigu zmogus néra patenkintas savo i$vaizda, ir i$ aplinkiniy sulaukia
papildomos kritikos, tai menkina asmens pasitikéjimg savimi. Isitikinimai ir i§gyvenimai dé¢l savo
svorio, kiino formy, odos spalvos gali daryti jtakg kiino vaizdiniui. Pozityvus kiino vaizdinys
(pasitenkinimas savo kiinu) gali buti glaudziai susijgs su asmens saves vertinimu ir bendru
socialiniu  bei psichologiniu gerbuviu (Thompson, 1999). Neigiamas kiino vaizdinys
(nepasitenkinimas kiinu) yra siejamas su zemu saves vertinimu (Ackard, Kerney-Cooke ir
Peterson, 2000; Olivardia ir kt., 2005), priklausomybe nuo mankstinimosi (McDonald ir
Thompson, 1992; Cockerill, 1996); radikaliomis dietomis (Brumberg, 2000; Gordon, 2000;
Thompson ir kt., 1999), seksualiniais sutrikimais (Ackard, Kerney-Cooke ir Peterson, 2000;
Shulman ir Horne, 2003), rizikingu seksualiniu elgesiu (Gillen, Lefkowitz ir Shearer, 2006),
socialine izoliacija (Atkins, 1998), asmenybés sutrikimais (Davis, KarvinenandMcCreary, 2005),
polinkiu j savizudyb¢ (Brausch ir Muehlenkamp, 2007), sau Zzalingu elgesiu (Orbach, 1996;
Granner ir kt., 2002; Wild ir kt., 2004).

Pastebétina, kad ilga laika buves sociologijos objektu, kiino vaizdinys dabar vis dazniau
susilaukia edukology démesio ir yra suvokiamas kaip galimas ugdymo objektas. Pasak
A. Maceinos (2002), pagrindinis ugdymo uzdavinys yra ne formuoti prigimtj, ne ja apspresti tam
tikromis normomis, bet saugoti nuo pasaliniy neigiamy veiksniy ir padéti jai tose srityse, kur pati
nejstengia ko nors jveikti. Zmogaus poziris gali biti kei¢iamas tik savo paties veikimu.
Tradiciniai ugdymo metodai néra veiksmingi formuojant asmens kiino vaizdinj. Jau nuo 1980 mety
vakary Salyse neadekvataus kiino vaizdinio reiSkiniui pasiekus kriting ribg, kiino vaizdinio

ugdymui buvo pradétos taikyti prevencinés programos (Cash, 2012). Prevencinés programos yra
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parengtos praktinémis veiklomis, kur prieSingai nei tradiciniame ugdymo modelyje, pagrindinj
vaidmenj atlicka — ugdytinis. Vieni Zymiausiy mokslininky, kurie prisidéjo prie Sios idéjos vakary
Salyse: Cash T., Croll J., Grogan S., Meza L., Thompson J., O' Dea J. ir kt. Visi Sie mokslininkai
yra sukiire bent po vieng prevencing programg, kurios buvo empiriSkai iStirtos ir pripazintos
efektyviomis.

Prevencinés programos gali buti dviejy tipy (Keeton, Cash, Brown, 2011). Pirmasis
prevencinés programos tipas dazniausiai taikomas mokyklose kaip mokomoji programa. Antrasis
tipas — labiau orientuotas j konkrecig asmeny grupg, atrinktg pagal tam tikrg kriterijy. J. M. Alleva,
P. Sheeran, T. L. Webb ir kt. (2015) teigimu, prevencines programas galima suskirstyti j keturias
skirtingas kategorijas:

Informacijos rastingumas. Sios prevencinés programos tikslas — ugdyti asmens gebéjima
kritiSkai vertinti artimoje aplinkoje, ypatingai Ziniasklaidoj, eskaluojamas grozio kulto Zinutes.
Grupése analizuojama, kritikuojama ir garsiai aptariama informacija pasirodziusi Ziniasklaidoje.

Pasitikéjimo savimi didinimas. Programos tikslas — pabrézti kiekvieno asmens
i§skirtinuma ir unikaluma. Skatinti nustoti lyginti save su kitais Zzmonémis, i$skirti savo stiprigsias
asmenines savybes ir susitaikyti su silpnosiomis.

Psichoedukacija. Psichoedukacija padeda suprasti rysius tarp minéiy, jausmy ir elgesio. Si
prevenciné programa daZniausiai susideda 1§ kity trijy kategorijy. UZzsiémimai skatina sveika
gyvenimo biidg ir pasitikéjimg savimi kasdienéje aplinkoje.

Fiziniy savybiy stiprinimas. FiziSkai aktyviis Zmonés yra linke¢ pozityviau vertinti savo
kiing, buti maziau kritiSki sau, turéti didesnj pasitik€jimg savimi negu fiziSkai pasyviis asmenys
(Davis, Cowles, 1989; Fox, 1999; Greenleaf, Boyer, Petriem, 2009; LePage, Crowther, 2010;
Osmann, 2013). Uzsiémimy metu akcentuojamos aerobinés ir anaerobinés fizinés veiklos, kurios
leidzia stiprinti individo fizines savybes. Pastebétina, kad asmens kiino vaizdinys gali biti
ugdomas Zymiai efektyviau jei asmuo uzsiima fizine veikla, kurioje jis gali sékmingai atlikti
pratimus ir varzytis (Richman, Shaffer, 2000; Hausenblas, Fallon, 2006; Chacon-Araya, Jimenez,
2007; Osmann, 2013).

Pasak J. M. Alleva, P. Sheeran, T.L. Webb ir kt. (2015), visy 8iy kategorijy prevencinés
programos yra empiriSkai istirtos ir pripazintos efektyviomis, taciau vis dar tobulintinos. Tai rodo,
kad yra svarbu atlikti dar daugiau iSsamesniy tyrimy, kurie leisty geriau suprasti kiino vaizdinj,

kaip ugdymo objekta ir padéty kurti efektyvesnes programas.



1. 2. Kuino vaizdinj lemiantys veiksniai

Kuno vaizdinys formuojamas ir ugdomas per paties individo supratimo prizmg,
taciau yra stipriai veikiamas iSoriniy veiksniy (Pimenta, Sanchez-Villegas, Bes-Rastrollo, Lopez,
Martinez-Gonzalez, 2009). Didesnj polinkj neigiamai vertinti savo kiino vaizdinj turi moterys
(Garner, 1997); jaunesnio amziaus asmenys (Pimenta ir kt., 2009); antsvorj turintys zmonés
(Focht, Hausenblas, 2004); etniniy mazumy arba itin engiamy grupiy zmonés (Altabe, 1998;
Smith, Thompson, Raczynski, Hilner, 1999). Dauguma tyrimy jrodé, kad baltaodziai (Nishina,
Ammon, Bellmore ir kt. 2006; Berg, 2010) ir azijie¢iai (Kennedy, Templeton, Gandhi ir kt. 2004;
Wardle, Hasse, Steptoe, 2006; Xanthopoulos, 2011; Xie, 2010) yra labiausiai nepasitenkinima
savo kiinu jaudianGios rasés. Zmogaus kiino vaizdinj gali lemti ir asmens charakterio savybeés.
Tyrin¢jant kino vaizdinio sgsajas su asmens charakteriu, mokslininkai dazniausiai iSskiria
perfekcionizmg. Perfekcionistas — zmogus, kuriam biidingas tobulumo siekis visose ar tam tikrose
gyvenimo situacijose. Perfekniocizmo bruozy turintys zmonés linke nusistatyti nerealistiSkus
tikslus kiino vaizdinio atzvilgiu (Pacht, 1984; Sorotzkin, 1985; Downey, Chang, 2007; Sheldon,
2010). Tokiu atveju perfekcionistas nesugeba objektyviai vertinti savo kiino ir siekia jau esamy
visuomengs iSkelty stereotipy.

Ziarint j besikei¢ian¢ios visuomenés mechanizma, matome kaip nuolat keidiasi kiino
i8vaizdos idealai. Per visa Zmonijos gyvavimo istorijg jvairiais tarpsniais tiek lieknas, tiek
apkiinesnis kiinas buvo traktuojamas kaip kiuino idealas. J.B. Martin (2010) teigimu, Zzmogus
turintis idealy kiing — turi didesn¢ tikimybe sulaukti pripazinimo ir pasisekimo visuomen¢je. Pasak
S. Bordo (2003), pra¢jusio amZiaus tarpsnio pabaigoje pradéjo formuotis stereotipas, kad kiinas,
kuriam biuidingas perteklius — Zemos moralés ir valios asmenybés poZymis. PrieSingai nei apkiinus
— lieknas, graksStus ir atletiSkas kiinas yra laikomas sékmés simboliu.

Remiantis J. Thompson (1999), sukurta socialiniy lukesCiy teorija pabréziama, kad
kultirinés vertybes turi jtakos tam, kaip Zzmonés vieni kitus priima, jy elgesj kity asmeny atzvilgiu,
o tai veikia pastaryjy elgsena ir saves suvokima (Myers, Crowther, 2009; Jankauskiené, 2010). Sis
modelis rodo sociokultiirinés aplinkos jtaka zmogaus kiino vaizdiniui (Zr. 1 pav.). Zmonés, turintys
mazesnj pasitikéjima savimi, daznai lygiuojasi ir siekia jau esamy socialinés grupés sukurty normy
ir vertybiy. Tai vadinama — internalizacija. Internalizacija (angl. internalization) — socialinés

grupés paziliry, normy, vertybiy perémimas, laikymas savomis (Tarptautinis Zzodziy



zodynas, 1985). Bet kokia internalizacija dazniausiai baigiasi nepasitenkinimu savo kiino vaizdu,

nes zmogus Vvis tiek neatitinka socialiniy likesciy.

Lygiavimasis
1
: -
jEmv:uc-kL&mnnt { Nepasitenkini
5 savo Kino vaizdu

3 < ‘
"'. s i . ]
Internalizacija Fss-::lhn_alc:gluua: -

1pav. Hipotetinis sociokulttirinis modelis (J. Thompson, 1999)

Vakary Salyse labai vertinamas lieknas ir grazus kiinas. Liaunas ir grakStus kiinas
asocijuojamas su laime, seékme, jaunyste ir socialine padétimi. PrieSingai nei licknumas, vir§svoris
siejamas su ting¢jimu, valios ir savikontrolés trikumu. Tokj kiing turintys asmenys laikomi
nepatraukliais. R. Jankauskienés (2010) teigimu, lieso ir nebrandaus jvaizdzio garbinimas
visuomengje vercia tiek moteris, tiek vyrus savo kiing suvokti kaip daikta, prieSingos lyties
geidZiama objekta, kuris turi biti veikiamas jvairiomis, net ir sveikatai Zalingomis, priemonémis,
kad tik iSlaikyty visas ,patrauklumui® reikalingas savybes. Natlralu, kad esant tokiems
stereotipams, nepasitenkinimas savo kiinu tampa daznu reiSkiniu. Toks reiSkinys vadinamas
,horminiu nepasitenkinimu® arba ,,norminiu apmaudu® (angl. normative discontent). ISsamiau
tyrin¢jant Sig tema buvo pastebéta, kad tai tampa socialiai priimtinu reiskiniu Siuolaikingje
visuomene¢je (Pearson, Heffner ir Follette, 2010).

Ziniasklaida — didZiausig jtaka kiino vaizdiniui daranti priemoné (Groesz, Levine ir
Mernen, 2002; Thompson, Smolak, 2001). Informacinés technologijos skatina zmoniy
vartotojiSkumg. Nuolat Ziniasklaidoje publikuojami kiino idealai ver€ia zmones susimastyti ir
analizuoti savajj kiing. Veikiamas Ziniasklaidos zmogus gali imtis sveikatai zalingy priemoniy, kad
atitikty stereotipus (Harrison, 2000). Kaip teigia Y. Yamamiya, T. F. Cash, S. E. Melnyk ir kt.
(2005), zurnaly, socialiniy tinkly ar televizijos reklamuojamy kiino idealy ziiiréjimas bent penkias

minutes, padidina galimybe jausti nepasitenkinimg savo kiinu. Negana to, Siomis dienomis
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publikuojami idealiis kiinai dar labiau licknesni ir atletiSkesni ( Silverstein, Perdue, Peterson ir
Kelly, 1986), neatitinka populiacijos i§vaizdos standarto (Fouts, Burggraf, 1999), neatitinka sveiko
kiino masés indekso (Wiseman, Gray ir Moismann, 1992).

Pastebétina, kad kiino vaizdinio formavimuisi didele jtakg daro ir Seima. Daugelis
vaidmeny, kuriuos atliecka suaugusieji, gali buti apibudinami kaip atsakomybé, aukléjimas,
riipinimasis ir kt. (Zukauskiené, 2002). Zmogus didZigja savo gyvenimo dalj praleidzia 3alia
artimyjy todél natiiralu, kad patirtis Seimoje lemia besiformuojancio paauglio pozitirj. Nuo pat
zmogaus gimimo, tévai yra atsakingi uz vaiko iSvaizda, mitybos jprocius, informacijos
prieinamumg ir jos suvokimg (McCabe, Ricciardelli, 2001).

Dauguma mokslininky pabrézia, kad tévai gali stipriai lemti paauglio kiino vaizdinj
vien padrasindami ar kritikuodami ZodZiu (Byele, 2000; Hanna, Bond 2006; Rodgers, 2009),
ypatingai tai aktualu merginoms ( Crespo, 2010; Berg 2010). Vaiko kiino vaizdinys gali biti
ugdomas ne tik aktyviai: fizinés veiklos, sveikos gyvensenos ir mitybos propagavimas, taciau ir
pasyviai. Seimos nariai vaikams daZnai tampa autoritetais ir vaikai linke pamégdzioti ar perimti
tam tikras savybes i§ suaugusiyjy. Tyringjant tévy ir vaiky mitybos iprociy sgsajas, tévai savo
daromg jtaka vaikams vertino kaip Zema, nors vaiky atzvilgiu ji buvo labai auksta (Neumark-
Sztrainer, 2005). Jei vaikas savo aplinkoje girdi artimyjy nepagrista nepasitenkinimg savo iSvaizda,
tai gali ugdyti klaidingg vaiko supratimg (Smolak, 2004). Paauglés merginos, kurios teige, kad jy
motinos savo mityboje daznai taiko jvairias dietas, pacios buvo linkusios koreguoti savo mitybos
ypatumus (Neumark-Sztrainer, 2005; Elfhag, Linne, 2005; Keery, Eisenberg ir Boutelle, 2006;
Canals, Sancho ir Arija, 2009). Svarbu ne tik kokie tévy mitybos jpro¢iai, taciau ir kokie santykiai
tarp paauglio ir tévy (Holsen, 2012). Tinkamai nejvertinus §ios sgsajos, vaiko poziiiris gali biti

zalojamas kasdieng¢je aplinkoje.

1. 3. Kiino vaizdinio formavimosi ypatumai paauglystéje

Atsizvelgiant | raidos etapus, paauglystéje asmuo yra labiausiai linkgs vertinti ir
priimti visuomenéje susiformavusius stereotipus ir idealus. vairas autoriai paauglystés laikotarpio
trukme traktuoja skirtingai. TaCiau dazniausiai laikoma, kad jprastai paauglystés raidos etapas
prasideda nuo 12 ar 13 mety, o baigiasi tada, kai asmuo sulaukia pilnametystés.

Pasak R. Zukauskienés (2002), paauglys iSsiskiria vienu labai svarbiu mastymo
bruozu. Paauglystés pradzioje Zmogus linkgs daug démesio skirti ne realybei, o galimybei. IS

pradziy paaugliai pradeda suprasti, kuo jie nori biiti, ta¢iau pirma — idealizuoja, o tik véliau j viska
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ziuri realistiSkai (Laser, Nicotera, 2011). Jie linke buiti maksimalistais ir idealistais, vaikytis
galimybiy. Tai paaiskina, kod¢l vaikai sulauke paauglystés pradeda elgtis iSskirtinai, viskas kas
populiaru jiems atrodo patrauklu ir suteikia galimybe biiti iSskirtiniu.

Noras biiti iSskirtiniu rodo, kad paaugliai linke jautriai reaguoti  aplinkg. Paauglys
daznai susikuria jsivaizduojamg auditorija, kai svarsto, kaip aplinkiniai galéty reaguoti i jo iSvaizda
ir elgesj. Isivaizduojama publika atspindi paauglio tikéjima tuo, kad aplinkiniai Zzmonés yra taip
susidoméje jo iSvaizda ir lygiai taip pat kritigkai verting ja kaip pats paauglys (Zukauskiené, 2002).
Taciau pasibaigus paauglystés laikotarpiui ir suradus savo tikrajj tapatuma, paauglys suvokia, kad
praeityje kitiems Zzmonéms tai nebuvo aktualu ir svarbu.

Paauglystés metu buidingas brendimas, kuris lemia zmogaus ugio, svorio, kiino
kompozicijos ir lytiniy charakteristiky pakitimus. Brendimo metu kiino masés didéjimas ir
platé¢jantys klubai merginoms sukelia neigiamas emocijas, nes visuomen¢je yra aukStinamas
priesingy charakteristiky kinas (Voelker, Reel ir Greenleaf, 2015). Pasak autoriy, vaikinams
brendimas nesukelia tiek neigiamy emocijy, kadangi brendimo metu padidéja kiino masé ir Gigis, o
tai leidzia vaikinui priartéti prie visuomenés iSkelty standarty.

Vis délto paaugliai, kurie savo kiing suvokia kaip grozio kulto neatitinkantj, yra linke
vertinti save pras¢iau (Jankauskiené, 2003; Badayai, Ismail, 2012). Visuomené gyvena pagal
stereotipg gerai tai, kas yra grazu, todél paaugliai gauna skirtingg griztamajj rySj i§ visuomenes
(Jankauskiené, 2003). Pasak J. Croll (2005), labai jautriai zitiri | savo iSvaizdos formavima,
kadangi 50-88 % paaugliy merginy neigiamai vertina savo kiing; tik 33 % merginy yra patenkintos
savo kiinu, 58 % respondenciy nori numesti kiino svorio, o likusios 9 % — priaugti. Pastebima, kad
merginos labiau nei vaikinai linkusios jvertinti save kaip vir§svorio problemy turintj Zmogy,
atitinkamai 66 % ir 21 % (Croll, 2005).

Labai svarbu ugdyti tinkamg pozitirj | savo kiing, nes ankstyvame raidos etape
suformuotas kiino vaizdinys gali i§likti visa gyvenimg. Kaip teigia S. Gestsdottir, H. Sigurdsson,
A. Arnarsson ir kt. (2018), iStyrus paaugliy merginy kiino vaizdinj, kai joms buvo 15 mety ir
pakartojus tyrimg po 8 mety, nebuvo rasta jokiy skirtumy tarp pasitenkinimo savo kiinu, taciau
kiino masés indeksas per §j laikotarpj keitési. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad paauglystéje
suformuotas kiino vaizdinys gali lemti asmens gyvenimo kokyb¢ visg likusj gyvenima. Jei
paauglys jauciasi neatitinkantis visuomenés keliamy standarty, jis nuteikia save nesékmei, nes
visuomenéje yra priimta, kad sékmingas zmogus gali biiti tik tam tikrus standartus atitinkantis

asmuo.
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1. 4. Kano vaizdinio ypatumai lyties aspektu

Ilga laikg visuomengje buvo susiformavusi nuomoné, kad kiino kultas labiau biidingas
moterims, negu vyrams (Symbal, 2016). Taciau vaikiny kiino vaizdinys yra toks pats problemiskas
(Galli, Reel, 2009). Tiek motery, tieck vyry kiino idealas keitési nuo XX a. iki pat dabar.
Visuomenés auksStinamas moters kiinas keitési kardinaliai. Vyrams tapo budinga padidéjusi
raumeniné masé€ ir mazas riebalinis audinys (Symbal, 2016); ryskus pilvo presas, iSryskinta V
formos virSutiné kiino dalis (Leit, Pope ir Gray, 2011). Daznai toks vyry kiino idealas yra
vadinamas — hyper mezomorfu (angl. Hypermesomorphia). Jam budinga didesné raumeny masé
nei jprasto mezomorfo (Symbal, 2016). Tyrinéjant sportininky ir nesportininky vaikiny kiino
vaizdinj, paaiSkéjo, kad abi tiriamyjy grupés vienodai siekia priaugti raumeninés masés ir
sumazinti riebalinj audinj (Galli, Reel, 2009).

Analizuojant merginy tyrimy rezultatus pastebima, kad motery kiino idealas irgi yra sunkiai
pasickiamas daugumai motery (Tiggemann, 2004; Esneaola, 2010). Vis labiau akcentuojamas
lieknas ir atletiSkas moters kiinas (Silversstein, Perdue, Peterson ir Kelly, 1986); iSkraipytose
nuotraukose atrodanc¢ios moterys daznai turi nesveikg kiino masés indeksa (Fouts, Burggraf, 1999).

Stebint besikei¢iancios visuomenés paaugliy kiino vaizdinio tendencijas galima jzvelgti
nezymius pokycius. Nuo 1997 iki 2010 mety, merginos vis dar tur¢jo prastesnius rezultatus nei
vaikinai, taciau nepasitenkinimas savo kiinu tarp merginy mazéjo zZymiai grei¢iau nei vaikiny,
todél skirtumas tarp vaikiny ir merginy pasitenkinimo savo kiinu sumazg¢jo (Asgeirsdottir,
Ingolfsdottir, Sigfusdottir, 2012). Analizuojant naujausius tyrimus Zinoma, kad merginos yra
labiau linkusios neigiamai vertinti savo kiing (Duncan, Duncan, Schofield ir kt. 2011; Ursoniu,
2011; Zhang 2011; Claro, Santos, Oliveira-Campos, 2014; Deschamps, Salanave, Chan-Chee ir kt.
2015;); linkusios naudoti sveikatai zalingas priemones, kad pasiekty norimg kiino svorj (Ursoniu,
Putnoky, Vlaicu, 2011; Zhang ir kt. 2011; Yang, 2014; Bahreynian, Qorbani, Motlagh ir kt. 2015).
Tiesa, vienas tyrimas atskleidé, kad vaikinai kritiSkiau nei merginos vertina savo kiing (Ibrahim,
El-Kamary, Bailey ir kt. 2014), ta¢iau vieno tyrimo rezultatai neleidzia daryti jokiy prielaidy.

Nagrinéjant Lietuvos mokslininky straipsnius apie paaugliy kiino vaizdinj, galima rasti
panasSius tyrimo rezultatus: vaikinai yra labiau patenkinti savo kiinu, nei merginos (Mastauskiene,
2008; Jankauskiené, Griciaté, Vizbaraité ir kt. 2011; Derkintiené, AdaSkeviciené, 2014); merginos
mano turincios per didelj svorj (Jankauskien¢, Kardelis, 2002); merginos labiau linkusios naudoti

sveikatai zalingas priemones, kad pasiekty norima kiino svorj (Mastauskien¢, 2008;). Pastebéjus,
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kad pagrindinés kiino vaizdinio tendencijos lyties aspektu i§ dalies nesikei¢ia, mokslininkai

daugiau démesio skiria nagrinéti kiino vaizdinio sasajas su kitais faktoriais.

1. 5. Sportininky kiino vaizdinio ypatumai

Daugelyje sporto Saky kiino svoris ir kiino kompozicija yra labai svarbiis faktoriai
(Ackland, Lohman, Sundgot-Borgen ir kt. 2012). Manoma, kad sportininkai re¢iau susiduria su
neigiamu kiino vaizdiniu, kadangi sportas padeda pasiekti ir iSlaikyti idealias kino formas,
uzsiauginti raumeny mase, iSryskinti raumenis, sumazinti riebalinj audinj ir pan. (Furnham, Titman
ir Sleeman, 1994; Miller, Levy, 2005; Blum, Johson ir Rodgers, 2010). Dauguma atlety turi
galimybe¢ konsultuotis su kompetentingais treneriais, mitybos specialistais ir sporto psichologais.
Padedami personalo sportininkai gali ugdyti ne tik fizines, bet ir psichologines savybes (Plante,
Rodin, 1990; Choi, 2000).

Kaip teigia M. L. Stellefson, C. M. Janelle, S. M. Dorman ir kt. (2013), iki 2001 m. atlety
kiino vaizdinys buvo Zymiai pozytivesnis nei sportine veikla neuzsimanciy asmeny. Taciau nuo
XXI amziaus pradzios Ziniasklaidoje vis dazniau sportininky kiinas buvo reprezentuojamas kaip
seksualumo objektas. Mokslininkams tyrinéjant §ig sritj, atsirado dvi prieSingos nuomonés, kad
sportininkai turi didesnj polinkj jausti pasitenkinimg savo kiinu (Campbelll, Hausenblas, 2009), ir
prieSingai, kad sportas gali skatinti neigiamg kiino vaizdinj ir Zalingas svorio kontroles priemones
(Omar-Fauzee, Rosli, 2011).

Yra zinoma, kad kiino vaizdinys gali varijuoti priklausomai nuo atleto meistriSkumo ir
sporto Sakos tipo. S. L. Franzoi ir J. R. Klaiber (2007), tyrinéjo auk$to meistriSkumo sportininkes,
modelius ir universiteto studentes, remdamiesi sociokultlirinés teorijos modeliu. Paaiskéjo, kad
sportininkés buvo linkusios save lyginti su sau lygiavertémis konkurentémis ne tik sportiniais
pasiekimais, bet ir iSvaizdos aspektu. [Zvelgta neigiamy sgsajy tarp sportininkiy kiino vaizdinio ir
saves lyginimo su modeliais.

Pastebétina, kad neigiamg kiino vaizdinj gali turéti visi atletai nepriklausomai nuo sporto
Sakos. Pasak C. Greenleaf, T. Petrie, J. Carter, ir kt. (2009), apklausus 204 pirmo NCAA diviziono
jvairiy sporto Saky atstovus paaiSkéjo, kad daugiau nei pusé sportininky buvo nepatenkinti savo
kiinu. Kito tyrimo autoriai apklausé¢ koledzo krepSinio, gimnastikos, plaukimo, teniso, lengvosios
atletikos ir futbolo atstoves (Krane, Choi ir Baird, 2004). Paaiskéjo, kad tiriamosios patiria didelj
stresg, nes turi atitikti du visuomenés standartus: visy pirma turi turéti stipry ir funkcionaly kiing,

kad galéty sékmingai varzytis, o antra — kasdienéje veikloje turi atrodyti prieSingai — moteriskos ir
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grazios. Kaip teigia Km. Russell (2004), regbio zaid¢jos puikiai jauciasi vilkédamos treniruociy
apranga, taciau kasdienéje veikloje jos nesijaucia patrauklios prieSingos lyties bendraamziams ir
dél to kompleksuoja. Sportininkés turi balansuoti tarp savo karjeros ir asmeninio gyvenimo
jvaizdZzio. Daznai atletés savo stipry ir iStvermingg kiing laiko trakumu. Pasak P.Y. L. Choi
(2000), sportininkés patiria papildoma stresg ir jtampa, nes jy atletiSka iSvaizda daznai i$Saukia
aplinkiniy nuostatas, kad mergina yra homoseksuali ar vyriska. Lygiai taip pat ir vyry atzvilgiu,
tokios sporto Sakos kaip baletas, sportiniai Sokiai, dailusis ¢iuozimas, gimnastika irgi gali sukelti
neigiamg aplinkiniy nuomong apie jy lyting orientacija.

Moksliniuose tyrimuose nagrinéjant atlety kiino vaizdinius, sporto Sakos visada
suklasifikuojamos j kelias kategorijas. DaZzniausiai yra naudojamos Sios kategorijos: sporto Sakos,
kuriose atletai yra vertinami ne tik pagal fizines, tadiau ir estetines savybes, pvz.: gimnastika,
sportiniai $okiai, dailusis ¢iuozimas, sinchroninis plaukimas ir kt. (toliau darbe vadinama
,Estetinés® sporto $akos); kitg grupe sudaro sporto Sakos, kuriose varzomasi svorio kategorijose
(toliau darbe vadinama ,,Svorio Kategorijos® sporto $aka); paskutiné kategorija — sporto Sakos,
kuriose labiau dominuoja atleto fizinés savybés, pvz.: visos komandinés sporto Sakos, lengvosios
atletikos Sakos ir kt. (toliau darbe vadinama ,,Kitos sporto Sakos®).

»Estetinés* sporto Sakos. Nepaisant to, kad neigiamg kiino vaizdinj gali turéti bet kuris
sportininkas, taciau tam tikry sporto Saky atstovai gali turéti didesnj polinkj j neigiamg kiino
vaizdinj. Analizuojant sporto Sakas kiino vaizdiniu atZvilgiu labai svarbu tokie faktoriai kaip:
judesiy ar kiino daliy estetikos reikalaujantys pasirodymai arba svorio kategorijy atitikimas (Davis,
Cowles, 1989).

Pavyzdziui tokios sporto Sakos kaip baletas (Brooks-Gunn, Burrow ir Warren, 1988;
Pierce, Daleng, 1998; Radell, Adame ir Cole, 2008; Wilmerding, McKinnon ir Mermier, 2005)
gimnastika ( De Bruin, Oudejans ir Bakker, 2007; Harris, Greco, 1990; Salbach, Klinkowski,
Pfeiffer ir kt. 2007) ir dailusis ¢iuozimas (Ziegler, Chor, Nelson ir kt. 1998; Zieger, Kannan,
Jonnalagadaa ir kt. 2005) propaguoja atlety kiiny estetiSkumg, nes tai viena i§ vertinimo daliy.
Dauguma tyrimy atskleid¢, kad estetikos reikalaujanciy sporto Saky atstovai turé¢jo didesnj
nepasitenkinimg savo kiinu, lyginant su kitomis sporto Sakomis (Bachner-Melman, Zohar ir
Ebstein 2006; Ferrand, Magnan ir Philippe 2005; Ravaldi 2003). Kaip teigia P. Kong ir
L. M. Harris (2015), gimnastés ir Sok¢jos vidutiniskai jaucia didesnj nepasitenkinimg savo kiinu
nei kitos sporto Saky atstovés. Lyginant profesionaliy ir pradedanciyjy atlety kiino vaizdinj,

reikSmingai didesnj nepasitenkinimg savo kiinu turi profesionalios Sokéjos (Pollatou, Bakalir,
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Theodorakis, 2010; Kong, Harris, 2015); aukSto meistriSkumo gimnastés (Kong, Harris, 2015).
Tiesa, naujausi tyrimai rodo, kad ,.estetiniy* sporto Saky atstovés turi pozityvesnj kiino vaizdinj,
nei ,,kity sporto Saky* atletés (Kantanista, Glapa, Banio ir kt., 2018).

,,Svorio kategoriju“ sporto $akos. Sios kategorijos sportininkams biidinga koreguoti savo
kiino mas¢. Tyrimai jrodé, kad svorio kontrolés strategijy taikymas yra tiesiogiai susijes su atleto
kiino vaizdiniu (Sudgot-Borgen, Garther, 2011). Kadangi ,,Svorio kategorijy“ sportininkams yra
budinga kiino svorio kontrol¢, tikétina, kad sportininky kiino vaizdinys gali biiti problemiskas.

»Kitos sporto Sakos®“. B. P. Omarsson teigimu (2013), tiek komandiniy, tiek individualiy
sporto $aky atstovy kiino vaizdinys neturi jokio reik§mingo skirtumo. Siose sporto $akose labiau
akcentuojamos kiino fizinés savybés. Kaip teigia J. Sundgot-Borgen ir I. Garthe (2011), lengvojoje
atletikoje egzistuoja vertikalaus (pvz.: Suoliai  aukstj ir kt.) ir horizontalus (pvz.: bégimas, Suolis |
tolj ir kt.) judéjimo kryptis, todél papildomas svoris gali lemti sportinius rezultatus. Yra tyrimy,
kurie atskleidé, kad ilgy nuotoliy bégikés turéjo negatyvesnj kiino vaizdinj, nei ieties metikés ar
rutulio stimikeés, nors atsizvelgus | kiino sudéjima, ilgy nuotoliy bégikés yra aréiau visuomeneés
iSkelto kiino idealo (Kosteli, Van Raalte, Brewer, 2014). Manoma, kad kiino masé $ioje sporto
Sakoje daro jtaka Sportiniams rezultatams, todél atletés yra priverstos visada galvoti apie svorio
kontrole, stengtis 1Slaikyti sporting formga. PrieSingai nei lengvojoje atletikoje, komandinése sporto
Sakose didelis kiino svoris gali biiti latkomas privalumu arba trikumu. Atsizvelgiant j sporto Sakos
specifiSkuma, papildomas kiino svoris gali riboti atleto efektyvuma arba suteikti jégos pranaSuma.

Vieng aiSku, kad mokslininkai nenustaté komandiniy ir lengvosios atletikos sporto Sakos
atstovy polinkio turéti labiau neigiamg kiino vaizdinj nei ,Estetiniy® ar ,,Svorio kategorijy*
sportininky. Yra atlikta daugybé tyrimy, kurie nagrin¢ja atlety kiino vaizdinj priklausomai nuo
sporto Sakos, taciau visy tyrimy esminé problema ta, kad negalima susisteminti visy rezultaty, nes

visi autoriai i§ dalies taiko skirtingas tyrimo metodikas.

1. 6. Trenerio jtaka sportininko kiino vaizdiniui

Treneris — daznu atveju tampa autoritetu ir lyderiu savo auklétiniams, ugdytiniams. Daug
mokslininky jrodé, kad treneris yra vienas i$ pagrindiniy faktoriy kuriant motyvuojancia aplinka.
Motyvuotas sportininkas issiskiria tuo, kad labiau stengiasi jvykdyti trenerio uZzduotis,

demonstruoja didel; susikaupima, discipling aiksteléje ir uz jos riby, norg papildomai treniruotis.
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Siekiant lengviau suprasti trenerio elgsenos jtaka zaidéjo elgsenai ir suvokimui yra kuriami
teoriniai modeliai.

Vienas 1§ pirmyjy sukurty lyderystés modeliy susideda i$ trijy pagrindiniy daliy: trenerio
elgsena; Zaidéjo suvokimas apie trenerio elgseng ir zaidéjo grjztamasis rySys (Smith, Smoll, Hunt,
1977). Atlikus papildomus tyrimus autoriai nusprendé patobulinti §j modelj ir pridéti faktorius,
kurie papildo pagrindines modelio dalis. Autoriai teigia, kad tokie aplinkos faktoriai kaip sporto
Saka, varzyby lygis, sportinés veiklos pobiudis, trenerio ir zaidéjo asmeninés savybés, lemia Zaidéjo

ir trenerio suvokima bei elgsena. Galutinis modelis yra pavaizduotas 2 paveikslélyje.

Trenerio asmeninés savybés: Zaidéjo asmenybés ypatumai:
Treniravimo motyvai/tikslai AmZius
Metodikos Lytis
Elgsenos ypatumai Suvokimas apie treniravima
Treniravimo vertybés ir normos Trenerio pakantumas
Gebéjimas motyvuoti Sportininiai tikslai
Savikontrolé Pasitikéjimas savimi
Lytis Merimastingumas
T T - - T
¥ - ¥
Trenerio elgsena -'—b Zaidejo suvokimas b iaidé]o ]
¢ 4 apie esama Situacijg |# — = = gr{ztamasm
Fysys

T===-

Trenerio suvokimas
apie Zaidéjo poZidr]

]

I

1 ¥
I 1
I

I

I

I

I—
= e = ===

Aplinkos faktoriai:

Sporto Saka -

Varzymosi lygis

Treniruoté ar varzybos

Anki&iau patirtos emocijos

Esamy varzyby ar treniruotés rezultatas

2pav. Lyderystés modelis (R.E. Smith, F.L. Smoll, E.B. Hunt, 1977).

Remiantis ankstesniy autoriy modeliu, T.S. Horn (2002), suktré sudétingesnj ir iSsamesnj
modelj (zr. 3 pav.). Autoré savo modelyje noréjo papildyti faktoriy sarasg, kurie dalyvauja Siame
procese ir lemia treniravimo efektyvumg. Kuriant $ig metodikg autoré rémési pasiekimy,
motyvacijos, savistabos, savarankiSkumo teorijomis ir sporto tgstinumo modeliu (angl. Sport

commitment).
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7
7aidéjo charakteristika

1
Sociokultdrinis
kontekstas

I 8

Zaidéjo suvokimas

2 a 5 apie trenerio elgseng
Organizacijos klimitas +| Trenerio vertybés, | Trenerio elgesys /
isitikinimai, tikslai.

3

Trenerio charakteristika ~ 9
Zaidéjo saves

b suvokimas
6 /
Zaidéjo

pasirodymas ir

elgsena i
\ 10
Zaidéjo

meistriskumas
ir motyvacija

4

3pav. Lyderystés modelis (T.S. Horn, 2002)

Abiejy modeliy idé¢ja tokia pati, kad lyderis, Siuo atveju treneris, savo sgmoningu ir
nesamoningu elgesiu daro jtaka atleto elgsenai ir aplinkos suvokimui. DaZznai treneris yra
vienintelis ir pagrindinis asmuo, kuris gali padéti atletui pasiekti aukSty sporto rezultaty. Itin
motyvuotas paauglys atletas gali aklai pasitikéti savo treneriu, perimti jo pozidrj ir naudoti jo

siilomas strategijas.

Sportininko mitybos sutrikimus lemia ne tik atleto perfekcionizmas, visuomenés
spaudimas, anksti sporto specializacija ar persitreniravimas, taciau ir trenerio asmenybe, bei
elgsena (De Bruin, Oudejans, Bakker, 2007; Sudgot-Borgen, 2013). Pasak N. Q. Xiong (2017),
daugiau nei pusé¢ kovos meny atstovy teigia, jog svorio kontrolés strategijy taikyma skatina
treneris. Taip pat buvo pastebéta reikSminga koreliacijg tarp trenerio ir sportininko amziaus. Kuo
ankSc¢iau sportininkas pradéjo naudoti svorio kontrolés priemones, tuo stipresné buvo trenerio jtaka
ir 81 tendencija iSliko tolimesngje sportininko karjeroje (Xiong, 2017).

Daugybé tyrimy atskleidé sgsajg tarp atleto kiino vaizdinio ir trenerio elgsenos. Pasak
N. Galli ir J. J. Reel (2009), trec¢dalis atlety jaucia trenerio spaudimg atitikti kiino idealg. Kaip
teigia M. C. Anderson, A.T.Petrie ir S.C. Neumann (2011), iStyrus 280 gimnasCiy ir 134
sinchroninio plaukimo atstoviy buvo pastebéta sgsajg tarp atleto kiino vaizdinio ir trenerio. Daznai

trenerio iSsakoma kritika gali lemti zaidéjo nepasitenkinimg savo kiinu. Sportininkai prisipazino,
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kad labai jautriai reaguoja i trenerio komentarus dél jy iSvaizdos (Bowers, Martin, Miller ir kt.
2013). Taip pat daznas ugdytinis pastebi, kad treneris apie sportininko sugebéjimus sprendzia i jo
iSvaizdos (Bowers, Martin, Miller ir kt. 2013).

Pasak J. Sudgot-Borgen ir 1. Garthe (2011), temos apie atleto kiino suvokima, kiino svorio
kontroliavimg turi biiti paties sportininko iniciatyva. Didesn¢ rizikg turéti mitybos sutrikimy turi
jaunesni, maziau iSsilaving ar griztamojo ryS$io i§ savo trenerio negaunantys sportininkai, kadangi
labai svarbu suprasti savo sporto Sakos specifika, kokia mityba reikalinga nekenkiant asmeninei
sveikatai, treniruo¢iy procesui ir sportiniam rezultatui (Sudgot-Borgen, Garthe, 2011). Treneris turi
paaiskinti atletui, koks gali buiti Salutinis poveikis taikant sveikatai zalingg svorio metimo strategija
(Pajaujiené, Jankauskien¢, 2012).

Kaip teigia J. Sundgot-Borgen ir M.K. Torsveit (2010), treneris turi kiek jmanoma labiau
sumazinti atleto susikoncentravimg j jo iSvaizda, ir daugiau démesio sutelkti j funkcines savybes.
Taip pat treneris turi gebéti kontroliuoti atleto mitybg patyrus trauma ar persitreniravimg. Tokiy
situacijy metu sportininko rezimas gali buti iSbalansuotas, kas gali sukelti medziagy apytakos
problemas ar mitybos sutrikimus.

Atsizvelgiant | sporto Sakos specifiSkumg, siiiloma, kad svorio ar kiino kompozicijos
matavimus savo sportininkams atliekantis treneris privalo naudoti standartizuotus testus ir pabrézti
kiekvieno sportininko individualumg. Svarbu, kad su kiekvienu asmeniSkai bty aptarti jo esami ir
siektini rezultatai (Meyer, Sundgot-Borgen, Lohman ir kt., 2013). Sportininkai neturéty bati
sveriami ar kitaip matuojami, taciau tai sunkiai jgyvendinama, nes sportininkams turi buti atlikami
medicininiai fizinés buklés vertinimo tyrimai arba jis turi atitikti konkrecig svorio kategorija,
priklausomai nuo sporto Sakos. Tokiu atveju treneriai turi motyvuoti savo ugdytinius sustipréti
fiziskai ir varzytis savo svorio kategorijoje (Sudgot-Borgen, Garthe, 2011).

Neigiama jtaka atleto kiino vaizdiniui gali daryti trenerio démesio rodymas vieninteliam
sportininkui — lyderiui. D¢l Sios prieZasties atletai gali pradéti analizuoti save: savo kiing, jo fizines
savybes, svorj ar kompozicija. Sportininkai, kurie po sékmingo ar nesékmingo pasirodymo vis tiek
i§ savo trenerio gauna neigiama griztamajj rysj, yra labiau linke save lyginti su kitais komandos
draugais (Smith, Fry, Li, 2005).

Treneris — asmuo, Kuris turi gebéti treniruoti ne tik sportininko fizines ar technines savybes,
taCiau ir informacinj rastingumg. Siekiant tai uztikrinti, treneris yra jpareigotas turéti atitinkamas
kompetencijas. Uz trenerio kompetencijas yra atsakingas ne tik pats treneris, bet ir federacijos

(Sudgot-Borgen, Garthe, 2011). Sporto Saky federacijos turi suteikti galimybe¢ treneriams jgyti
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reikalingy kompetencijy. Treneris turi gebéti jzvelgti ankstyvus simptomus, kurie signalizuoja apie
sportininko psichologinius ir mitybos sutrikimus.

Apibendrinant visg turimg informacijg, yra zinoma, kad treneris tiesiogiai veikia
sportininko kiino vaizdinj. Todél siekiant kurti veiksmingas kompetencijy tobulinimo programas
treneriams, reikia papildomy tyrimy, kurie leisty i§samiau analizuoti $ig temg. Analogisky tyrimy,

kurie tyrinéty trenerio vaidmenj ugdant sportininko kiino vaizdinj, Lietuvoje néra atlikta.
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2. TRENERIO VAIDMUO UGDANT SPORTININKO KUNO VAIZDINI:
EMPIRINIO TYRIMO DUOMENYS

2. 1. Tyrimo metodologija

Pastebétina, kad ilgg laikg buves sociologijos objektu kiino vaizdinys dabar vis dazniau
susilaukia edukology démesio ir yra suvokiamas kaip galimas edukacinis ugdymo objektas.
Edukologijos mokslo paskirtis — suzinoti tai, ko nickas nezino, paskelbti naujas tiesas, idéjas,
veiklos optimizavimo biidus, tobulinti esamg ir kurti naujg, iki $iol nezinomg ugdymo tikrove
(Bitinas, 2006).

Atsizvelgus | tyrimo tiksla, uzdavinius, objekta ir jau atlikty tyrimy tendencijas, buvo
pasirinkta kiekybiné tyrimo prieiga. Pasak pozityvizmo teorijos, konkretiis (empiriniai) mokslai
yra tikrojo Zzinojimo Saltinis (Tidikis, 2003). Kiekybiniu poziiiriu nusakomas tyrimas leis
objektyviai diagnozuoti tyringjamo fenomeno raiskos ypatumus, désningumus ir kintamyjy
sasajas.

Formuojant tolimesn¢ tyrimo eiga, buvo remtasi Siomis teorijjomis:

Socialinio konstruktyvizmo teorija. Teorijos pradininkai P. Berger (1999) ir T.
Luckmann (1999). Socialinio konstruktyvizmo teorija teigia, kad pazinimas, Zinios ir realybé yra
bendros zmoniy socialinés veiklos rezultatas. Visuomen¢ néra sistema ar mechanizmas, visuomené
yra socialinis konstruktas. Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija, kiino vaizdinys gali buti
traktuojamas ne tik kaip natirali bukle, bet kaip ir fenomenas pasiduodantis konstrukcijoms.
Mokslininkai pabrézia, kad asmens suvokimas gali nuolat kisti. Remiantis sociokultiirine
mokymosi teorija galima suformuluoti kelias svarbias gaires ugdymo praktikai. Jei ugdymas ir
mokymasis suprantamas kaip 1§ esmés socialus procesas, tai socialin¢ aplinka, kurioje vyksta
zmogaus ugdymasis, laikytina ne ugdymosi aplinkybe, bet svarbiu ugdymosi Saltiniu (Jariene,
2014).

Trenerio lyderystés teorija. Sis teorinis modelis kurtas naudojantis pasiekimy,
motyvacijos, savistabos, savarankiskumo teorijomis ir sporto testinumo modeliu (Smith, Smoll,
Hunt, 1977; Horn, 2002). Teorija pabrézia, kad treneris, savo samoningu ir nesgmoningu elgesiu
daro jtaka atleto elgsenai, aplinkos suvokimui, $iuo atveju ir kiino vaizdinio formavimui. Modelis
susideda 1§ trijy pagrindiniy vertinimo daliy: trenerio elgsena, zaid¢jo suvokimas apie trenerio
elgseng ir zaidéjo griZztamasis rySys. Visi Sie trys modelio komponentai buvo jtraukti j tolimesne

tyrimo eigga — konstruojant tyrimo instrumentg.
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2. 2. Tyrimo metodai

Atsizvelgus ] empirinio tyrimo hipoteze, tiksla, objekta ir uzdavinius buvo taikomi Sie
metodai:

1. Literatiuros Saltiniy analizé ir apibendrinimas.

2. Anketavimas.

3. Statistiné duomeny analizé (atlikta kompiuterine statistikos programa IBM SPSS
Statistics 22). Analizuojant tyrimo duomenis taikyti faktorinés ir apraSomosios statistikos metodai,
skalés vidinis patikimumas tikrintas skai¢iuojant Cronbach a koeficienta, skirtumy reikSmingumas
vertintas naudojant Mann — Whitney ir Kruskall — Wallis testus.

Anketos struktiira. Galuting anketos versijg galima rasti prieduose (Zr. 1 priedg.). Anketa
sudaryta remiantis Siais klausimynais:

1) Kino tipy skalé (angl. Body Image Scale) (Stunkard, Sorensen, Schulsinger, 1983).

Tiriamyjy buvo paprasSyta 1§ visy skalés kiino tipy iSsirinkti po vieng figiira, kuri jiems

atrodo artimiausia esamam ir idealiam ktino tipui (Zr. 4 paveikslg).

4 pav. Stunkard, Sorensen, Schulsinger (1983) kiino tipy skalé
2) BISS (angl. The Body Image States Scale) kiino vaizdinio skalé (Cash, Fleming, Alindogan

ir kt., 2002). Kiino vaizdinio skal¢ sudaro $esi klausimai apie tiriamiojo poziiirj j savo kiing
Siuo metu. Skalés teiginiai vertinami remiantis Likerto 9 baly sistema.

3) Likusio anketos bloko dalj sudaré klausimai apie trenerio elgseng. Klausimai pateikti
remiantis Likerto 9 baly sistema. Klausimai sudaryti magistro darbo autorés, remiantis kity
autoriy klausimynais (Chase, 2009; Bower, Martin, Miller, 2013; Bennett, 2016).
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2. 3. Tyrimo imtis

Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis netikimybinés ir tikslinés atrankos btidais. Sudarant
tirlamyjy imtj buvo atsizvelgiama j tam tikrus kriterijus: 1) Tiriamyjy amzius turéjo buti nuo 16 iki
18 mety; 2) Tiriamieji turé¢jo atstovauti konkrecioms sporto Sakoms: ,,Estetinés® sporto Sakos —
sporto Sakos, kuriose vertinama judesiy ar kiino daliy kompozicija ir estetiSkumas; ,,Svorio
kategorijy* — sporto Sakos, kuriose sportininkai varzosi svorio kategorijose; ,,Kitos sporto Sakos* —
sporto Sakos, kuriose dominuoja sportininky fizinés ir techninés savybés; 3) Siekiant tyrimo imties
lizdy sklaidos — buvo apklausiami ne daugiau kaip 5 to paties trenerio auklétiniai.

Anketas uzpildé 195 paaugliai sportininkai. Tyrime dalyvavo 180-ies tiriamyjy pateikti
duomenys — 15 ankety buvo sugadinta. ISsamesni duomenys apie tiriamyjy amziy ir pasiskirstyma
sporto Sakose pateikti 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy (n)

Tiriamyjy pasiskirstymas (n)

Vaikinai (n) Merginos (n)
16 mety 50 48
17 mety 23 28
18 mety 17 14

2 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal sporto Saka (n)

Tiriamyju pasiskirstymas (n)
Vaikinai (n) Merginos (n)

. Gimnastika 14 14
S’;)]ffrtt‘f)t‘;;elfos Sportiniai Sokiai 16 14
Aerobiné gimnastika - 2
Imtynés - 16

,»SVorio Boksas 6 2
kategoriju* Karaté 8 6
sporto Sakos Misriis kovos menai 8 2
Jégos trikové 8 4
KrepSinis 8 13

Futbolas 4 5

Regbis 5 -

. Kitos sporto Leng¥01 I atletika 7 7
Sakos® __Tenisas 5 1
Zolés riedulys - 2

Rankinis - 1

Plaukimas - 1

Tinklinis 1 -
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2. 4. Tyrimo rezultaty aptarimas ir diskusija

2. 4. 1. Sportininky kiino vaizdinys lyties ir sporto $akos aspektais

Yra manoma, kad sportininkai re¢iau susiduria su neigiamu kiino vaizdiniu, kadangi nuolat
yra fizisSkai aktyviis ir gali lengviau pasiekti ir iSlaikyti norimas kiino formas (Blum, Johson ir
Rodgers, 2010; Furnham, Titman ir Sleeman, 1994; Miller, Levy, 2005). Tiriant kiino vaizdinio
ypatumus tarp sportininky nustatyta, kad neigiamg kiino vaizdinj gali turéti kiekvienas sportininkas
(Greenleaf, Petrie, Carter, 2009). Kiino vaizdinys gali varijuoti priklausomai nuo sportininko
Iyties, sportinio meistriSkumo, sporto $akos lankymo trukmés, trenerio asmenybés, elgsenos ar
Iyties.

Siekiant iStirti sportininky kiino vaizdinj buvo taikomi du klausimynai: kiino tipy skalé
(Stunkard, 1983) ir kiino vaizdinio klausimynas (Cash, 2002). Taikant Stunkard (1983) kiino tipy
skale buvo pastebéta, kad abiejy lyCiy atstovai turi panasy nepasitenkinimg savo kiinu (zZr. 5 pav.).
Neigiamas kiino vaizdinys yra siejamas su noru priaugti arba numesti kiino svorj (Stunkard, 1983).
Nagringjant 5 paveiksla galima pastebéti, kad neigiamg kiino vaizdinj turi 62,20 % vaikiny, o
merginy — 61,10 %. Idomu tai, kad tyrimy rezultatai atitinka literatliros analizéje pastebéta
tendencija, kad abiejy lyCiy sportininkai turi problemiska kiino vaizdinj, tik skiriasi kiino svorio
koregavimo strategijos: vaikinai siekia atitikti visuomenés iSaukStintg raumeningg kiing, o

merginos prieSingai — numesti savo kiino svorj, (p<0,05).

100%
90%
80%
70%
60% 52.20%
50%
40; 37.80% 38.90% 38.90%
0
30% 23.30%
20%
’ 8.90%
10%
0%
Patenkinti savo kinu Nori sumazinti kino mase Nori padidinti kiino mase

H Vaikinai Merginos

5 pav. Vaikiny ir merginy kiino vaizdinys pagal A.J. Stunkard (1983)
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Toliau vaizduojamas vaikiny (Zr. 6 pav.) ir merginy (zr. 7 pav.) kiino vaizdinys
atsizvelgiant j jy sporto Sakg. Vertinant vaikiny duomenis (zr. 6 pav.), kaip ir buvo tikétasi, siekis
priaugti kiino masés isliko budingas visy kategorijy sportininkams, o labiausiai teigiama kiino
vaizdin;j turi ,,Kity sporto Saky” atstovai. Taip pat pastebétina, kad ,,Svorio kategorijy” sportininkai
yra labiausiai suinteresuoti numesti kiino svorj, tikétina dél siekio patekti | Zemesng svorio
kategorija. Taikant Kruskal-Wallis testa buvo nustatyta, kad reik§mingy statistiniy skirtumy tarp
grupiy néra, (p>0,05).

100%
90%
80%
70%
60%
47%
50% 43.00% 40,005 43.00% ’
. (]
40% 33.00%
30.00% .
30% 27.00% 26.00%
20%
10.00%
10%
0%
"Estetinés" "Svorio kategorijy" "Kitos sporto Sakos"

B Patenkinti savo kinu Nori sumazinti kiino mase B Nori padidinti kiino mase

6 pav. Vaikiny kiino vaizdinys pagal A.J. Stunkard (1983), sporto Saky kategorijos atzvilgiu

7 paveiksle pateikti analogiski merginy tyrimo rezultatai. Nors komandinés sporto Sakos
néra jtraukiamos | rizikos grupes, biitent Sios kategorijos sportininkés turi didZiausig neigiama
kiino vaizdinj — 73%. Jdomu tai, kad ,,Estetiniy* sporto Saky atstoves labiausiai nori priaugti kiino
svorio, nors pasak kito autoriaus atlikto tyrimo rezultaty, gimnastéms ir sportiniy $okiy atstovéms
budingas noras sulieknéti (Harris, 2014). Pastebétina, kad skirtingas kiino vaizdinys tarp tiriamyjy
grupiy néra statistiskai reikSmingas, kadangi atlikus Kruskal-Wallis testa, gauta p reiksmé didesné
negu 0,05.

Lyginant tyrimo rezultatus su naujausiai atliktais tyrimais, pastebima sutampanti
tendencija, kad ,,Estetiniy™ sporto Saky atstovés turi pozityvesnj kiino vaizdinj, nei ,,Kity sporto

Saky“ sportininkés (Kantanista, Glapa, Banio ir kt., 2018). Analizuojant atlikty tyrimy, apie
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sportininky ktino vaizdinj sporto Sakos atzvilgiu galima teigti, kad problemiSkas kiino vaizdinys

tampa budingas visiems sportininkams nepriklausomai nuo sporto $akos.

100%
90%
80%
70% 63.00%
60%
50.00% 50.00%
50% 43.30%
40% 36.70%
30.00%
30%
20% 13.30%
10% . 6.70% 7%
» ] [ ]
"Estetinés" "Svorio kategorijy" "Kitos sporto Sakos"
B Patenkinti savo kiinu Nori sumazinti kiino mase B Nori padidinti kiino mase

7 pav. Merginy kiino vaizdinys pagal A.J. Stunkard (1983), sporto Saky kategorijos atzvilgiu

Analizuojant BISS (Cash, 2002) kiino vaizdinio klausimyno rezultatus galima teigti, kad
rezultatai tarp Sios ir ankstesnés metodikos skiriasi. Rezultaty skirtumas buvo tikétinas, kadangi
skiriasi ir pats klausimyny tipas. Pirmame klausimyne autorius pateikia vizualia medZziaga,
pabrézdamas dabart] ir ateit], o pastarosios autorius ypatingai akcentuojg esamga laika, prie
kiekvieno klausimyno teiginio parySkindamas Siuo metu.

Nagringjant BISS klausimyno rezultatus pastebétina, kad dideliy skirtumy tarp abiejy lyciy
respondenty pritarimo teiginiams néra. Papildomai atliktas Mann — Whitney testas parodé, kad
statistinio reik§mingumo tarp atsakymy vidurkiy skirtumo taip pat néra, (p>0,05). BISS
klausimyno rezultaty analizé neatskleidé statistiSkai reikSmingy skirtumy, taciau klausimynas

naudojamas ir tolimesnéje tyrimo eigoje.

2. 4. 2. Sportininky kiino vaizdinio sgsajos su sportiniu meistriSkumu ir sportavimo stazu

Atsizvelgiant j tyrimo uzdavinius, papildomai j tyrimo instrumentg buvo jtraukti klausimai
apie tiriamojo sportinj meistriSkumag ir sportavimo stazg (Savo sporto Sakos lankymo trukmé).
Tiriamyjy sportinis meistriSkumas buvo suskirstytas j dvi kategorijas remiantis konkreéiais
kriterijais:
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1 kategorija. Sia kategorija sudaré aukstesnio meistriskumo sportininkai, kurie varzosi ne
tik nacionaliniu lygmeniu, bet ir pasaulio ar Europos varzybose;

2 kategorija. Sios kategorijos sportininkai varZosi tik nacionaliniu lygmeniu.

Yra zinoma, kad aukstesnio meistriSkumo sportininkai turi didesnj polinkj turéti neigiamg
kiino vaizdinj (de Bruin, Oudejans ir Bakker, 2007; Francisco, Narciso, Alarcao, 2013; Reeves,
Boyd, Roul ir kt., 2017; Gibson, Hindle, Mclay-Cooke ir kt., 2017). Analizuojant tolimesnius
tyrimo rezultatus matoma, kad rezultatai nesutampa su kity autoriy tyrimy rezultatais (zr. 3
lentele.). Pastebétina, kad tiek Stunkard (1983), tiek BISS taikytose metodikose, aukS$tesnio
meistriSkumo sportininkai turi pozityvesnj kiino vaizdinj nei zemesnio meistriSkumo sportininkai —
p<0,05. Tikétina, kad dauguma tokio amziaus sportininky dar néra pasiek¢ suaugusiems
sportininkams btidingo aukstojo meistriSkumo. Siekiant nustatyti sportininky meistriSkumo sgsajas

su faktoriais, dazniausiai tiriami jau pilnametystés sulauke ir vyresni sportininkai.

3 lentelé. Sportininky(-iy) kiino vaizdinys sportinio meistriSkumo atzvilgiu

.. . Stunkard skalé
Tiriamyjy
skaidius | potonkinti Nori Nori padidinti p BISS p
(n) aten _m ' sumazinti Ol:' padidintl (vidurkis)
savo kiinu _ kiino mase¢
kiino mase¢
1 kategorija 46 52,2% 304 17.4% 58
0,039 0,099

2 kategorija 134 33,6% 40,3% 26,1% 54

Atlikus papildoma sportinés veiklos motyvy analize buvo atrasta, kad aukSto meistriSkumo
sportininkams biidingas didesnis pritarimas visiems motyvams (Zr. 8 pav.). Pastebétina, kad
aukstesnio meistriSkumo sportininkai daugiau démesio skiria Siems aspektams: sportiniams
pasiekimams — 91 % pries 71,6 %,; sveikatos stiprinimui — 65,2 % prie§ 59 %. Sportiniai rezultatai
ir sveikata yra tiesiogiai susije ir lemia karjeros sékme, todél auksto meistriSkumo sportininkai

labiausiai renkasi §iuos motyvus.
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PaZindiy uZmezgimas

I8vaizdos koregavimas

Sportiniai pasiekimai

—o— 1 kategorija

—0—2 kategorija

Laisvalaikis

Sveikata

8 pav. Tiriamyjy pritarimo sportinés veiklos motyvams pasiskirstymas sportinio meistriSkumo

aspektu (%)

Analizuojant tai, kaip sporto Sakos lankymo trukmé veikia sportininko kiino vaizdinj,

pastebima tendencija, kad teigiamg kiino vaizdinj turi nuo 5 iki 10 mety savo sporto Sakas

lankantys sportininkai (Zr. 4 lentelg.).

4 lentelé. Sportininky(-iy) kiino vaizdinys pagal sporto Sakos lankymo trukme

Stunkard skalé
Tiriamyjy
oxe . . BISS
skaicius Patenkinti Nor N.O - P (vidurkis) P
(n) savo kiinu sumazinti | padidinti
kiino mas¢ | kiino mas¢

Iki 5 mety 91 34,1% 44% 22% 55
Nuo 5 iki 10 mety 69 46,4% 33,3% 20,3% 0,115 5,6 0,907
10 ir daugiau mety 20 30% 25% 45% 54

Labiausiai numesti kiino svorj nori trumpiausig laikotarpj savo sporto Sakg uzsiimantys

sportininkai. Sioje situacijoje noras sulieknéti gali biti vienas i§ faktoriy dél ko tiriamasis pradéjo
sportuoti. Atlikus papildomg analize¢ buvo atrasta, kad 55 % Sios kategorijos tiriamyjy, ,,ISvaizdos
koregavima“ nurodé, kaip vieng i§ sportinés veiklos motyvy (zr. 9 pav.). Tai didziausias pritarimas

teiginiui i§ visy trijy kategorijy. Taip pat pastebétina, jog Sios kategorijos atstovai — labiausiai
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suinteresuoti siekti sportiniy pasiekimy. Tikétina, daznai pradedantysis Zmogus yra labai
motyvuotas, todél iSsikelti tikslai biina abstraktiis ir auksti.

Pozityviausig kiino vaizdinj turintys sportininkai (nuo 5 iki 10 mety), savo sportinés veiklos
motyvus i$skirsto taip: sporto rezultaty siekimas — 85 %; sveikatos stiprinimas — 68 %; laisvalaikio
praleidimas — 59 %; iSvaizdos koregavimas — 49 %; ir pazin¢iy uzmezgimas — 33 %.

Daugiau nei 10 mety sportuojantys paaugliai pasizymi negatyviausiu kiino vaizdiniu ir
dideliu noru priaugti kiino masés. Nagrinéjant veiklos motyvus buvo pastebéta, kad 95 % tiriamyjy
sporto rezultaty siekimg jvardija kaip pagrindinj sportinés veiklos motyva. Sveikatos stiprinimu
suinteresuotas pats maziausias tiriamyjy procentas i§ visy kategorijy — 40 %. Pastebétina, kad visi

skirtumai tarp kategorijy néra statistiskai reikSmingi, todél reikéty didesnio populiacijos iStyrimo.

Sportiniai pasiekimai

PazZin¢iy uZmezgimas Sveikata
I1Svaizdos koregavimas Laisvalaikis
e=@==|ki 5 mety e==@==Nuo 5 iki10 mety 10 ir daugiau mety

9 pav. Tiriamyjy pritarimo sportinés veiklos motyvams pasiskirstymas priklausomai nuo
sportavimo stazo

Pastebétina tai, kad kino vaizdinys ir sportinés veiklos motyvai turi tarpusavio rysj. Todél
ugdant sportininko kiino vaizdinj labai svarbu padéti ugdytiniui iSsirinkti tinkamus sportinés
veiklos motyvus. Siekiant iSsamiau iSanalizuoti kokie faktoriai lemia sportininko kiino vaizdinio

ugdyma, reikéty istirti kiino vaizdinio sgsajas su trenerio elgsena.
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2. 4. 3. Trenerio elgsenos jtaka ugdant sportininko kiino vaizdinj: faktorinés analizés
rezultatai

Siekiant nustatyti, kokie faktoriai ir juos sudarantys kintamieji paaiskina respondenty
nuomones apie trenerio elgseng ir jos sgsajas su kiino vaizdiniu, buvo atlikta skalés Trenerio
elgsena tiriancioji pagrindiniy komponenty faktoriné analizé. Laikytasi prielaidos, kad egzistuoja
tiesiogiai nestebimi faktoriai, kuriy kiekvienas vienija arba jungia tam tikrg kintamyjy grupe,
kuriais galima paaiSkinti tiesiogiai nestebimo faktoriaus ir stebimy kintamyjy tarpusavio
koreliacija.

Naudojant Bartlett's ir KMO kriterijus buvo vertinamas tiesinio rySio stiprumas tarp
instrumentg sudarancio 21 teiginio. Bartlett's kriterijus statistiSkai reikSmingas (3>=1184,267,
df=210; p=0,000) — parodo, kad koreliaciné matrica néra vienetiné ir faktoriné analizé turi prasmg.
KMO reiksmé 0,785 rodo, kad duomenys patenkinamai tinka faktorinei analizei. Analizuojant
kiekvieno kintamojo MSA koeficientus buvo nustatyta, kad jie visi vir$ija 0,6 ir néra prasmeés nei
vieno kintamojo paSalinti i§ instrumento. Visi Sie rodikliai leidZia teigti, kad koreliaciné matrica
yra tinkama faktorinei analizei. Faktorinés analizés metu gauti rodikliai: KMO ir Barlett's, Scree
Plot, Rotated Component Matrix ir Cronbach's Alpha pateikta prieduose (Zr. 2 prieda.).

Pagrindiniy komponenty metodu analizuojant duomenis buvo nustatyta, kad yra 6
kintamieji, kuriy tikrinés reik§més (angl. Eigenvalues) virsija 1, paaiskinantys atitinkamai 22,5%,
14,8%, 7,3%, 6,5%, 5,6% ir 5,3% dispersijos. 5 lenteléje pateikiami struktiiros komponenty

pavadinimai, faktoriniai svoriai ir dispersijos paaiSkinamumas procentais.

5 lentelé. Skalés trenerio elgsena komponentai. Cronbach alfa=0,811; KMO=0,785.

Subskalé Trenerio elgsena L %
1 komponentas. Démesys sportininko mitybos jpro¢iams. 22,5
Treneris domisi mano mitybos jprociais 0,806
Treneris skatina sveikos mitybos jpro¢ius 0,698
Treneris kontroliuoja mano mityba 0,692
Mano kiino svoris ir i§vaizda svarbu mano treneriui 0,512
Treneris mano kiino svorj kontroliuoja periodiSkai viso sezono metu 0,512
2 komponentas. Pozityvus sportininko kiino vertinimas. 14,8
Treneris giria mano iSvaizda 0,666
Treneris sako, kad mano kiinas yra idealus $iai sporto Sakai 0,655
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Treneris pastebi mano kiino pokycius 0,596
Treneris pabrézia, kad svarbiau tai kaip jautiesi, nei tai kaip atrodai 0,579
3 komponentas. Negatyvus sportininko kiino vertinimas. 7,3
Treneris pabrézia, kad mano kiino svoris trukdo pasiekti geresniy rezultaty 0,749
Treneri mano kiino sudéjimg lygina su kito sportininko kiino sudéjimu 0,634
4 komponentas. Trenerio polinkis kritikuoti sportininko iSvaizda. 6,5
Treneris garsiai kritikuoja mano i§vaizda 0,736
Treneris paSiepia mano iSvaizda 0,732
5 komponentas. Démesys sportininko sveikatai. 5,6
Treneriui labiau riipi mano sveikata nei sportinis rezultatas 0,791
Treneriui labiau ripi mano sveikata nei i§vaizda 0,579
6 komponentas. Skatinimas koreguoti kiino mase. 5,3
Treneris yra sakes, kad reikia priaugti kiino svorio 0,797
Treneris yra daves vaistiniy preparaty, kad padéty kontroliuoti mano kiino svorj 0,704

Siy komponenty prasminio turinio analizé atskleide, kad trenerio vaidmuo ugdant
sportininko kiino vaizdinj labiausiai pasireiskia per Siuos komponentus:

Démesys sportininko mitybos iprociams. Mityba tiesiogiai susijusi su kiino svoriu ir
kontrolés strategijomis. Lygiai taip pat svorio kontrolés strategijos turi sgsaja su zmogaus kiino
vaizdiniu. Taisyklingos mitybos jprociy skatinimas, reguliarus sportininko mitybos steb¢jimas ir
kontroliavimas — teigiamai veikia ugdytinio kiino vaizdinj.

2-asis ir 3-asis komponentai: Pozityvus sportininko kiino vertinimas ir Negatyvus
sportininko kiino vertinimas. Paaugliui biidingas blaskymasis ir kritinio mgstymo nebuvimas,
todél labai svarbus vyresnio zmogaus, §iu0 atveju — trenerio, palaikymas ir kontrolé. Sportininkui
labai svarbu, kad treneris gebéty objektyviai vertinti auklétinio kiino svorj taip padédamas
formuoti paties sportininko konstruktyvy ,,savojo a$* suvokimg. 2-ajj ir 3-ajj komponentus papildo
4-asis komponentas — Trenerio polinkis kritikuoti sportininko iSvaizda. Pasak tiriamyjy treneris
turi vengti destruktyvios, garsios ir viesos kritikos i§sakymo.

Nagrin¢jant ,,Trenerio démesys sportininko sveikatai“ komponenta, galima iSskirti
sveikatos svarbos akcentavimg. Trenerio ripinimasis ugdytinio sveikata apima ne tik fizinj
aspekta, bet ir dvasinj. Treneris turi perteikti vertybinj suvokimg, kad sveikata yra svarbiausia ir
vienas i§ pagrindiniy komponenty norint pasiekti s€kmingg karjerg. Paskutinysis komponentas

,Skatinimas koreguoti kiino mase* nurodo, kad, treneris turi gebéti tikslingai parinkti svorio
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kontrolés strategijas atsizvelgiant j sportininko gerbivj. Siuo komponentu labiausiai pabréZiamas
skatinimas ir pagalbos suteikimas ugdytiniui auginant kiino mase.

Ivardijus pagrindinius faktorinés analizés struktiiros komponentus, toliau darbe tyrin¢jamas
tiriamyjy vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams lyties, sportinio stazo, sportinio meistriSkumo ir
sporto Sakos aspektais.

Nagrinéjant tiriamyjy vidutinj pritarima faktoriy teiginiams lyties aspektu, dideliy reikSmiy
skirtumo tarp vaikiny ir merginy nerasta (zr. 6 lentele.). Idomu tai, kad merginos turi didesn;j
pritarimg 2 —0jo ir 5-ojo faktoriy teiginiams — p<0,05. Merginoms aktualu, kad treneris teigiamai
vertinty jy i§vaizdg ir pabrézty gera savijauta, o ne grazig iSvaizda, kadangi merginos labai jautriai

reaguoja j issakoma kritikg. Vaikinams svarbu trenerio gebéjimas koreguoti kiino mas¢ — p<0,05.

6 lentelé. Vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams lyties aspektu, p reik§mé pagal Mann-Whitney

kriteriju
Merginos Vaikinai p
1. Démesys sportininko mitybos ipro¢iams 4,8 4,6 0,703
2. Pozityvus sportininko kiino vertinimas 5,5 5,3 0,001
3. Negatyvus sportininko kiino vertinimas 2,5 3,3 0,121
4. Trenerio polinkis kritikuoti i§vaizda 1,9 2,2 0,777
5. Démesys sportininko sveikatai 6,6 6 0,000
6. Skatinimas koreguoti kiino mase 2 3,2 0,017

7 lenteléje pavaizduotas vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams priklausomai nuo to, kiek
mety sportininkas uzsiima savo sporto Saka. Pastebétina, kad tiriamyjy pritarimas teiginiams

pasiskirstes pakankamai vienodai ir jokio statistinio reik§mingumo tarp kategorijy nepastebéta,
p>0,05.

7 lentelé. Vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams priklausomai nuo sporto Sakos uzsiémimy trukmés,
p reikSmé pagal Kruskall — Wallis kriteriju

. Nuo5iki10 | 10 mety ir
Tki S mety mety daugigu P
1. Démesys sportininko mitybos ipro¢iams 4,7 4,7 4,6 0,927
2. Pozityvus sportininko kiino vertinimas 55 5,3 5,2 0,785
3. Negatyvus sportininko kiino vertinimas 2,9 2,9 3 0,932
4. Trenerio polinkis kritikuoti i§vaizda 2 2,2 2,3 0,613
5. Démesys sportininko sveikatai 6,3 6,9 6,5 0,271
6. Skatinimas koreguoti kiino mase 2,5 3 1,9 0,064

Kitoje lentelé¢je pateiktas respondenty vidutinis pritarimas teiginiams sportinio
meistriSkumo aspektu. Pirmaja kategorija sudaro tiriamieji dalyvaujantys ne tik Salies, taCiau ir

Europos ar pasaulio ¢empionatuose, turnyruose. Antrojoje kategorijoje — tik nacionaliniu lygmeniu
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besivarzantys sportininkai (zr. 8 lentele.). Pastebétina, kad auksStesnio meistriSkumo sportininkai
labiau pritaria trenerio pozityvumui vertinant sportininko kiing, p<0,05. Taip pat auksto
meistriSkumo sportininkai sulaukia: maziau kritikos dél savo i§vaizdos, didesnio trenerio démesio
dél mitybos ir sveikatos. Kaip matoma, didesnj teigiamg grjZztamajj ry$j i§ savo treneriy gaunantys
sportininkai, turi pozityvesnj kiino vaizdinj (zr. 8 lentelg.).

8 lentelé. Vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams sportinio meistriSkumo aspektu, p reikimé pagal
Mann — Whitney kriteriju

1 kategorija 2 kategorija
(tarptautinis lygmuo) | (nacionalinis lygmuo) P
1. Démesys sportininko mitybos jpro¢iams 51 4,6 0,157
2. Pozityvus sportininko kiino vertinimas 5,8 53 0,032
3. Negatyvus sportininko kiino vertinimas 3,1 2,9 0,489
4. Trenerio polinkis kritikuoti iSvaizda 2 2,1 0,967
5. Démesys sportininko sveikatai 6,7 6,5 0,692
6. Skatinimas koreguoti kiino mase 2,9 2,5 0,222

9 ir 10 lentelése pateikiami tyrimy rezultatai sporto Sakos atzvilgiu. Nagrinéjant vaikiny
tyrimy rezultatus matome, kad visi tiriamieji labiausiai sulaukia trenerio doméjimosi sveikatos
klausimais (zr. 9 lentelg.). ,,Kity sporto Saky‘ atstovai gauna daugiausiai negatyvaus ir maziausiai
pozityvaus kiino vertinimo i§ savo trenerio — p<0,05. ,,Estetiniy™ sporto Saky atstovai sulaukia
didZiausio pozityvaus ir maZziausiai negatyvaus kiino vertinimo — p<0,05. Ankstesnéje tyrimo
eigoje buvo atskleista, kad ,,Estetiniy* sporto Saky atstovai jaucia didziausig nepasitenkinimg savo
kiinu, o ,,Kity sporto Saky“ atstovai — turi pozityviausig kiino vaizdinj. Tikétina, kad rezultaty
skirtumg lemia tai, jog treneris néra vienintelis veiksnys, kuris lemia sportininko kiino vaizdinj.

Taip pat svarby vaidmenj atlieka visuomeng, artimoje aplinkoje esantys Zmonés ir kiti faktoriai.

9 lentel¢. Vaikiny vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams sporto Sakos aspektu, p reikimé pagal
Kruskall — Wallis kriteriju

. »Svorio Kit
»Estetinés* kategoriju“ spo;’to §zll!kq“ P
1. Démesys sportininko mitybos jpro¢iams 4,8 4.4 4,6 0,505
2. Pozityvus sportininko kiino vertinimas 5,8 5,2 4,8 0,055
3. Negatyvus sportininko kiino vertinimas 2,6 3,5 3,9 0,022
4. Trenerio polinkis Kritikuoti i§vaizda 2,6 1,8 2,2 0,073
5. Démesys sportininko sveikatai 6,8 6,5 6,3 0,566
6. Skatinimas koreguoti kiino mase 2,9 3,5 3,3 0,567
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Tyrin¢jant analogiSkus merginy tyrimo rezultatus pastebétina, kad ,,.Svorio kategorijy”
sportininkés sulaukia didziausio teigiamo griztamojo rySio i§ savo treneriy, nes jie domisi
sportininkiy mitybos jpro¢iais ir sveikata (zr. 10 lentele.). Taip pat Sios kategorijos atstovés
sulaukia pozityvaus savo kiino vertinimo i§ trenerio pusés — p<0,05. Vertinant kity kategorijy
rezultatus pastebima, kad ,,Kity sporto Saky“ atstovés teigiamo démesio i§ savo treneriy sulaukia
maziausiai, o garsios ir viesos kritikos — daugiausiai. Sie tyrimo rezultatai sutampa su ank$¢iau
atlikto kiino vaizdinio tyrimo rezultatais, kurio metu buvo nustatyta, kad ,,Svorio kategorijy*
sportininkés turi pozityviausig kiino vaizdinj, o ,,Kity sporto Saky‘ atstovés — negatyviausig.

10 lentelé. Merginy vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams sporto Sakos aspektu, p reik§mé pagal
Kruskall — Wallis kriterijy

. . »SVorio L, Kit
»Estetinés™ kategorijy“ | sporto §:1!kq“ P
1. Démesys sportininko mitybos jprociams 4,6 5,5 4,3 0,063
2. Pozityvus sportininko kiino vertinimas 55 6,2 4.9 0,009
3. Negatyvus sportininko kiino vertinimas 2,3 2,5 2,8 0,764
4. Trenerio polinkis kritikuoti iSvaizdg 19 1,8 2,3 0,677
5. Démesys sportininko sveikatai 6,3 7,3 6,2 0,071
6. Skatinimas koreguoti kiino mase 1,5 2,5 2 0,027

Lyginant tiriamyjy pritarimg faktoriy teiginiams pagal jy trenerio lytj, pastebétina, kad
dideliy vidurkiy skirtumy néra (zr. 11 lentele.). Treneriy polinkio pozityviai arba negatyviai
vertinti savo auklétiniy kiino iSvaizda, vidurkiai visai nesiskiria arba skiriasi tik 0,1 reikSmés —
p<0,05. Lygiai taip pat, tiek vyrai, tieck moterys skiria démesio sportininky sveikatai. Vyrams

treneriams buidingas daznesnis auklétiniy kiino masés koregavimo skatinimas.

11 lentelé. Vidutinis pritarimas faktoriy teiginiams pagal trenerio lytj, p reik§mé pagal Mann —

Whitney kriteriju
Moteris Vyras p
1. Démesys sportininko mitybos ipro¢iams 4.8 4.7 0,115
2. Pozityvus sportininko kiino vertinimas 55 5,4 0,003
3. Negatyvus sportininko kiino vertinimas 2,9 2,9 0,007
4. Trenerio polinkis kritikuoti i§vaizda 2,3 2 0,329
5. Démesys sportininko sveikatai 6,5 6,6 0,962
6. Skatinimas koreguoti kiino mase 2,3 2,8 0,156

Apibendrinant tiriamyjy vidutinj pritarima faktoriy teiginiams, galima teigti, kad
sportininkai sulauké pakankamai mazo neigiamo griztamojo rySio i§ savo trenerio, kadangi
negatyvis faktoriai sulauké mazo tiriamyjy pritarimo. Nepaisant nedidelio negatyvumo i§ savo

trenerio, vis tik vyrauja problemiSko kiino vaizdinio tendencija. Atsizvelgiant j §ig tendencija
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galima teigti, kad aktualu ne tik ko treneris turéty vengti taciau ir ka reikéty labiau akcentuoti,
komunikuojant su savo ugdytiniu.

Didziausio pritarimo sulauké penktasis faktorius — ,,Démesys sportininko sveikatai®. Tokia
tendencija nuteikia pozityviai, nes pabrézia visy tyrime dalyvavusiy treneriy iniciatyva dométis
ugdytinio sveikata. Ankstesnéje tyrimo eigoje buvo nustatyta, kad tai gali teigiamai veikti kiino
vaizdinj, todél Sis faktorius yra vienas i§ pagrindiniy trenerio ir auklétinio sékmingo

bendradarbiavimo komponenty.
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ISVADOS

1. ISanalizavus literatiiros Saltinius paaiskéjo, kad problemiskas kiino vaizdinys yra buidingas
visy sporto Saky atstovams. [prastai didesnj polinkj j problemiska kiino vaizdinj turi sportininkai,
kurie varzosi pagal svorio kategorijas, turi pasizymeéti kiino ir judesiy estetiSkumu, arba i§ savo
trenerio sulaukia neigiamos kritikos apie i§vaizda.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nepriklausomai nuo respondento lyties, problemiskas kiino
vaizdinys budingas trec¢daliui tiriamyjy. Merginoms biidingas siekis numesti kiino masés, o
vaikinams — priaugti.

3. Lyginant sportininky kiino vaizdinj sporto Sakos atzvilgiu, paaiSkéjo, kad siekis priaugti
kiino masés iSliko buidingas visiems vaikinams. Didziausig teigiama kiino vaizdinj tarp vaikiny
turi ,,Kity sporto Saky™ atstovai, maziausiag — ,Estetiniy”. Vertinant merginy rezultatus,
pastebétina, kad pozityvus kino vaizdinys labiausiai budingas ,,Svorio kategorijy*
respondentéms. Daugiau nei trecdalis ,,Kity sporto Saky* atstoviy jaucia nepasitenkinimg savo
kiinu.

4. Pastebéta, kad aukStesnio meistriSkumo sportininkai turi pozityvesn] kiino vaizdinj.
Daugiausiai teigiamg kiino vaizdinj turi sportininkai, kuriy sportavimo staZzas nuo 5 iki 10 mety.
Labiausiai numesti kiino svorj nori trumpiausia laiko tarpg sportuojantys paaugliai.

5. Analizuojant tiriamyjy vidutinj pritarimg faktoriy teiginiams, galima teigti, kad sportininkai
sulauké pakankamai mazo neigiamo grjZztamojo ry$io i§ savo trenerio. Didziausio teigiamo
respondenty pritarimo sulauké ,,.Démesys sveikatai faktorius, kuris pabrézia visy tyrime
dalyvavusiy treneriy iniciatyva dométis ugdytinio sveikata. Buvo nustatyta, kad sportininkai linke
geriau vertinti savo kiing, kai i§ trenerio sulaukia pozityvaus kiino vertinimo. Lygiai taip pat,
neigiamas kiino vaizdinys budingas sportininkams, kurie i§ trenerio sulaukia neigiamos kritikos
apie savo iSvaizda. Merginoms aktualu, kad treneris teigiamai vertinty jy iSvaizdg ir pabrézty gera

savijautg, o vaikinams svarbus trenerio geb¢jimas koreguoti kiino mase.
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REKOMENDACIJOS

1. Treneris turi vengti vertinti sportininko kiing girdint ugdytiniui ar aplink esantiems
zmonéms. Tiek pozityvus, tiek neigiamas sportininko kiino vertinamas turi grjztamajj rysj
sportininko fizinei ir psichinei gerovei.

2. Treneris savo ugdytiniui turi suteikti zinias apie tikslingas svorio kontroles strategijas, jy
taikyma ir pasekmes. Treneris turi padéti suvokti kokios svorio kontrolés strategijos yra zalingos
sveikatai ir kenkia sportininko karjerai.

3. Treneris turi gebéti padéti ugdytiniui kritiSkai vertinti visuomenes perSamus stereotipus.
Treneris turéty pabrézti, kad sportininko fizinés ir techninés savybés yra svarbiausia norint

pasiekti auksty sporto rezultaty.
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1 priedas
ANKETA

Mielas(-a) respodente, Siauliy universiteto kiino kultiiros ir sporto edukologijos studijy
programos magistrantiiros Il kurso studenté Viktorija Juodeikyté atlieka tyrimgq, kurio tikslas — istirti
skirtingy sporto Saky sportininky kino vaizdinj ir jo sgsajas Su trenerio veikla.
Anketa visiskai anoniminé — savo vardo ir pavardés niekur rasyti nereikia. Nuosirdiis Jiisy atsakymai
tyréjams labai svarbiis, todel prasome nepalikti neuzpildyty laukeliy.

Kilus klausimams prasome kreiptis: tel.862304554 arba v.juodeikyte@gmail.com.

Lytis (zymékite (X)) (O Vyras; O Moteris.

Amzius
Ugis

Svoris

Zemiau pateiktoje figliry skaléje issirinkite savo lyties kiano tipa, kuris, Jisy nuomone yra
artimiausias jusiskiam kiino sudéjimui. Cia jragykite jo numer;:
Zemiau pateiktoje figliry skaléje iSsirinkite savo lyties kiino tipg, kuris, Jiisy nuomone yra

artimiausias Jiisy jsivaizduojamo grazaus kiino idealui. Cia jraSykite jo numerj:




3. Prie kiekvieno teiginio pazymékite Xvieng geriausiai Jisy nuomone atspindintj atsakyma:

Visiskai Neturiu Visiskai
Teiginys nesutinku nuomoneés sutinku

Siuo metu as esu patenkintas(-a) savo isvaizda

Siuo metu as esu patenkintas(-a) savo kino
svoriu:

Siuo metu as esu patenkintas(-a) savo kiino
sudéjimu, jo formomis:

Siuo metu as jauciuosi fiziskai patrauklus(-i):

Siuo metu jauciuosi patrauklesnis(-é) nei
dauguma kity Zmoniy:

Siuo metu dél savo isvaizdos nerimauju labiau
nei jprastai:

4. Jradykite ir pazymékite &), Jums tinkamus variantus:

» Jrasykite savo sporto Sakos pavadinima

Jrasykite turimy treniruociy skaiciy per savaite:

Kiek vidutiniSkai trunka viena treniruoteé:

Jrasykite, kiek mety uzsiimate savo sporto Saka :

Jasy trenerio lytis: (O Vyras; () Moteris.

VvV V V VY VY

JUsy didZiausi sportiniai pasiekimai (galimi keli variantai):
o Lietuvos ¢empionato dalyvis o Europos cempionato dalyvis
o Pasaulio cempionato dalyvis
o Olimpiados dalyvis

»  Kokie Jusy tikslai uzsiimant sportu (galimi keli variantai).

o Sportiniai pasiekimai

o Sveikatos stiprinimas



o Laisvalaikio praleidimas
o ISvaizdos koregavimas

o Naujy pazinciy uzmezgimas

» ArJasy sporto Saka reikalauja specialios dietos?

o Taip o Ne
»  Ar JUs laikotes specialios dietos?

o Taip o Ne
» Ar kada nauodojote maisto papildus svoriui mesti?

o Taip o Ne

» Ar kada naudojote maisto papildus, kurie padéty priaugti svorio?

o Taip o Ne

» Ar kada nors naudojote kitas priemones mesti svoriui? Jei taip, jrasykite kokias:

» Ar kada nors naudojote kitas priemones priaugti svoriui? Jei taip, jrasykite kokias:

5. Prie kiekvieno teiginio pazymékite Qvieng geriausiai Jisy nuomone atspindintj atsakyma.

Visiskai Neturiu Visiskai
Teiginys nesutinku nuomoneés sutinku

Treneris(-é) garsiai kritikuoja mano isvaizdq.

Treneris(-é) pasiepia mano isvaizdg.

Treneris giria mano isvaizdq.

Mano kino svoris ir iSvaizda yra svarbis mano
treneriui.



Treneris(-é) pastebi mano kino pokycius.

Treneris(-é) skatina sveikq poZidrj j savo king.

Treneriui(-ei) labiau rapi mano sveikata nei
iSvaizda.

Treneriui(-ei) labiau rapi mano sveikata nei
sportinis rezultatas.




Teiginys

Visiskai

nesutinku

Neturiu
nuomoneés

Visiskai

sutinku

Treneris(-é) yra sakes, kad man reikia numesti
svorio.

Treneris(-é) yra sakes, kad man reikia priaugti
svorio.

Treneris(-é)  pabréZia, kad mano kino svoris
trukdo pasiekti geresniy sportiniy rezultaty.

Treneris(-é)  pabréZia, kad svarbiau tai kaip
jautiesi, nei tai kaip atrodai.

Mano treneris(-€) kito sportininko kano
sudéjimgqg pateikia kaip idealg.

Treneris(-é) sako, kad mano kinas yra idealus
siai sporto sakai.

Treneris(-€) mano kino sudéjimq lygina su kito
sportininko kino sudéjimu.

Treneris(-€) mano kdno svorj kontroliuoja

periodiskai viso sezono metu.

Treneris(-€) kontroliuoja mano mitybq.

Treneris(-€¢) domisi mano mitybos jprociais.

Treneris(-é) skatina sveikos mitybos jprocius.



Treneris(-é) yra daves vaistiniy preparaty, kad
padety kontroliuoti mano kino svorj.

Treneris(-é) skatino nenaudoti jokiy neleistiny
preparaty.

DEKOJAME UZ ATSAKYMUS ©



2 priedas

1 lentelé. Skalés Trenerio elgsena tinkamumas faktorinei analizei (Bartlett's kriterijus, KMO)

KMO and Bartlett's Test

Component Number

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .785
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1184.267
df 210
Sig. .000
Scree Plot
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1 pav. Pagrindiniy komponenty sklaidos duomenys (Scree plot rezultatai)

2 lentele. Pagrindiniy komponenty sklaidos duomeys

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %

1 4.717 22.461 22.461 4.717 22.461 22.461
2 3.126 14.887 37.348 3.126 14.887 37.348
3 1.515 7.213 44,561 1.515 7.213 44,561
4 1.369 6.518 51.079 1.369 6.518 51.079
5 1.171 5.576 56.655 1.171 5.576 56.655
6 1.115 5.310 61.965 1.115 5.310 61.965

Extraction Method: Principal Component Analysis.




3 lentelé. Skalés Trenerio elgsena struktiira

Rotated Component Matrix®

1 2 3 4 5 6
Treneris domisi mano mitybos jprociais .806 072 .149 .090 171 .039
Treneris skatina sveikos mitybos jpro¢ius .698 .056 -.086 -.089 284 .039
Treneris kontroliuoja mano mityba .692 119 313 277 -.088 .193
Mano kiino svoris ir iSvaizda svarbu mano treneriui 512 457 174 -.140 -.070
Treneris mano klno svorj kontroliuoja periodiskai viso B 531 311 579 231 548
sezono metu
Treneris giria mano idvaizdg .246 .666 .017 282 .024 -131
Treneris sako, kad mano kiinas yra idealus Siai sporto 068 o 067 160 019 173
Sakai
Treneris pastebi mano kino poky¢ius 426 .596 .015 -.272 156 -.030
Treneris pabrézia, kad svarbiau taip kaip jautiesi, nei 174 s _155 034 402 559
tai kaip atrodai
Treneris pabrézia, kad mano kino svoris trukdo 140 _146 i 172 111 049
pasiekti geresniy rezultaty
Treneris mano kino sudéjima lygina su kito 159 598 o 101 199 178
sportininko kiino sudéjimu
Treneris yra sakes, kad reikia numesti svorio 112 .013 .548 411 .390 -.105
Treneris garsiai kritikuoja mano iSvaizdg .220 .170 174 736 -.090 -0.009
Treneriai pasiepia mano i$vaizda -.037 128 155 732 -.030 .290
Treneriui labiau rlipi mano sveikata nei sportinis 133 043 052 o012 o 001
rezultatas
Treneriui labiau rGpi mano sveikata nei i$vaizda .257 .200 -117 -.308 .579 .045
Treneris yra sakes, kad reikia priaugti svorio .210 042 -.021 .038 027 797
Treneris yra daves vaistiniy preparaty, kad padéty - 100 059 377 161 013 i
kontroliuoti mano kino svorj

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 12 iterations.

4 lentelé. Cronbach Alpha koeficiento reik§mé

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

811 21




3 priedas
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