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SANTRAUKA 

 

TRENERIO VAIDMUO UGDANT SPORTININKŲ KŪNO VAIZDINĮ 

 

Magistro darbe nagrinėjamas trenerio vaidmuo ugdant sportininkų kūno vaizdinį. Kūno 

vaizdinys – tai subjektyviai suvokiamas savo kūno vaizdas. Kūno vaizdinys laikomas svarbia savęs 

vertinimo ir psichinės sveikatos prielaida visais gyvenimo etapais. Sportininko kūno vaizdinys gali 

varijuoti priklausomai nuo lyties, kultivuojamos sporto šakos, sportinio meistriškumo, sportinės 

veiklos motyvų, trenerio asmenybės, elgesio ir bendravimo ypatumų. 

Tyrime dalyvavo 180 skirtingų sporto šakų atstovų. Tiriamųjų pasiskirstymas lyties 

atvžvilgiu – 90 vaikinų ir 90 merginų. Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis netikimybinės ir 

tikslinės atrankos būdais. 

Tyrimo objektas. Sportininko kūno vaizdinys ir jo nuomonė apie ugdymą. 

Tyrimo tikslas. Išanalizuoti sportininko kūno vaizdinį ir atskleisti trenerio vaidmens 

svarbą jo ugdymui. 

Uždaviniai: 

1. Remiantis moksline literatūra, išnagrinėti sportininkų kūno vaizdinį ir jo sąsajas su trenerio 

elgsenos ir bendravimo ypatumais. 

2. Palyginti sportininkų kūno vaizdinį lyties aspektu. 

3. Išanalizuoti sportininkų kūno vaizdinį sporto šakos atžvilgiu. 

4. Išnagrinėti sportininkų kūno vaizdinį sportinio meistriškumo ir sportavimo stažo aspektais. 

5. Ištirti trenerio elgsenos sąsają su sportininko kūno vaizdiniu. 

Atsižvelgus į tyrimo tikslą ir uždavinius buvo atlikta literatūros šaltinių analizė, 

anketavimas ir statistinė duomenų analizė: faktorinės ir aprašomosios statistikos metodai, 

Mann-Whitney ir Kruskall-Wallis testai.  

Tyrimo duomenys atskleidė, kad tiek vaikinai, tiek merginos turi problemišką kūno 

vaizdinį. Pozityvesnį kūno vaizdinį turi aukštesnio meistriškumo sportininkai. Nustatyta, kad 

sportininkai linkę geriau vertinti savo kūną, kai iš trenerio sulaukia pozityvaus kūno vertinimo. 

Kita vertus, neigiamas kūno vaizdinys būdingas sportininkams, kurie iš trenerio sulaukia 

neigiamos kritikos apie savo išvaizdą. 

 

Raktažodžiai: kūno vaizdinys, treneris, sportininkas, sporto šaka, ugdymas. 
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SUMMARY 

 

THE ROLE OF A COACH IN EDUCATING ATHLETE‘S BODY IMAGE 

 

Master‘s thesis study the role of a coach in educating athlete‘s body image. Body image – it 

is perceived how we see our body in subconscious. Body image is considered as an important 

precondition for self-evaluation and mental health at all stages of life. The athlete's body image 

may vary depending on athlete's gender, sport type, mastership, motivation, coach personality, 

behavior, and communication particularity. 

The study included 180 adolescent boys and girls from different sport types. The 

participants in the study were selected using non-probabilistic and targeted screening methods. 

Study object. The athlete's body image and opinion on education 

Study aim. Determine the role of trainer in educating athlete's body image. 

Objectives: 

1. From a theoretical perspective analyze the concept of an athlete's body image and it's 

corelation with coach behavior and communication particularities. 

2. Compare athlete’s body image by the gender. 

3. Analyze athlete’s body image by sport type. 

4. Compare athlete’s body image by athlete’s mastership. 

5. Investigate the relationship between coach behavioral and athlete’s body image. 

Taking into account the purpose and tasks of the study, a literature analysis, 

questionnaire and statistical analysis of the data: factor and descriptive statistical methods, Mann – 

Whitney and Kruskall – Wallis tests were performed. 

Research data revealed that both boys and girls have a problematic body image. The 

more positive image of the body has elite athletes. Athletes who receive a positive body 

assessment from the coach, tend to better assess their own body. Similary, if coach critices athletes 

body image, athletes tend to have a negative body image. 

 

Keywords: body image, coach, athlete, sport type, education. 
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ĮVADAS 
 

Problema ir tyrimo aktualumas. Ilgą laiką buvęs sociologijos objektu kūno vaizdinys 

dabar vis dažniau susilaukia edukologų dėmesio ir yra suvokiamas kaip galimas ugdymo objektas. 

Kūno vaizdinys – tai, kokį kūną žmogus įsivaizduoja savo pasąmonėje. Kūno vaizdinys 

formuojamas ir ugdomas per paties individo supratimo prizmę, tačiau labai stipriai veikiamas 

išorinių veiksnių (Pimenta, Sanchez-Villegas, Bes-Rastrolloi ir kt., 2009). Pasak A. Maceinos 

(2002), pagrindinis ugdymo uždavinys yra ne prigimtį formuoti, ne ją riboti tam tikromis 

normomis, bet saugoti ją nuo pašalinių neigiamų veiksnių ir jai padėti ten, kur ji pati neįstengia ko 

nors įveikti. Šiuolaikinėje visuomenėje eskaluojama, kad žmogus, turintis idealų kūną, turi didesnę 

tikimybę sulaukti pripažinimo ir pasisekimo visuomenėje (Martin, 2010). Statistika įrodo, kad 

kritiškas kūno vaizdinys yra būdingas daugumai paauglių nepaisant jų lyties. Nuo 1997 iki 2015 

metų buvo pastebėta, kad merginos jaučia didesnį nepasitenkinimą savo kūnu, tačiau vaikinų kūno 

vaizdinys irgi problemiškas (Duncan, Duncan, Shofield ir kt., 2011; Ursoniu, 2011; Zhang, 2011; 

Asgeirsdottir, Ingolfsdottir, Sigfusdottir, 2012; Claro, Santos, Oliveira-Campos, 2014; Deschamps, 

Salanave, Chan-Chee ir kt., 2015). Nagrinėjant Lietuvos mokslininkų atliktus tyrimus apie 

paauglių kūno vaizdinį, galima rasti analogiškus rezultatus (Mastauskienė, 2008; Jankauskienė, 

Griciūtė, Vizbaraitė ir kt. 2011; Derkintienė, Adaškevičienė, 2014). 

Analizuojant sportininkų kūno vaizdinį nustatyta, kad neigiamą kūno vaizdinį gali turėti 

visi sportininkai nepriklausomai nuo sporto šakos (Greenleaf, Petrie, Carter, 2009). Dažnai atleto 

kūno vaizdinį lemia ne tik visuomenės stereotipai, bet ir kultivuojama sporto šaka, ankstyva sporto 

specializacija, sportinės veiklos motyvai, trenerio asmenybė ir elgsena (De Bruin, Oudejans, 

Bakker, 2007; Sundgot-Borgen, Torsveit, 2013).  

Pastebėtina, kad daugelis tarptautinių tyrimų atskleidė reikšmingą koreliaciją tarp 

sportininko kūno vaizdinio ir trenerio elgsenos (Galli, Reel, 2009; Anderson, Petrie, Neumann, 

2011; Sudgot-Borgen, Torstveit, 2016; Xiong, 2017). Dabartiniam sportui reikia trenerio, 

orientuoto į visapusišką sportininko asmenybės ugdymą (Miškinis, 2006). Dažnai treneris yra 

vienintelis ir pagrindinis asmuo, kuris gali padėti sportininkui pasiekti aukštų sporto rezultatų, 

todėl itin motyvuotas ugdytinis gali aklai pasitikėti savo treneriu, perimti jo požiūrį ir naudoti jo 

siūlomas strategijas.  

Atliktų tyrimų rezultatai parodė, kad treneris gali veikti sportininko kūno vaizdinį 

pasitelkdamas sukurtą treniruočių aplinką, kritikuodamas ar lygindamas sportininko kūną, 

pastebėdamas sportininko kūno pokyčius (Anderson, Petrie, Neumann, 2011; Coppola, Ward, 
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Freysinger, 2012; Bowers, Martin, Miller, 2013; Sudgot-Borgen, 2013; Xiong, 2017). 

Atsižvelgdami į trenerio vaidmens svarbą sportininko kūno vaizdiniui, mokslininkai siūlo kurti 

programas, kurios padėtų treneriams tobulinti žinias, kaip kasdienė treniruočių aplinka galėtų 

teigiamai ugdyti sportininko kūno vaizdinį (Cash, 2002; Buchhoz , 2008; Sudgot-Borgen, 2013; ).  

Atsižvelgiant į atliktų tyrimų aktualumą, šiuo darbu siekiama bent iš dalies sumažinti kūno 

vaizdinio ugdymo tyrimų trūkumą Lietuvoje. Analogiškų tyrimų Lietuvoje kol kas nėra atlikta. 

Hipotezė: Trenerio elgesio ir bendravimo ypatumai lemia sportininko kūno vaizdinį. 

Tyrimo objektas. Sportininko kūno vaizdinys ir jo nuomonė apie ugdymą. 

Tyrimo tikslas. Išanalizuoti sportininko kūno vaizdinį ir atskleisti trenerio vaidmens 

svarbą jo ugdymui. 

Uždaviniai: 

1. Remiantis moksline literatūra, išnagrinėti sportininkų kūno vaizdinį ir jo sąsajas su trenerio 

elgsenos ir bendravimo ypatumais. 

2. Palyginti sportininkų kūno vaizdinį lyties aspektu. 

3. Išanalizuoti sportininkų kūno vaizdinį sporto šakos atžvilgiu. 

4. Išnagrinėti sportininkų kūno vaizdinį sportinio meistriškumo ir sportavimo stažo aspektais. 

5. Ištirti trenerio elgsenos sąsają su sportininko kūno vaizdiniu. 

Tyrimo metodologija ir metodai. Projektuojant tyrimą, buvo remtasi socialinio 

konstruktyvizmo ir trenerio lyderystės teorijomis. Socialinio konstruktyvizmo teorija teigia, kad 

pažinimas, žinios ir realybė yra bendros žmonių socialinės veiklos rezultatas. Remiantis socialinio 

konstruktyvizmo teorija, kūno vaizdinys gali būti traktuojamas ne tik kaip natūrali būklė, bet ir 

kaip fenomenas, pasiduodantis konstrukcijoms, todėl asmens suvokimas gali nuolat kisti. 

Kita teorija, kuria buvo remtasi magistro darbe – trenerio lyderystės teorija. Ši teorija 

apima pasiekimų, motyvacijos, savistabos ir savarankiškumo teorijas. Teorijos šalininkai pabrėžia, 

kad tiek trenerio, tiek žaidėjo elgesys gali sukelti skirtingą grįžtamąjį ryšį. Remiantis šia teorija, 

treneris savo sąmoningu ir nesąmoningu elgesiu daro įtaką sportininko suvokimui ir elgesiui, šiuo 

atveju ir kūno vaizdinio formavimui.  

Atsižvelgus į tyrimo tikslą, uždavinius, objektą ir jau atliktų tyrimų tendencijas, buvo 

pasirinkti šie tyrimo metodai: 

1. Literatūros šaltinių analizė ir apibendrinimas. 

2. Anketavimas. 
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3. Statistinė duomenų analizė (buvo naudojama kompiuterinė programa IBM SPSS Statistics 

22). Analizuojant tyrimo duomenis taikyti faktorinės ir aprašamosios statistikos metodai, 

skalės vidinis patikimumas tikrintas skaičiuojant Cronbach α koeficientą, skirtumų 

reikšmingumas vertintas naudojant Mann-Whitney ir Kruskall-Wallis testus 

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 180 skirtingų sporto šakų atstovų. Tiriamųjų 

pasiskirstymas lyties aspektu – 90 vaikinų ir 90 merginų. Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis 

netikimybinės ir tikslinės atrankos būdais. Sudarant tiriamųjų imtį buvo atsižvelgiama į šiuos 

kriterijus: 1) Tiriamųjų amžius turėjo būti nuo 16 iki 18 metų; 2) Tiriamieji turėjo atstovauti 

konkrečias sporto šakas: „Estetinės“ sporto šakos – sporto šakos, kuriose vertinama judesių ar 

kūno dalių kompozicija ir estetiškumas; „Svorio kategorijų“ – sporto šakos, kuriose sportininkai 

varžosi svorio kategorijose; „Kitos sporto šakos“ – sporto šakos, kuriose dominuoja sportininkų 

fizinės ir techninės savybės; 3) Daugiausiai penki tiriamieji galėjo turėti tą patį trenerį.  

Darbo aprobacija. Naudojant BD medžiagą, buvo pristatytas pranešimas „Studentų 

mokslinių darbų konferencijoje“ 2018m. gegužės 17d., Šiauliuose (žr. 3 priedą). Pranešimas buvo 

išrinktas geriausiu pristatymu „Pedagogo vaidmuo šiuolaikinio ugdymo(si) procese“ sekcijoje.  
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1. TRENERIO VAIDMENS UGDANT SPORTININKO KŪNO VAIZDINĮ 

TEORINĖS PRIELAIDOS 

 

1. 1. Kūno vaizdinio samprata ir ugdymo perspektyvos 

 

Kiekvieno žmogaus kūno vaizdu laikomas kūno formų, svorio, apimčių ir kitų su 

fizine išvaizda susijusių požymių suvokimas arba informacija apie savo fizinį „Aš“ (Jankauskienė, 

2002). Skirtumas tarp kūno vaizdo ir kūno vaizdinio tas, kad kūno vaizdas tai ką žmogus gali 

apčiuopti, tai ką gali matyti aplinkiniai žmonės, o kūno vaizdinys – tai, kokį kūną žmogus 

įsivaizduoja savo pasąmonėje.  

Pasak L. Meza (2008), kūno vaizdinys – tai kaip asmuo savo mintyse įsivaizduoja 

savo kūną: estetiškumą, formas, dydžius, ir kaip jaučiasi būdamas toks. Kūno vaizdinys gali būti 

teigiamas arba neigiamas. Jeigu žmogus nėra patenkintas savo išvaizda, ir iš aplinkinių sulaukia 

papildomos kritikos, tai menkina asmens pasitikėjimą savimi. Įsitikinimai ir išgyvenimai dėl savo 

svorio, kūno formų, odos spalvos gali daryti įtaką kūno vaizdiniui. Pozityvus kūno vaizdinys 

(pasitenkinimas savo kūnu) gali būti glaudžiai susijęs su asmens savęs vertinimu ir bendru 

socialiniu bei psichologiniu gerbūviu (Thompson, 1999). Neigiamas kūno vaizdinys 

(nepasitenkinimas kūnu) yra siejamas su žemu savęs vertinimu (Ackard, Kerney-Cooke ir 

Peterson, 2000; Olivardia ir kt., 2005), priklausomybe nuo mankštinimosi (McDonald ir 

Thompson, 1992; Cockerill, 1996); radikaliomis dietomis (Brumberg, 2000; Gordon, 2000; 

Thompson ir kt., 1999), seksualiniais sutrikimais (Ackard, Kerney-Cooke ir Peterson, 2000; 

Shulman ir Horne, 2003), rizikingu seksualiniu elgesiu (Gillen, Lefkowitz ir Shearer, 2006), 

socialine izoliacija (Atkins, 1998), asmenybės sutrikimais (Davis, KarvinenandMcCreary, 2005), 

polinkiu į savižudybę (Brausch ir Muehlenkamp, 2007), sau žalingu elgesiu (Orbach, 1996; 

Granner ir kt., 2002; Wild ir kt., 2004). 

Pastebėtina, kad ilgą laiką buvęs sociologijos objektu, kūno vaizdinys dabar vis dažniau 

susilaukia edukologų dėmesio ir yra suvokiamas kaip galimas ugdymo objektas. Pasak 

A. Maceinos (2002), pagrindinis ugdymo uždavinys yra ne formuoti prigimtį, ne ją apspręsti tam 

tikromis normomis, bet saugoti nuo pašalinių neigiamų veiksnių ir padėti jai tose srityse, kur pati 

neįstengia ko nors įveikti. Žmogaus požiūris gali būti keičiamas tik savo paties veikimu. 

Tradiciniai ugdymo metodai nėra veiksmingi formuojant asmens kūno vaizdinį. Jau nuo 1980 metų 

vakarų šalyse neadekvataus kūno vaizdinio reiškiniui pasiekus kritinę ribą, kūno vaizdinio 

ugdymui buvo pradėtos taikyti prevencinės programos (Cash, 2012). Prevencinės programos yra 
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parengtos praktinėmis veiklomis, kur priešingai nei tradiciniame ugdymo modelyje, pagrindinį 

vaidmenį atlieka –  ugdytinis. Vieni žymiausių mokslininkų, kurie prisidėjo prie šios idėjos vakarų 

šalyse: Cash T., Croll J., Grogan S., Meza L., Thompson J., O' Dea J. ir kt. Visi šie mokslininkai 

yra sukūrę bent po vieną prevencinę programą, kurios buvo empiriškai ištirtos ir pripažintos 

efektyviomis.  

 Prevencinės programos gali būti dviejų tipų (Keeton, Cash, Brown, 2011). Pirmasis 

prevencinės programos tipas dažniausiai taikomas mokyklose kaip mokomoji programa. Antrasis 

tipas – labiau orientuotas į konkrečią asmenų grupę, atrinktą pagal tam tikrą kriterijų. J. M. Alleva, 

P. Sheeran, T. L. Webb ir kt. (2015) teigimu, prevencines programas galima suskirstyti į keturias 

skirtingas kategorijas:  

Informacijos raštingumas. Šios prevencinės programos tikslas – ugdyti asmens gebėjimą 

kritiškai vertinti artimoje aplinkoje, ypatingai žiniasklaidoj, eskaluojamas grožio kulto žinutes. 

Grupėse analizuojama, kritikuojama ir garsiai aptariama informacija pasirodžiusi žiniasklaidoje. 

Pasitikėjimo savimi didinimas. Programos tikslas – pabrėžti kiekvieno asmens 

išskirtinumą ir unikalumą. Skatinti nustoti lyginti save su kitais žmonėmis, išskirti savo stipriąsias 

asmenines savybes ir susitaikyti su silpnosiomis. 

Psichoedukacija. Psichoedukacija padeda suprasti ryšius tarp minčių, jausmų ir elgesio. Ši 

prevencinė programa dažniausiai susideda iš kitų trijų kategorijų. Užsiėmimai skatina sveiką 

gyvenimo būdą ir pasitikėjimą savimi kasdienėje aplinkoje.  

Fizinių savybių stiprinimas. Fiziškai aktyvūs žmonės yra linkę pozityviau vertinti savo 

kūną, būti mažiau kritiški sau, turėti didesnį pasitikėjimą savimi negu fiziškai pasyvūs asmenys 

(Davis, Cowles, 1989; Fox, 1999; Greenleaf, Boyer, Petriem, 2009; LePage, Crowther, 2010; 

Osmann, 2013). Užsiėmimų metu akcentuojamos aerobinės ir anaerobinės fizinės veiklos, kurios 

leidžia stiprinti individo fizines savybes. Pastebėtina, kad asmens kūno vaizdinys gali būti 

ugdomas žymiai efektyviau jei asmuo užsiima fizine veikla, kurioje jis gali sėkmingai atlikti 

pratimus ir varžytis (Richman, Shaffer, 2000; Hausenblas, Fallon, 2006; Chacon-Araya, Jimenez, 

2007; Osmann, 2013). 

Pasak J. M. Alleva, P. Sheeran, T.L. Webb ir kt. (2015), visų šių kategorijų prevencinės 

programos yra empiriškai ištirtos ir pripažintos efektyviomis, tačiau vis dar tobulintinos. Tai rodo, 

kad yra svarbu atlikti dar daugiau išsamesnių tyrimų, kurie leistų geriau suprasti kūno vaizdinį, 

kaip ugdymo objektą ir padėtų kurti efektyvesnes programas. 
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1. 2. Kūno vaizdinį lemiantys veiksniai 

 

Kūno vaizdinys formuojamas ir ugdomas per paties individo supratimo prizmę, 

tačiau yra stipriai veikiamas išorinių veiksnių (Pimenta, Sanchez-Villegas, Bes-Rastrollo, Lopez, 

Martinez-Gonzalez, 2009). Didesnį polinkį neigiamai vertinti savo kūno vaizdinį turi moterys 

(Garner, 1997); jaunesnio amžiaus asmenys (Pimenta ir kt., 2009); antsvorį turintys žmonės 

(Focht, Hausenblas, 2004); etninių mažumų arba itin engiamų grupių žmonės (Altabe, 1998; 

Smith, Thompson, Raczynski, Hilner, 1999). Dauguma tyrimų įrodė, kad baltaodžiai (Nishina, 

Ammon, Bellmore ir kt. 2006; Berg, 2010) ir azijiečiai (Kennedy, Templeton, Gandhi ir kt. 2004; 

Wardle, Hasse, Steptoe, 2006; Xanthopoulos, 2011; Xie, 2010) yra labiausiai nepasitenkinimą 

savo kūnu jaučiančios rasės. Žmogaus kūno vaizdinį gali lemti ir asmens charakterio savybės. 

Tyrinėjant kūno vaizdinio sąsajas su asmens charakteriu, mokslininkai dažniausiai išskiria 

perfekcionizmą. Perfekcionistas – žmogus, kuriam būdingas tobulumo siekis visose ar tam tikrose 

gyvenimo situacijose. Perfekniocizmo bruožų turintys žmonės linkę nusistatyti nerealistiškus 

tikslus kūno vaizdinio atžvilgiu (Pacht, 1984; Sorotzkin, 1985; Downey, Chang, 2007; Sheldon, 

2010). Tokiu atveju perfekcionistas nesugeba objektyviai vertinti savo kūno ir siekia jau esamų 

visuomenės iškeltų stereotipų. 

Žiūrint į besikeičiančios visuomenės mechanizmą, matome kaip nuolat keičiasi kūno 

išvaizdos idealai. Per visą žmonijos gyvavimo istoriją įvairiais tarpsniais tiek lieknas, tiek 

apkūnesnis kūnas buvo traktuojamas kaip kūno idealas. J.B. Martin (2010) teigimu, žmogus 

turintis idealų kūną – turi didesnę tikimybę sulaukti pripažinimo ir pasisekimo visuomenėje. Pasak 

S. Bordo (2003), praėjusio amžiaus tarpsnio pabaigoje pradėjo formuotis stereotipas, kad kūnas, 

kuriam būdingas perteklius – žemos moralės ir valios asmenybės požymis. Priešingai nei apkūnus 

– lieknas, grakštus ir atletiškas kūnas yra laikomas sėkmės simboliu.  

Remiantis J. Thompson (1999), sukurta socialinių lūkesčių teorija pabrėžiama, kad 

kultūrinės vertybės turi įtakos tam, kaip žmonės vieni kitus priima, jų elgesį kitų asmenų atžvilgiu, 

o tai veikia pastarųjų elgseną ir savęs suvokimą (Myers, Crowther, 2009; Jankauskienė, 2010). Šis 

modelis rodo sociokultūrinės aplinkos įtaką žmogaus kūno vaizdiniui (žr. 1 pav.). Žmonės, turintys 

mažesnį pasitikėjimą savimi, dažnai lygiuojasi ir siekia jau esamų socialinės grupės sukurtų normų 

ir vertybių. Tai vadinama – internalizacija. Internalizacija (angl. internalization) – socialinės 

grupės pažiūrų, normų, vertybių perėmimas, laikymas savomis (Tarptautinis žodžių 
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žodynas, 1985). Bet kokia internalizacija dažniausiai baigiasi nepasitenkinimu savo kūno vaizdu, 

nes žmogus vis tiek neatitinka socialinių lūkesčių.  

 

1pav. Hipotetinis sociokultūrinis modelis (J. Thompson, 1999) 

 

Vakarų šalyse labai vertinamas lieknas ir gražus kūnas. Liaunas ir grakštus kūnas 

asocijuojamas su laime, sėkme, jaunyste ir socialine padėtimi. Priešingai nei lieknumas, viršsvoris 

siejamas su tingėjimu, valios ir savikontrolės trūkumu. Tokį kūną turintys asmenys laikomi 

nepatraukliais. R. Jankauskienės (2010) teigimu, lieso ir nebrandaus įvaizdžio garbinimas 

visuomenėje verčia tiek moteris, tiek vyrus savo kūną suvokti kaip daiktą, priešingos lyties 

geidžiamą objektą, kuris turi būti veikiamas įvairiomis, net ir sveikatai žalingomis, priemonėmis, 

kad tik išlaikytų visas „patrauklumui“ reikalingas savybes. Natūralu, kad esant tokiems 

stereotipams, nepasitenkinimas savo kūnu tampa dažnu reiškiniu. Toks reiškinys vadinamas 

„norminiu nepasitenkinimu“ arba „norminiu apmaudu“ (angl. normative discontent). Išsamiau 

tyrinėjant šią temą buvo pastebėta, kad tai tampa socialiai priimtinu reiškiniu šiuolaikinėje 

visuomenėje (Pearson, Heffner ir Follette, 2010). 

Žiniasklaida – didžiausią įtaką kūno vaizdiniui daranti priemonė (Groesz, Levine ir 

Mernen, 2002; Thompson, Smolak, 2001). Informacinės technologijos skatina žmonių 

vartotojiškumą. Nuolat žiniasklaidoje publikuojami kūno idealai verčia žmones susimąstyti ir 

analizuoti savąjį kūną. Veikiamas žiniasklaidos žmogus gali imtis sveikatai žalingų priemonių, kad 

atitiktų stereotipus (Harrison, 2000). Kaip teigia Y. Yamamiya, T. F. Cash, S. E. Melnyk ir kt. 

(2005), žurnalų, socialinių tinklų ar televizijos reklamuojamų kūno idealų žiūrėjimas bent penkias 

minutes, padidina galimybę jausti nepasitenkinimą savo kūnu. Negana to, šiomis dienomis 
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publikuojami idealūs kūnai dar labiau lieknesni ir atletiškesni ( Silverstein, Perdue, Peterson ir 

Kelly, 1986), neatitinka populiacijos išvaizdos standarto (Fouts, Burggraf, 1999), neatitinka sveiko 

kūno masės indekso (Wiseman, Gray ir Moismann, 1992). 

Pastebėtina, kad kūno vaizdinio formavimuisi didelę įtaką daro ir šeima. Daugelis 

vaidmenų, kuriuos atlieka suaugusieji, gali būti apibūdinami kaip atsakomybė, auklėjimas, 

rūpinimasis ir kt. (Žukauskienė, 2002). Žmogus didžiąją savo gyvenimo dalį praleidžia šalia 

artimųjų todėl natūralu, kad patirtis šeimoje lemia besiformuojančio paauglio požiūrį. Nuo pat 

žmogaus gimimo, tėvai yra atsakingi už vaiko išvaizdą, mitybos įpročius, informacijos 

prieinamumą ir jos suvokimą (McCabe, Ricciardelli, 2001).  

Dauguma mokslininkų pabrėžia, kad tėvai gali stipriai lemti paauglio kūno vaizdinį 

vien padrąsindami ar kritikuodami žodžiu (Byele, 2000; Hanna, Bond 2006; Rodgers, 2009), 

ypatingai tai aktualu merginoms ( Crespo, 2010; Berg 2010). Vaiko kūno vaizdinys gali būti 

ugdomas ne tik aktyviai: fizinės veiklos, sveikos gyvensenos ir mitybos propagavimas, tačiau ir 

pasyviai. Šeimos nariai vaikams dažnai tampa autoritetais ir vaikai linkę pamėgdžioti ar perimti 

tam tikras savybes iš suaugusiųjų. Tyrinėjant tėvų ir vaikų mitybos įpročių sąsajas, tėvai savo 

daromą įtaką  vaikams vertino kaip  žemą, nors vaikų atžvilgiu ji buvo labai aukšta (Neumark-

Sztrainer, 2005). Jei vaikas savo aplinkoje girdi artimųjų nepagrįstą nepasitenkinimą savo išvaizda, 

tai gali ugdyti klaidingą vaiko supratimą (Smolak, 2004). Paauglės merginos, kurios teigė, kad jų 

motinos savo mityboje dažnai taiko įvairias dietas, pačios buvo linkusios koreguoti savo mitybos 

ypatumus (Neumark-Sztrainer, 2005; Elfhag, Linne, 2005; Keery, Eisenberg ir Boutelle, 2006; 

Canals, Sancho ir Arija, 2009). Svarbu ne tik kokie tėvų mitybos įpročiai, tačiau ir kokie santykiai 

tarp paauglio ir tėvų (Holsen, 2012). Tinkamai neįvertinus šios sąsajos, vaiko požiūris gali būti 

žalojamas kasdienėje aplinkoje.  

 

1. 3. Kūno vaizdinio formavimosi ypatumai paauglystėje 

  

Atsižvelgiant į raidos etapus, paauglystėje asmuo yra labiausiai linkęs vertinti ir 

priimti visuomenėje susiformavusius stereotipus ir idealus. Įvairūs autoriai paauglystės laikotarpio 

trukmę traktuoja skirtingai. Tačiau dažniausiai laikoma, kad įprastai paauglystės raidos etapas 

prasideda nuo 12 ar 13 metų, o baigiasi tada, kai asmuo sulaukia pilnametystės.   

Pasak R. Žukauskienės (2002), paauglys išsiskiria vienu labai svarbiu mąstymo 

bruožu. Paauglystės pradžioje žmogus linkęs daug dėmesio skirti ne realybei, o galimybei. Iš 

pradžių paaugliai pradeda suprasti, kuo jie nori būti, tačiau pirma – idealizuoja, o tik vėliau į viską 
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žiūri realistiškai (Laser, Nicotera, 2011). Jie linkę būti maksimalistais ir idealistais, vaikytis 

galimybių. Tai paaiškina, kodėl vaikai sulaukę paauglystės pradeda elgtis išskirtinai, viskas kas 

populiaru jiems atrodo patrauklu ir suteikia galimybę būti išskirtiniu. 

Noras būti išskirtiniu rodo, kad paaugliai linkę jautriai reaguoti į aplinką. Paauglys 

dažnai susikuria įsivaizduojamą auditoriją, kai svarsto, kaip aplinkiniai galėtų reaguoti į jo išvaizdą 

ir elgesį. Įsivaizduojama publika atspindi paauglio tikėjimą tuo, kad aplinkiniai žmonės yra taip 

susidomėję jo išvaizda ir lygiai taip pat kritiškai vertiną ją kaip pats paauglys (Žukauskienė, 2002). 

Tačiau pasibaigus paauglystės laikotarpiui ir suradus savo tikrąjį tapatumą, paauglys suvokia, kad 

praeityje kitiems žmonėms tai nebuvo aktualu ir svarbu.  

Paauglystės metu būdingas brendimas, kuris lemia žmogaus ūgio, svorio, kūno 

kompozicijos ir lytinių charakteristikų pakitimus. Brendimo metu kūno masės didėjimas ir 

platėjantys klubai merginoms sukelia neigiamas emocijas, nes visuomenėje yra aukštinamas 

priešingų charakteristikų kūnas (Voelker, Reel ir Greenleaf, 2015). Pasak autorių, vaikinams 

brendimas nesukelia tiek neigiamų emocijų, kadangi brendimo metu padidėja kūno masė ir ūgis, o 

tai leidžia vaikinui priartėti prie visuomenės iškeltų standartų. 

Vis dėlto paaugliai, kurie savo kūną suvokia kaip grožio kulto neatitinkantį, yra linkę 

vertinti save prasčiau (Jankauskienė, 2003; Badayai, Ismail, 2012). Visuomenė gyvena pagal 

stereotipą gerai tai, kas yra gražu, todėl paaugliai gauna skirtingą grįžtamąjį ryšį iš visuomenės 

(Jankauskienė, 2003). Pasak J. Croll (2005), labai jautriai žiūri į savo išvaizdos formavimą, 

kadangi 50–88 % paauglių merginų neigiamai vertina savo kūną; tik 33 % merginų yra patenkintos 

savo kūnu, 58 % respondenčių nori numesti kūno svorio, o likusios 9 % – priaugti. Pastebima, kad 

merginos labiau nei vaikinai linkusios įvertinti save kaip viršsvorio problemų turintį žmogų, 

atitinkamai 66 % ir 21 % (Croll, 2005). 

Labai svarbu ugdyti tinkamą požiūrį į savo kūną, nes ankstyvame raidos etape 

suformuotas kūno vaizdinys gali išlikti visa gyvenimą. Kaip teigia S. Gestsdottir, H. Sigurdsson, 

A. Arnarsson ir kt. (2018), ištyrus paauglių merginų kūno vaizdinį, kai joms buvo 15 metų ir 

pakartojus tyrimą po 8 metų, nebuvo rasta jokių skirtumų tarp pasitenkinimo savo kūnu, tačiau 

kūno masės indeksas per šį laikotarpį keitėsi. Tyrimo rezultatai leidžia teigti, kad paauglystėje 

suformuotas kūno vaizdinys gali lemti asmens gyvenimo kokybę visą likusį gyvenimą. Jei 

paauglys jaučiasi neatitinkantis visuomenės keliamų standartų, jis nuteikia save nesėkmei, nes 

visuomenėje yra priimta, kad sėkmingas žmogus gali būti tik tam tikrus standartus atitinkantis 

asmuo. 
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1. 4. Kūno vaizdinio ypatumai lyties aspektu 

 

Ilgą laiką visuomenėje buvo susiformavusi nuomonė, kad kūno kultas labiau būdingas 

moterims, negu vyrams (Symbal, 2016). Tačiau vaikinų kūno vaizdinys yra toks pats problemiškas 

(Galli, Reel, 2009). Tiek moterų, tiek vyrų kūno idealas keitėsi nuo XX a. iki pat dabar. 

Visuomenės aukštinamas moters kūnas keitėsi kardinaliai. Vyrams tapo būdinga padidėjusi 

raumeninė masė ir mažas riebalinis audinys (Symbal, 2016); ryškus pilvo presas, išryškinta V 

formos viršutinė kūno dalis (Leit, Pope ir Gray, 2011). Dažnai toks vyrų kūno idealas yra 

vadinamas – hyper mezomorfu (angl. Hypermesomorphia). Jam būdinga didesnė raumenų masė 

nei įprasto mezomorfo (Symbal, 2016). Tyrinėjant sportininkų ir nesportininkų vaikinų kūno 

vaizdinį, paaiškėjo, kad abi tiriamųjų grupės vienodai siekia priaugti raumeninės masės ir 

sumažinti riebalinį audinį (Galli, Reel, 2009). 

Analizuojant merginų tyrimų rezultatus pastebima, kad moterų kūno idealas irgi yra sunkiai 

pasiekiamas daugumai moterų (Tiggemann, 2004; Esneaola, 2010). Vis labiau akcentuojamas 

lieknas ir atletiškas moters kūnas (Silversstein, Perdue, Peterson ir Kelly, 1986); iškraipytose 

nuotraukose atrodančios moterys dažnai turi nesveiką kūno masės indeksą (Fouts, Burggraf, 1999).  

Stebint besikeičiančios visuomenės paauglių kūno vaizdinio tendencijas galima įžvelgti 

nežymius pokyčius. Nuo 1997 iki 2010 metų, merginos vis dar turėjo prastesnius rezultatus nei 

vaikinai, tačiau nepasitenkinimas savo kūnu tarp merginų mažėjo žymiai greičiau nei vaikinų, 

todėl skirtumas tarp vaikinų ir merginų pasitenkinimo savo kūnu sumažėjo (Asgeirsdottir, 

Ingolfsdottir, Sigfusdottir, 2012). Analizuojant naujausius tyrimus žinoma, kad merginos yra 

labiau linkusios neigiamai vertinti savo kūną (Duncan, Duncan, Schofield ir kt. 2011; Ursoniu, 

2011; Zhang 2011; Claro, Santos, Oliveira-Campos, 2014; Deschamps, Salanave, Chan-Chee ir kt. 

2015;); linkusios naudoti sveikatai žalingas priemones, kad pasiektų norimą kūno svorį (Ursoniu, 

Putnoky, Vlaicu, 2011; Zhang ir kt. 2011; Yang, 2014; Bahreynian, Qorbani, Motlagh ir kt. 2015). 

Tiesa, vienas tyrimas atskleidė, kad vaikinai kritiškiau nei merginos vertina savo kūną (Ibrahim, 

El-Kamary, Bailey ir kt. 2014), tačiau vieno tyrimo rezultatai neleidžia daryti jokių prielaidų. 

Nagrinėjant Lietuvos mokslininkų straipsnius apie paauglių kūno vaizdinį, galima rasti 

panašius tyrimo rezultatus: vaikinai yra labiau patenkinti savo kūnu, nei merginos (Mastauskienė, 

2008; Jankauskienė, Griciūtė, Vizbaraitė ir kt. 2011; Derkintienė, Adaškevičienė, 2014); merginos 

mano turinčios per didelį svorį (Jankauskienė, Kardelis, 2002); merginos labiau linkusios naudoti 

sveikatai žalingas priemones, kad pasiektų norimą kūno svorį (Mastauskienė, 2008;). Pastebėjus, 
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kad pagrindinės kūno vaizdinio tendencijos lyties aspektu iš dalies nesikeičia, mokslininkai 

daugiau dėmesio skiria nagrinėti kūno vaizdinio sąsajas su kitais faktoriais. 

 

1. 5. Sportininkų kūno vaizdinio ypatumai 

 

Daugelyje sporto šakų kūno svoris ir kūno kompozicija yra labai svarbūs faktoriai 

(Ackland, Lohman, Sundgot-Borgen ir kt. 2012). Manoma, kad sportininkai rečiau susiduria su 

neigiamu kūno vaizdiniu, kadangi sportas padeda pasiekti ir išlaikyti idealias kūno formas, 

užsiauginti raumenų masę, išryškinti raumenis, sumažinti riebalinį audinį ir pan. (Furnham, Titman 

ir Sleeman, 1994; Miller, Levy, 2005; Blum, Johson ir Rodgers, 2010). Dauguma atletų turi 

galimybę konsultuotis su kompetentingais treneriais, mitybos specialistais ir sporto psichologais. 

Padedami personalo sportininkai gali ugdyti ne tik fizines, bet ir psichologines savybes (Plante, 

Rodin, 1990; Choi, 2000).  

Kaip teigia M. L. Stellefson, C. M. Janelle, S. M. Dorman ir kt. (2013), iki 2001 m. atletų 

kūno vaizdinys buvo žymiai pozytivesnis nei sportine veikla neužsimančių asmenų. Tačiau nuo 

XXI amžiaus pradžios žiniasklaidoje vis dažniau sportininkų kūnas buvo reprezentuojamas kaip 

seksualumo objektas. Mokslininkams tyrinėjant šią sritį, atsirado dvi priešingos nuomonės, kad 

sportininkai turi didesnį polinkį jausti pasitenkinimą savo kūnu (Campbelll,  Hausenblas, 2009), ir 

priešingai, kad sportas gali skatinti neigiamą kūno vaizdinį ir žalingas svorio kontroles priemones 

(Omar-Fauzee, Rosli, 2011).  

Yra žinoma, kad kūno vaizdinys gali varijuoti priklausomai nuo atleto meistriškumo ir 

sporto šakos tipo. S. L. Franzoi ir J. R. Klaiber (2007),  tyrinėjo aukšto meistriškumo sportininkes, 

modelius ir universiteto studentes, remdamiesi sociokultūrinės teorijos modeliu. Paaiškėjo, kad 

sportininkės buvo linkusios save lyginti su sau lygiavertėmis konkurentėmis ne tik sportiniais 

pasiekimais, bet ir išvaizdos aspektu. Įžvelgta neigiamų sąsajų tarp sportininkių kūno vaizdinio ir 

savęs lyginimo su modeliais. 

Pastebėtina, kad neigiamą kūno vaizdinį gali turėti visi atletai nepriklausomai nuo sporto 

šakos. Pasak C. Greenleaf, T. Petrie, J. Carter, ir kt. (2009), apklausus 204 pirmo NCAA diviziono 

įvairių sporto šakų atstovus paaiškėjo, kad daugiau nei pusė sportininkų buvo nepatenkinti savo 

kūnu. Kito tyrimo autoriai apklausė koledžo krepšinio, gimnastikos, plaukimo, teniso, lengvosios 

atletikos ir futbolo atstoves (Krane, Choi ir Baird, 2004). Paaiškėjo, kad tiriamosios patiria didelį 

stresą, nes turi atitikti du visuomenės standartus: visų pirma turi turėti stiprų ir funkcionalų kūną, 

kad galėtų sėkmingai varžytis, o antra – kasdienėje veikloje turi atrodyti priešingai – moteriškos ir 
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gražios. Kaip teigia Km. Russell (2004), regbio žaidėjos puikiai jaučiasi vilkėdamos treniruočių 

aprangą, tačiau kasdienėje veikloje jos nesijaučia patrauklios priešingos lyties bendraamžiams ir 

dėl to kompleksuoja. Sportininkės turi balansuoti tarp savo karjeros ir asmeninio gyvenimo 

įvaizdžio. Dažnai atletės savo stiprų ir ištvermingą kūną laiko trūkumu. Pasak P. Y. L. Choi 

(2000), sportininkės patiria papildomą stresą ir įtampą, nes jų atletiška išvaizda dažnai iššaukia 

aplinkinių nuostatas, kad mergina yra homoseksuali ar vyriška. Lygiai taip pat ir vyrų atžvilgiu, 

tokios sporto šakos kaip baletas, sportiniai šokiai, dailusis čiuožimas, gimnastika irgi gali sukelti 

neigiamą aplinkinių nuomonę apie jų lytinę orientaciją.  

Moksliniuose tyrimuose nagrinėjant atletų kūno vaizdinius, sporto šakos visada 

suklasifikuojamos į kelias kategorijas. Dažniausiai yra naudojamos šios kategorijos: sporto šakos, 

kuriose atletai yra vertinami ne tik pagal fizines, tačiau ir estetines savybes, pvz.: gimnastika, 

sportiniai šokiai, dailusis čiuožimas, sinchroninis plaukimas ir kt. (toliau darbe vadinama 

„Estetinės“ sporto šakos); kitą grupę sudaro sporto šakos, kuriose varžomasi svorio kategorijose 

(toliau darbe vadinama „Svorio kategorijos“ sporto šaka); paskutinė kategorija – sporto šakos, 

kuriose labiau dominuoja atleto fizinės savybės, pvz.: visos komandinės sporto šakos, lengvosios 

atletikos šakos ir kt. (toliau darbe vadinama „Kitos sporto šakos“). 

„Estetinės“ sporto šakos. Nepaisant to, kad neigiamą kūno vaizdinį gali turėti bet kuris 

sportininkas, tačiau tam tikrų sporto šakų atstovai gali turėti didesnį polinkį į neigiamą kūno 

vaizdinį. Analizuojant sporto šakas kūno vaizdiniu atžvilgiu labai svarbu tokie faktoriai kaip: 

judesių ar kūno dalių estetikos reikalaujantys pasirodymai arba svorio kategorijų atitikimas (Davis, 

Cowles, 1989).  

Pavyzdžiui tokios sporto šakos kaip baletas (Brooks-Gunn, Burrow ir Warren, 1988; 

Pierce, Daleng, 1998; Radell, Adame ir Cole, 2008; Wilmerding, McKinnon ir Mermier, 2005) 

gimnastika ( De Bruin, Oudejans ir Bakker, 2007; Harris, Greco, 1990; Salbach, Klinkowski, 

Pfeiffer ir kt. 2007) ir dailusis čiuožimas (Ziegler, Chor, Nelson ir kt. 1998; Zieger, Kannan, 

Jonnalagadaa ir kt. 2005) propaguoja atletų kūnų estetiškumą, nes tai viena iš vertinimo dalių. 

Dauguma tyrimų atskleidė, kad estetikos reikalaujančių sporto šakų atstovai turėjo didesnį 

nepasitenkinimą savo kūnu, lyginant su kitomis sporto šakomis (Bachner-Melman, Zohar ir 

Ebstein 2006; Ferrand, Magnan ir Philippe 2005; Ravaldi 2003). Kaip teigia P. Kong ir 

L. M. Harris (2015), gimnastės ir šokėjos vidutiniškai jaučia didesnį nepasitenkinimą savo kūnu 

nei kitos sporto šakų atstovės. Lyginant profesionalių ir pradedančiųjų atletų kūno vaizdinį, 

reikšmingai didesnį nepasitenkinimą savo kūnu turi profesionalios šokėjos (Pollatou, Bakalir, 
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Theodorakis, 2010; Kong, Harris, 2015); aukšto meistriškumo gimnastės (Kong, Harris, 2015). 

Tiesa, naujausi tyrimai rodo, kad „estetinių“ sporto šakų atstovės turi pozityvesnį kūno vaizdinį, 

nei „kitų sporto šakų“ atletės (Kantanista, Glapa, Banio ir kt., 2018).  

„Svorio kategorijų“ sporto šakos. Šios kategorijos sportininkams būdinga koreguoti savo 

kūno masę. Tyrimai įrodė, kad svorio kontrolės strategijų taikymas yra tiesiogiai susijęs su atleto 

kūno vaizdiniu (Sudgot-Borgen, Garther, 2011). Kadangi „Svorio kategorijų“ sportininkams yra 

būdinga kūno svorio kontrolė, tikėtina, kad sportininkų kūno vaizdinys gali būti problemiškas. 

„Kitos sporto šakos“. B. P. Omarsson teigimu (2013), tiek komandinių, tiek individualių 

sporto šakų atstovų kūno vaizdinys neturi jokio reikšmingo skirtumo. Šiose sporto šakose labiau 

akcentuojamos kūno fizinės savybės. Kaip teigia J. Sundgot-Borgen ir I. Garthe (2011), lengvojoje 

atletikoje egzistuoja vertikalaus (pvz.: šuoliai į aukštį ir kt.) ir horizontalus (pvz.: bėgimas, šuolis į 

tolį ir kt.) judėjimo kryptis, todėl papildomas svoris gali lemti sportinius rezultatus. Yra tyrimų, 

kurie atskleidė, kad ilgų nuotolių bėgikės turėjo negatyvesnį kūno vaizdinį, nei ieties metikės ar 

rutulio stūmikės, nors atsižvelgus į kūno sudėjimą, ilgų nuotolių bėgikės yra arčiau visuomenės 

iškelto kūno idealo (Kosteli, Van Raalte, Brewer, 2014). Manoma, kad kūno masė šioje sporto 

šakoje daro įtaką sportiniams rezultatams, todėl atletės yra priverstos visada galvoti apie svorio 

kontrolę, stengtis išlaikyti sportinę formą. Priešingai nei lengvojoje atletikoje, komandinėse sporto 

šakose didelis kūno svoris gali būti laikomas privalumu arba trūkumu. Atsižvelgiant į sporto šakos 

specifiškumą, papildomas kūno svoris gali riboti atleto efektyvumą arba suteikti jėgos pranašumą.  

Vieną aišku, kad mokslininkai nenustatė komandinių ir lengvosios atletikos sporto šakos 

atstovų polinkio turėti labiau neigiamą kūno vaizdinį nei „Estetinių“ ar „Svorio kategorijų“ 

sportininkų. Yra atlikta daugybė tyrimų, kurie nagrinėja atletų kūno vaizdinį priklausomai nuo 

sporto šakos, tačiau visų tyrimų esminė problema ta, kad negalima susisteminti visų rezultatų, nes 

visi autoriai iš dalies taiko skirtingas tyrimo metodikas. 

 

1. 6. Trenerio įtaka sportininko kūno vaizdiniui 

 

Treneris – dažnu atveju tampa autoritetu ir lyderiu savo auklėtiniams, ugdytiniams. Daug 

mokslininkų įrodė, kad treneris yra vienas iš pagrindinių faktorių kuriant motyvuojančią aplinką. 

Motyvuotas sportininkas išsiskiria tuo, kad labiau stengiasi įvykdyti trenerio užduotis, 

demonstruoja didelį susikaupimą, discipliną aikštelėje ir už jos ribų, norą papildomai treniruotis. 
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Siekiant lengviau suprasti trenerio elgsenos įtaką žaidėjo elgsenai ir suvokimui yra kuriami 

teoriniai modeliai.  

Vienas iš pirmųjų sukurtų lyderystės modelių susideda iš trijų pagrindinių dalių: trenerio 

elgsena; žaidėjo suvokimas apie trenerio elgseną ir žaidėjo grįžtamasis ryšys (Smith, Smoll, Hunt, 

1977). Atlikus papildomus tyrimus autoriai nusprendė patobulinti šį modelį ir pridėti faktorius, 

kurie papildo pagrindines modelio dalis. Autoriai teigia, kad tokie aplinkos faktoriai kaip sporto 

šaka, varžybų lygis, sportinės veiklos pobūdis, trenerio ir žaidėjo asmeninės savybės, lemia žaidėjo 

ir trenerio suvokimą bei elgseną. Galutinis modelis yra pavaizduotas 2 paveikslėlyje. 

 

2pav. Lyderystės modelis (R.E. Smith, F.L. Smoll, E.B. Hunt, 1977). 

 

Remiantis ankstesnių autorių modeliu, T.S. Horn (2002), sukūrė sudėtingesnį ir išsamesnį 

modelį (žr. 3 pav.). Autorė savo modelyje norėjo papildyti faktorių sąrašą, kurie dalyvauja šiame 

procese ir lemia treniravimo efektyvumą. Kuriant šią metodiką autorė rėmėsi pasiekimų, 

motyvacijos, savistabos, savarankiškumo teorijomis ir sporto tęstinumo modeliu (angl. Sport 

commitment).  
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3pav. Lyderystės modelis (T.S. Horn, 2002) 

 

Abiejų modelių idėja tokia pati, kad lyderis, šiuo atveju treneris, savo sąmoningu ir 

nesąmoningu elgesiu daro įtaką atleto elgsenai ir aplinkos suvokimui. Dažnai treneris yra 

vienintelis ir pagrindinis asmuo, kuris gali padėti atletui pasiekti aukštų sporto rezultatų. Itin 

motyvuotas paauglys atletas gali aklai pasitikėti savo treneriu, perimti jo požiūrį ir naudoti jo 

siūlomas strategijas.  

Sportininko mitybos sutrikimus lemia ne tik atleto perfekcionizmas, visuomenės 

spaudimas, anksti sporto specializacija ar persitreniravimas, tačiau ir trenerio asmenybė, bei 

elgsena (De Bruin, Oudejans, Bakker, 2007; Sudgot-Borgen, 2013). Pasak N. Q. Xiong (2017), 

daugiau nei pusė kovos menų atstovų teigia, jog svorio kontrolės strategijų taikymą skatina 

treneris. Taip pat buvo pastebėta reikšminga koreliaciją tarp trenerio ir sportininko amžiaus. Kuo 

ankščiau sportininkas pradėjo naudoti svorio kontrolės priemones, tuo stipresnė buvo trenerio įtaka 

ir ši tendencija išliko tolimesnėje sportininko karjeroje (Xiong, 2017). 

Daugybė tyrimų atskleidė sąsają tarp atleto kūno vaizdinio ir trenerio elgsenos. Pasak 

N. Galli ir J. J. Reel (2009), trečdalis atletų jaučia trenerio spaudimą atitikti kūno idealą. Kaip 

teigia M. C. Anderson, A. T. Petrie ir S. C. Neumann (2011), ištyrus 280 gimnasčių ir 134 

sinchroninio plaukimo atstovių buvo pastebėta sąsają tarp atleto kūno vaizdinio ir trenerio. Dažnai 

trenerio išsakoma kritika gali lemti žaidėjo nepasitenkinimą savo kūnu. Sportininkai prisipažino, 
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kad labai jautriai reaguoja į trenerio komentarus dėl jų išvaizdos (Bowers, Martin, Miller ir kt. 

2013). Taip pat dažnas ugdytinis pastebi, kad treneris apie sportininko sugebėjimus sprendžia iš jo 

išvaizdos (Bowers, Martin, Miller ir kt. 2013). 

Pasak J. Sudgot-Borgen ir I. Garthe (2011), temos apie atleto kūno suvokimą, kūno svorio 

kontroliavimą turi būti paties sportininko iniciatyva. Didesnę riziką turėti mitybos sutrikimų turi 

jaunesni, mažiau išsilavinę ar grįžtamojo ryšio iš savo trenerio negaunantys sportininkai, kadangi 

labai svarbu suprasti savo sporto šakos specifiką, kokia mityba reikalinga nekenkiant asmeninei 

sveikatai, treniruočių procesui ir sportiniam rezultatui (Sudgot-Borgen, Garthe, 2011). Treneris turi 

paaiškinti atletui, koks gali būti šalutinis poveikis taikant sveikatai žalingą svorio metimo strategiją 

(Pajaujienė, Jankauskienė, 2012). 

Kaip teigia J. Sundgot-Borgen ir M.K. Torsveit (2010), treneris turi kiek įmanoma labiau 

sumažinti atleto susikoncentravimą į jo išvaizdą, ir daugiau dėmesio sutelkti į funkcines savybes. 

Taip pat treneris turi gebėti kontroliuoti atleto mitybą patyrus traumą ar persitreniravimą. Tokių 

situacijų metu sportininko režimas gali būti išbalansuotas, kas gali sukelti medžiagų apytakos 

problemas ar mitybos sutrikimus. 

Atsižvelgiant į sporto šakos specifiškumą, siūloma, kad svorio ar kūno kompozicijos 

matavimus savo sportininkams atliekantis treneris privalo naudoti standartizuotus testus ir pabrėžti 

kiekvieno sportininko individualumą. Svarbu, kad su kiekvienu asmeniškai būtų aptarti jo esami ir 

siektini rezultatai (Meyer, Sundgot-Borgen, Lohman ir kt., 2013). Sportininkai neturėtų būti 

sveriami ar kitaip matuojami, tačiau tai sunkiai įgyvendinama, nes sportininkams turi būti atlikami 

medicininiai fizinės būklės vertinimo tyrimai arba jis turi atitikti konkrečią svorio kategoriją, 

priklausomai nuo sporto šakos. Tokiu atveju treneriai turi motyvuoti savo ugdytinius sustiprėti 

fiziškai ir varžytis savo svorio kategorijoje (Sudgot-Borgen, Garthe, 2011). 

Neigiamą įtaką atleto kūno vaizdiniui gali daryti trenerio dėmesio rodymas vieninteliam 

sportininkui – lyderiui. Dėl šios priežasties atletai gali pradėti analizuoti save: savo kūną, jo fizines 

savybes, svorį ar kompoziciją. Sportininkai, kurie po sėkmingo ar nesėkmingo pasirodymo vis tiek 

iš savo trenerio gauna neigiamą grįžtamąjį ryšį, yra labiau linkę save lyginti su kitais komandos 

draugais (Smith, Fry, Li, 2005).  

Treneris – asmuo, kuris turi gebėti treniruoti ne tik sportininko fizines ar technines savybes, 

tačiau ir informacinį raštingumą. Siekiant tai užtikrinti, treneris yra įpareigotas turėti atitinkamas 

kompetencijas. Už trenerio kompetencijas yra atsakingas ne tik pats treneris, bet ir federacijos 

(Sudgot-Borgen, Garthe, 2011). Sporto šakų federacijos turi suteikti galimybę treneriams įgyti 
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reikalingų kompetencijų. Treneris turi gebėti įžvelgti ankstyvus simptomus, kurie signalizuoja apie 

sportininko psichologinius ir mitybos sutrikimus. 

Apibendrinant visą turimą informaciją, yra žinoma, kad treneris tiesiogiai veikia 

sportininko kūno vaizdinį. Todėl siekiant kurti veiksmingas kompetencijų tobulinimo programas 

treneriams, reikia papildomų tyrimų, kurie leistų išsamiau analizuoti šią temą. Analogiškų tyrimų, 

kurie tyrinėtų trenerio vaidmenį ugdant sportininko kūno vaizdinį, Lietuvoje nėra atlikta. 
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2. TRENERIO VAIDMUO UGDANT SPORTININKO KŪNO VAIZDINĮ: 

EMPIRINIO TYRIMO DUOMENYS 

 

2. 1. Tyrimo metodologija 

 

Pastebėtina, kad ilgą laiką buvęs sociologijos objektu kūno vaizdinys dabar vis dažniau 

susilaukia edukologų dėmesio ir yra suvokiamas kaip galimas edukacinis ugdymo objektas. 

Edukologijos mokslo paskirtis – sužinoti tai, ko niekas nežino, paskelbti naujas tiesas, idėjas, 

veiklos optimizavimo būdus, tobulinti esamą ir kurti naują, iki šiol nežinomą ugdymo tikrovę 

(Bitinas, 2006).  

Atsižvelgus į tyrimo tikslą, uždavinius, objektą ir jau atliktų tyrimų tendencijas, buvo 

pasirinkta kiekybinė tyrimo prieiga. Pasak pozityvizmo teorijos, konkretūs (empiriniai) mokslai 

yra tikrojo žinojimo šaltinis (Tidikis, 2003). Kiekybiniu požiūriu nusakomas tyrimas leis 

objektyviai diagnozuoti tyrinėjamo fenomeno raiškos ypatumus, dėsningumus ir  kintamųjų 

sąsajas. 

Formuojant tolimesnę tyrimo eigą, buvo remtasi šiomis teorijomis: 

Socialinio konstruktyvizmo teorija. Teorijos pradininkai P. Berger (1999) ir T. 

Luckmann (1999). Socialinio konstruktyvizmo teorija teigia, kad pažinimas, žinios ir realybė yra 

bendros žmonių socialinės veiklos rezultatas. Visuomenė nėra sistema ar mechanizmas, visuomenė 

yra socialinis konstruktas. Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija, kūno vaizdinys gali būti 

traktuojamas ne tik kaip natūrali būklė, bet kaip ir fenomenas pasiduodantis konstrukcijoms. 

Mokslininkai pabrėžia, kad asmens suvokimas gali nuolat kisti. Remiantis sociokultūrine 

mokymosi teorija galima suformuluoti kelias svarbias gaires ugdymo praktikai. Jei ugdymas ir 

mokymasis suprantamas kaip iš esmės socialus procesas, tai socialinė aplinka, kurioje vyksta 

žmogaus ugdymasis, laikytina ne ugdymosi aplinkybe, bet svarbiu ugdymosi šaltiniu (Jarienė, 

2014). 

Trenerio lyderystės teorija. Šis teorinis modelis kurtas naudojantis pasiekimų, 

motyvacijos, savistabos, savarankiškumo teorijomis ir sporto tęstinumo modeliu (Smith, Smoll, 

Hunt, 1977; Horn, 2002). Teorija pabrėžia, kad treneris, savo sąmoningu ir nesąmoningu elgesiu 

daro įtaką atleto elgsenai, aplinkos suvokimui, šiuo atveju ir kūno vaizdinio formavimui. Modelis 

susideda iš trijų pagrindinių vertinimo dalių: trenerio elgsena, žaidėjo suvokimas apie trenerio 

elgseną ir žaidėjo grįžtamasis ryšys. Visi šie trys modelio komponentai buvo įtraukti į tolimesnę 

tyrimo eigą – konstruojant tyrimo instrumentą. 
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2. 2. Tyrimo metodai 

 

Atsižvelgus į empirinio tyrimo hipotezę, tikslą, objektą ir uždavinius buvo taikomi šie 

metodai: 

1. Literatūros šaltinių analizė ir apibendrinimas. 

2. Anketavimas. 

3. Statistinė duomenų analizė (atlikta kompiuterine statistikos programa  IBM SPSS 

Statistics 22). Analizuojant tyrimo duomenis taikyti faktorinės ir aprašomosios statistikos metodai, 

skalės vidinis patikimumas tikrintas skaičiuojant Cronbach α koeficientą, skirtumų reikšmingumas 

vertintas naudojant Mann – Whitney ir Kruskall – Wallis testus. 

Anketos struktūra. Galutinę anketos versiją galima rasti prieduose (žr. 1 priedą.). Anketa 

sudaryta remiantis šiais klausimynais: 

1) Kūno tipų skalė (angl. Body Image Scale) (Stunkard, Sorensen, Schulsinger, 1983). 

Tiriamųjų buvo paprašyta iš visų skalės kūno tipų išsirinkti po vieną figūrą, kuri jiems 

atrodo artimiausia esamam ir idealiam kūno tipui (žr. 4 paveikslą). 

 

4 pav.  Stunkard, Sorensen, Schulsinger (1983) kūno tipų skalė 

2) BISS (angl. The Body Image States Scale) kūno vaizdinio skalė (Cash, Fleming, Alindogan 

ir kt., 2002). Kūno vaizdinio skalę sudaro šeši klausimai apie tiriamiojo požiūrį į savo kūną 

šiuo metu. Skalės teiginiai vertinami remiantis Likerto 9 balų sistema.  

3) Likusio anketos bloko dalį sudarė klausimai apie trenerio elgseną. Klausimai pateikti 

remiantis Likerto 9 balų sistema. Klausimai sudaryti magistro darbo autorės, remiantis kitų 

autorių klausimynais (Chase, 2009; Bower, Martin, Miller, 2013; Bennett, 2016). 
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2. 3. Tyrimo imtis 

 

Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis netikimybinės ir tikslinės atrankos būdais. Sudarant 

tiriamųjų imtį buvo atsižvelgiama į tam tikrus kriterijus: 1) Tiriamųjų amžius turėjo būti nuo 16 iki 

18 metų; 2) Tiriamieji turėjo atstovauti konkrečioms sporto šakoms: „Estetinės“ sporto šakos – 

sporto šakos, kuriose vertinama judesių ar kūno dalių kompozicija ir estetiškumas; „Svorio 

kategorijų“ – sporto šakos, kuriose sportininkai varžosi svorio kategorijose; „Kitos sporto šakos“ – 

sporto šakos, kuriose dominuoja sportininkų fizinės ir techninės savybės; 3) Siekiant tyrimo imties 

lizdų sklaidos – buvo apklausiami ne daugiau kaip 5 to paties trenerio auklėtiniai.  

Anketas užpildė 195 paaugliai sportininkai. Tyrime dalyvavo 180-ies tiriamųjų pateikti 

duomenys – 15 anketų buvo sugadinta. Išsamesni duomenys apie tiriamųjų amžių ir pasiskirstymą 

sporto šakose pateikti 1 ir 2 lentelėse. 

1 lentelė. Tiriamųjų pasiskirstymas pagal amžių (n) 

 
Tiriamųjų pasiskirstymas (n) 

Vaikinai (n) Merginos (n) 

16 metų 50 48 

17 metų 23 28 

18 metų 17 14 

 

2 lentelė. Tiriamųjų pasiskirstymas pagal sporto šaką (n) 

 
Tiriamųjų pasiskirstymas (n) 

Vaikinai (n) Merginos (n) 

„Estetinės“ 

sporto šakos 

Gimnastika 14 14 

Sportiniai šokiai 16 14 

Aerobinė gimnastika - 2 

„Svorio 

kategorijų“ 

sporto šakos 

Imtynės - 16 

Boksas 6 2 

Karatė 8 6 

Mišrūs kovos menai 8 2 

Jėgos trikovė 8 4 

„Kitos sporto 

šakos“ 

Krepšinis 8 13 

Futbolas 4 5 

Regbis 5 - 

Lengvoji atletika 7 7 

Tenisas 5 1 

Žolės riedulys - 2 

Rankinis - 1 

Plaukimas - 1 

Tinklinis 1 - 
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2. 4. Tyrimo rezultatų aptarimas ir diskusija 

 

2. 4. 1. Sportininkų kūno vaizdinys lyties ir sporto šakos aspektais 

 

Yra manoma, kad sportininkai rečiau susiduria su neigiamu kūno vaizdiniu, kadangi nuolat 

yra fiziškai aktyvūs ir gali lengviau pasiekti ir išlaikyti norimas kūno formas (Blum, Johson ir 

Rodgers, 2010; Furnham, Titman ir Sleeman, 1994; Miller, Levy, 2005). Tiriant kūno vaizdinio 

ypatumus tarp sportininkų nustatyta, kad neigiamą kūno vaizdinį gali turėti kiekvienas sportininkas 

(Greenleaf, Petrie, Carter, 2009). Kūno vaizdinys gali varijuoti priklausomai nuo sportininko 

lyties, sportinio meistriškumo, sporto šakos lankymo trukmės, trenerio asmenybės, elgsenos ar 

lyties. 

Siekiant ištirti sportininkų kūno vaizdinį buvo taikomi du klausimynai: kūno tipų skalė 

(Stunkard, 1983) ir kūno vaizdinio klausimynas (Cash, 2002). Taikant Stunkard (1983) kūno tipų 

skalę buvo pastebėta, kad abiejų lyčių atstovai turi panašų nepasitenkinimą savo kūnu (žr. 5 pav.). 

Neigiamas kūno vaizdinys yra siejamas su noru priaugti arba numesti kūno svorį (Stunkard, 1983). 

Nagrinėjant 5 paveikslą galima pastebėti, kad neigiamą kūno vaizdinį turi 62,20 % vaikinų, o 

merginų – 61,10 %. Įdomu tai, kad tyrimų rezultatai atitinka literatūros analizėje pastebėta 

tendenciją, kad abiejų lyčių sportininkai turi problemišką kūno vaizdinį, tik skiriasi kūno svorio 

koregavimo strategijos: vaikinai siekia atitikti visuomenės išaukštintą raumeningą kūną, o 

merginos priešingai – numesti savo kūno svorį, (p<0,05). 

 

5 pav. Vaikinų ir merginų kūno vaizdinys pagal A.J. Stunkard (1983) 
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Toliau vaizduojamas vaikinų (žr. 6 pav.) ir merginų (žr. 7 pav.) kūno vaizdinys 

atsižvelgiant į jų sporto šaką. Vertinant vaikinų duomenis (žr. 6 pav.), kaip ir buvo tikėtasi, siekis 

priaugti kūno masės išliko būdingas visų kategorijų sportininkams, o labiausiai teigiamą kūno 

vaizdinį turi „Kitų sporto šakų” atstovai. Taip pat pastebėtina, kad „Svorio kategorijų” sportininkai 

yra labiausiai suinteresuoti numesti kūno svorį, tikėtina dėl siekio patekti į žemesnę svorio 

kategoriją. Taikant Kruskal-Wallis testą buvo nustatyta, kad reikšmingų statistinių skirtumų tarp 

grupių nėra, (p>0,05). 

 

6 pav. Vaikinų kūno vaizdinys pagal A.J. Stunkard (1983), sporto šakų kategorijos atžvilgiu 

 

7 paveiksle pateikti analogiški merginų tyrimo rezultatai. Nors komandinės sporto šakos 

nėra įtraukiamos į rizikos grupes, būtent šios kategorijos sportininkės turi didžiausią neigiamą 

kūno vaizdinį – 73%. Įdomu tai, kad „Estetinių“ sporto šakų atstovės labiausiai nori priaugti kūno 

svorio, nors pasak kito autoriaus atlikto tyrimo rezultatų, gimnastėms ir sportinių šokių atstovėms 

būdingas noras sulieknėti (Harris, 2014). Pastebėtina, kad skirtingas kūno vaizdinys tarp tiriamųjų 

grupių nėra statistiškai reikšmingas, kadangi atlikus Kruskal-Wallis testą, gauta p reikšmė didesnė 

negu 0,05. 

Lyginant tyrimo rezultatus su naujausiai atliktais tyrimais, pastebima sutampanti 

tendencija, kad „Estetinių“ sporto šakų atstovės turi pozityvesnį kūno vaizdinį, nei „Kitų sporto 

šakų“ sportininkės (Kantanista, Glapa, Banio ir kt., 2018). Analizuojant atliktų tyrimų, apie 
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sportininkų kūno vaizdinį sporto šakos atžvilgiu galima teigti, kad problemiškas kūno vaizdinys 

tampa būdingas visiems sportininkams nepriklausomai nuo sporto šakos.  

 

7 pav. Merginų kūno vaizdinys pagal A.J. Stunkard (1983), sporto šakų kategorijos atžvilgiu 

Analizuojant BISS (Cash, 2002) kūno vaizdinio klausimyno rezultatus galima teigti, kad 

rezultatai tarp šios ir ankstesnės metodikos skiriasi. Rezultatų skirtumas buvo tikėtinas, kadangi 

skiriasi ir pats klausimynų tipas. Pirmame klausimyne autorius pateikia vizualią medžiagą, 

pabrėždamas dabartį ir ateitį, o pastarosios autorius ypatingai akcentuoją esamą laiką, prie 

kiekvieno klausimyno teiginio paryškindamas šiuo metu. 

Nagrinėjant BISS klausimyno rezultatus pastebėtina, kad didelių skirtumų tarp abiejų lyčių 

respondentų pritarimo teiginiams nėra. Papildomai atliktas Mann – Whitney testas parodė, kad 

statistinio reikšmingumo tarp atsakymų vidurkių skirtumo taip pat nėra, (p>0,05). BISS 

klausimyno rezultatų analizė neatskleidė statistiškai reikšmingų skirtumų, tačiau klausimynas 

naudojamas ir tolimesnėje tyrimo eigoje. 

 

2. 4. 2. Sportininkų kūno vaizdinio sąsajos su sportiniu meistriškumu ir sportavimo stažu 

 

Atsižvelgiant į tyrimo uždavinius, papildomai į tyrimo instrumentą buvo įtraukti klausimai 

apie tiriamojo sportinį meistriškumą ir sportavimo stažą (savo sporto šakos lankymo trukmė). 

Tiriamųjų sportinis meistriškumas buvo suskirstytas į dvi kategorijas remiantis konkrečiais 

kriterijais: 
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1 kategorija. Šią kategoriją sudarė aukštesnio meistriškumo sportininkai, kurie varžosi ne 

tik nacionaliniu lygmeniu, bet ir pasaulio ar Europos varžybose; 

2 kategorija. Šios kategorijos sportininkai varžosi tik nacionaliniu lygmeniu. 

Yra žinoma, kad aukštesnio meistriškumo sportininkai turi didesnį polinkį turėti neigiamą 

kūno vaizdinį (de Bruin, Oudejans ir Bakker, 2007; Francisco, Narciso, Alarcao, 2013; Reeves, 

Boyd, Roul ir kt., 2017; Gibson, Hindle, Mclay-Cooke ir kt., 2017). Analizuojant tolimesnius 

tyrimo rezultatus matoma, kad rezultatai nesutampa su kitų autorių tyrimų rezultatais (žr. 3 

lentelę.). Pastebėtina, kad tiek Stunkard (1983), tiek BISS taikytose metodikose, aukštesnio 

meistriškumo sportininkai turi pozityvesnį kūno vaizdinį nei žemesnio meistriškumo sportininkai –

p<0,05. Tikėtina, kad dauguma tokio amžiaus sportininkų dar nėra pasiekę suaugusiems 

sportininkams būdingo aukštojo meistriškumo. Siekiant nustatyti sportininkų meistriškumo sąsajas 

su faktoriais, dažniausiai tiriami jau pilnametystės sulaukę ir vyresni sportininkai.  

3 lentelė. Sportininkų(-ių) kūno vaizdinys sportinio meistriškumo atžvilgiu 

 

Tiriamųjų 

skaičius 

(n) 

Stunkard skalė 

p 
BISS    

(vidurkis) 
p Patenkinti 

savo kūnu 

Nori 

sumažinti 

kūno masę 

Nori padidinti 

kūno masę 

1 kategorija 46 52,2% 30.4 17.4% 

0,039 

5,8 

0,099 

2 kategorija 134 33,6% 40,3% 26,1% 5,4 

 

Atlikus papildomą sportinės veiklos motyvų analizę buvo atrasta, kad aukšto meistriškumo 

sportininkams būdingas didesnis pritarimas visiems motyvams (žr. 8 pav.). Pastebėtina, kad 

aukštesnio meistriškumo sportininkai daugiau dėmesio skiria šiems aspektams: sportiniams 

pasiekimams – 91 % prieš 71,6 %; sveikatos stiprinimui – 65,2 % prieš 59 %. Sportiniai rezultatai 

ir sveikata yra tiesiogiai susiję ir lemia karjeros sėkmę, todėl aukšto meistriškumo sportininkai 

labiausiai renkasi šiuos motyvus.  
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8 pav. Tiriamųjų pritarimo sportinės veiklos motyvams pasiskirstymas sportinio meistriškumo 

aspektu (%) 

Analizuojant tai, kaip sporto šakos lankymo trukmė veikia sportininko kūno vaizdinį, 

pastebima tendencija, kad teigiamą kūno vaizdinį turi nuo 5 iki 10 metų savo sporto šakas 

lankantys sportininkai (žr. 4 lentelę.). 

4 lentelė. Sportininkų(-ių) kūno vaizdinys pagal sporto šakos lankymo trukmę 

 
Tiriamųjų 

skaičius 

(n) 

Stunkard skalė 

p 
BISS 

(vidurkis) 
p 

Patenkinti 

savo kūnu 

Nori 

sumažinti 

kūno masę 

Nori 

padidinti 

kūno masę 

Iki 5 metų 91 34,1% 44% 22% 

0,115 

5,5 

0,907 Nuo 5 iki 10 metų 69 46,4% 33,3% 20,3% 5,6 

10 ir daugiau metų 20 30% 25% 45% 5,4 

 

Labiausiai numesti kūno svorį nori trumpiausią laikotarpį savo sporto šaką užsiimantys 

sportininkai. Šioje situacijoje noras sulieknėti gali būti vienas iš faktorių dėl ko tiriamasis pradėjo 

sportuoti. Atlikus papildomą analizę buvo atrasta, kad 55 % šios kategorijos tiriamųjų, „Išvaizdos 

koregavimą“ nurodė, kaip vieną iš sportinės veiklos motyvų (žr. 9 pav.). Tai didžiausias pritarimas 

teiginiui iš visų trijų kategorijų. Taip pat pastebėtina, jog šios kategorijos atstovai – labiausiai 
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suinteresuoti siekti sportinių pasiekimų. Tikėtina, dažnai pradedantysis žmogus yra labai 

motyvuotas, todėl išsikelti tikslai būna abstraktūs ir aukšti. 

Pozityviausią kūno vaizdinį turintys sportininkai (nuo 5 iki 10 metų), savo sportinės veiklos 

motyvus išskirsto taip: sporto rezultatų siekimas – 85 %; sveikatos stiprinimas – 68 %; laisvalaikio 

praleidimas – 59 %; išvaizdos koregavimas – 49 %; ir pažinčių užmezgimas – 33 %. 

Daugiau nei 10 metų sportuojantys paaugliai pasižymi negatyviausiu kūno vaizdiniu ir 

dideliu noru priaugti kūno masės. Nagrinėjant veiklos motyvus buvo pastebėta, kad 95 % tiriamųjų 

sporto rezultatų siekimą įvardija kaip pagrindinį sportinės veiklos motyvą. Sveikatos stiprinimu 

suinteresuotas pats mažiausias tiriamųjų procentas iš visų kategorijų – 40 %. Pastebėtina, kad visi 

skirtumai tarp kategorijų nėra statistiškai reikšmingi, todėl reikėtų didesnio populiacijos ištyrimo. 

 

 

9 pav. Tiriamųjų pritarimo sportinės veiklos motyvams pasiskirstymas priklausomai nuo 

sportavimo stažo 

 

Pastebėtina tai, kad kūno vaizdinys ir sportinės veiklos motyvai turi tarpusavio ryšį. Todėl 

ugdant sportininko kūno vaizdinį labai svarbu padėti ugdytiniui išsirinkti tinkamus sportinės 

veiklos motyvus. Siekiant išsamiau išanalizuoti kokie faktoriai lemia sportininko kūno vaizdinio 

ugdymą, reikėtų ištirti kūno vaizdinio sąsajas su trenerio elgsena. 

 

 

Sportiniai pasiekimai

Sveikata

LaisvalaikisIšvaizdos koregavimas

Pažinčių užmezgimas

Iki 5 metų Nuo 5 iki 10 metų 10 ir daugiau metų
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2. 4. 3. Trenerio elgsenos įtaka ugdant sportininko kūno vaizdinį: faktorinės analizės 

rezultatai 

 

Siekiant nustatyti, kokie faktoriai ir juos sudarantys kintamieji paaiškina respondentų 

nuomones apie trenerio elgseną ir jos sąsajas su kūno vaizdiniu, buvo atlikta skalės Trenerio 

elgsena tiriančioji pagrindinių komponentų faktorinė analizė. Laikytasi prielaidos, kad egzistuoja 

tiesiogiai nestebimi faktoriai, kurių kiekvienas vienija arba jungia tam tikrą kintamųjų grupę, 

kuriais galima paaiškinti tiesiogiai nestebimo faktoriaus ir  stebimų kintamųjų tarpusavio 

koreliaciją. 

Naudojant Bartlett's ir KMO kriterijus buvo vertinamas tiesinio ryšio stiprumas tarp 

instrumentą sudarančio 21 teiginio. Bartlett's kriterijus statistiškai reikšmingas (χ²=1184,267; 

df=210; p=0,000) – parodo, kad koreliacinė matrica nėra vienetinė ir faktorinė analizė turi prasmę. 

KMO reikšmė 0,785 rodo, kad duomenys patenkinamai tinka faktorinei analizei. Analizuojant 

kiekvieno kintamojo MSA koeficientus buvo nustatyta, kad jie visi viršija 0,6 ir nėra prasmės nei 

vieno kintamojo pašalinti iš instrumento. Visi šie rodikliai leidžia teigti, kad koreliacinė matrica 

yra tinkama faktorinei analizei. Faktorinės analizės metu gauti rodikliai: KMO ir Barlett's, Scree 

Plot,  Rotated Component Matrix ir Cronbach's Alpha pateikta prieduose (žr. 2 priedą.). 

Pagrindinių komponentų metodu analizuojant duomenis buvo nustatyta, kad yra 6 

kintamieji, kurių tikrinės reikšmės (angl. Eigenvalues) viršija 1, paaiškinantys atitinkamai 22,5%, 

14,8%, 7,3%, 6,5%, 5,6% ir 5,3% dispersijos. 5 lentelėje pateikiami struktūros komponentų 

pavadinimai, faktoriniai svoriai ir dispersijos paaiškinamumas procentais. 

5 lentelė. Skalės trenerio elgsena komponentai. Cronbach alfa=0,811; KMO=0,785. 

Subskalė Trenerio elgsena L % 

1 komponentas. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams. 22,5 

Treneris domisi mano mitybos įpročiais 0,806  

Treneris skatina sveikos mitybos įpročius 0,698  

Treneris kontroliuoja mano mitybą 0,692  

Mano kūno svoris ir išvaizda svarbu mano treneriui 0,512  

Treneris mano kūno svorį kontroliuoja periodiškai viso sezono metu 0,512  

2 komponentas. Pozityvus sportininko kūno vertinimas. 14,8 

Treneris giria mano išvaizdą 0,666  

Treneris sako, kad mano kūnas yra idealus šiai sporto šakai 0,655  
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Treneris pastebi mano kūno pokyčius 0,596  

Treneris pabrėžia, kad svarbiau tai kaip jautiesi, nei tai kaip atrodai 0,579  

3 komponentas. Negatyvus sportininko kūno vertinimas. 7,3 

Treneris pabrėžia, kad mano kūno svoris trukdo pasiekti geresnių rezultatų 0,749  

Treneri mano kūno sudėjimą lygina su kito sportininko kūno sudėjimu 0,634  

4 komponentas. Trenerio polinkis kritikuoti sportininko išvaizdą. 6,5 

Treneris garsiai kritikuoja mano išvaizdą 0,736  

Treneris pašiepia mano išvaizdą 0,732  

5 komponentas. Dėmesys sportininko sveikatai. 5,6 

Treneriui labiau rūpi mano sveikata nei sportinis rezultatas 0,791  

Treneriui labiau rūpi mano sveikata nei išvaizda 0,579  

6 komponentas. Skatinimas koreguoti kūno masę. 5,3 

Treneris yra sakęs, kad reikia priaugti kūno svorio 0,797  

Treneris yra davęs vaistinių preparatų, kad padėtų kontroliuoti mano kūno svorį 0,704  

 

Šių komponentų prasminio turinio analizė atskleidė, kad trenerio vaidmuo ugdant 

sportininko kūno vaizdinį labiausiai pasireiškia per šiuos komponentus: 

Dėmesys sportininko mitybos įpročiams. Mityba tiesiogiai susijusi su kūno svoriu ir 

kontrolės strategijomis. Lygiai taip pat svorio kontrolės strategijos turi sąsają su žmogaus kūno 

vaizdiniu. Taisyklingos mitybos įpročių skatinimas, reguliarus sportininko mitybos stebėjimas ir 

kontroliavimas – teigiamai veikia ugdytinio kūno vaizdinį.  

2-asis ir 3-asis komponentai: Pozityvus sportininko kūno vertinimas ir Negatyvus 

sportininko kūno vertinimas. Paaugliui būdingas blaškymasis ir kritinio mąstymo nebuvimas, 

todėl labai svarbus vyresnio žmogaus, šiuo atveju – trenerio, palaikymas ir kontrolė. Sportininkui 

labai svarbu, kad treneris gebėtų objektyviai vertinti auklėtinio kūno svorį taip padėdamas 

formuoti paties sportininko konstruktyvų „savojo aš“ suvokimą. 2-ajį ir 3-ajį komponentus papildo 

4-asis komponentas – Trenerio polinkis kritikuoti sportininko išvaizdą. Pasak tiriamųjų treneris 

turi vengti destruktyvios, garsios ir viešos kritikos išsakymo.  

Nagrinėjant „Trenerio dėmesys sportininko sveikatai“ komponentą, galima išskirti 

sveikatos svarbos akcentavimą. Trenerio rūpinimasis ugdytinio sveikata apima ne tik fizinį 

aspektą, bet ir dvasinį. Treneris turi perteikti vertybinį suvokimą, kad sveikata yra svarbiausia ir 

vienas iš pagrindinių komponentų norint pasiekti sėkmingą karjerą. Paskutinysis komponentas 

„Skatinimas koreguoti kūno masę“ nurodo, kad, treneris turi gebėti tikslingai parinkti svorio 
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kontrolės strategijas atsižvelgiant į sportininko gerbūvį. Šiuo komponentu labiausiai pabrėžiamas 

skatinimas ir pagalbos suteikimas ugdytiniui auginant kūno masę. 

Įvardijus pagrindinius faktorinės analizės struktūros komponentus, toliau darbe tyrinėjamas 

tiriamųjų vidutinis pritarimas faktorių teiginiams lyties, sportinio stažo, sportinio meistriškumo ir 

sporto šakos aspektais. 

Nagrinėjant tiriamųjų vidutinį pritarimą faktorių teiginiams lyties aspektu, didelių reikšmių 

skirtumo tarp vaikinų ir merginų nerasta (žr. 6 lentelę.). Įdomu tai, kad merginos turi didesnį 

pritarimą 2 –ojo ir 5-ojo  faktorių teiginiams – p<0,05. Merginoms aktualu, kad treneris teigiamai 

vertintų jų išvaizdą ir pabrėžtų gerą savijautą, o ne gražią išvaizdą, kadangi merginos labai jautriai 

reaguoja į išsakomą kritiką. Vaikinams svarbu trenerio gebėjimas koreguoti kūno masę – p<0,05.  

6 lentelė.  Vidutinis pritarimas faktorių teiginiams lyties aspektu, p reikšmė pagal Mann-Whitney 

kriterijų 

 Merginos Vaikinai p 

1. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams 4,8 4,6 0,703 

2. Pozityvus sportininko kūno vertinimas 5,5 5,3 0,001 

3. Negatyvus sportininko kūno vertinimas 2,5 3,3 0,121 

4. Trenerio polinkis kritikuoti išvaizdą 1,9 2,2 0,777 

5. Dėmesys sportininko sveikatai 6,6 6 0,000 

6. Skatinimas koreguoti kūno masę 2 3,2 0,017 

 

7 lentelėje pavaizduotas vidutinis pritarimas faktorių teiginiams priklausomai nuo to, kiek 

metų sportininkas užsiima savo sporto šaka. Pastebėtina, kad tiriamųjų pritarimas teiginiams 

pasiskirstęs pakankamai vienodai ir jokio statistinio reikšmingumo tarp kategorijų nepastebėta, 

p>0,05.  

7 lentelė. Vidutinis pritarimas faktorių teiginiams priklausomai nuo sporto šakos užsiėmimų trukmės, 

p reikšmė pagal Kruskall – Wallis kriterijų 

 Iki 5 metų 
Nuo 5 iki 10 

metų 

10 metų ir 

daugiau 
p 

1. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams 4,7 4,7 4,6 0,927 

2. Pozityvus sportininko kūno vertinimas 5,5 5,3 5,2 0,785 

3. Negatyvus sportininko kūno vertinimas 2,9 2,9 3 0,932 

4. Trenerio polinkis kritikuoti išvaizdą 2 2,2 2,3 0,613 

5. Dėmesys sportininko sveikatai 6,3 6,9 6,5 0,271 

6. Skatinimas koreguoti kūno masę 2,5 3 1,9 0,064 

 

Kitoje lentelėje pateiktas respondentų vidutinis pritarimas teiginiams sportinio 

meistriškumo aspektu. Pirmąją kategoriją sudaro tiriamieji dalyvaujantys ne tik šalies, tačiau ir 

Europos ar pasaulio čempionatuose, turnyruose. Antrojoje kategorijoje – tik nacionaliniu lygmeniu 
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besivaržantys sportininkai (žr. 8 lentelę.). Pastebėtina, kad aukštesnio meistriškumo sportininkai 

labiau pritaria trenerio pozityvumui vertinant sportininko kūną, p<0,05. Taip pat aukšto 

meistriškumo sportininkai sulaukia: mažiau kritikos dėl savo išvaizdos, didesnio trenerio dėmesio 

dėl mitybos ir sveikatos. Kaip matoma, didesnį teigiamą grįžtamąjį ryšį iš savo trenerių gaunantys 

sportininkai, turi pozityvesnį kūno vaizdinį (žr. 8 lentelę.). 

8 lentelė.  Vidutinis pritarimas faktorių teiginiams sportinio meistriškumo aspektu, p reikšmė pagal 

Mann – Whitney kriterijų 

 
1 kategorija 

(tarptautinis lygmuo) 

2 kategorija 

(nacionalinis lygmuo) 
p 

1. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams 5,1 4,6 0,157 

2. Pozityvus sportininko kūno vertinimas 5,8 5,3 0,032 

3. Negatyvus sportininko kūno vertinimas 3,1 2,9 0,489 

4. Trenerio polinkis kritikuoti išvaizdą 2 2,1 0,967 

5. Dėmesys sportininko sveikatai 6,7 6,5 0,692 

6. Skatinimas koreguoti kūno masę 2,9 2,5 0,222 

 

9 ir 10 lentelėse pateikiami tyrimų rezultatai sporto šakos atžvilgiu. Nagrinėjant vaikinų 

tyrimų rezultatus matome, kad visi tiriamieji labiausiai sulaukia trenerio domėjimosi sveikatos 

klausimais (žr. 9 lentelę.). „Kitų sporto šakų“ atstovai gauna daugiausiai negatyvaus  ir mažiausiai 

pozityvaus kūno vertinimo iš savo trenerio – p<0,05. „Estetinių“ sporto šakų atstovai sulaukia 

didžiausio pozityvaus ir mažiausiai negatyvaus kūno vertinimo – p<0,05. Ankstesnėje tyrimo 

eigoje buvo atskleista, kad „Estetinių“ sporto šakų atstovai jaučia didžiausią nepasitenkinimą savo 

kūnu, o „Kitų sporto šakų“ atstovai – turi pozityviausią kūno vaizdinį. Tikėtina, kad rezultatų 

skirtumą lemia tai, jog treneris nėra vienintelis veiksnys, kuris lemia sportininko kūno vaizdinį. 

Taip pat svarbų vaidmenį atlieka visuomenė, artimoje aplinkoje esantys žmonės ir kiti faktoriai. 

9 lentelė. Vaikinų vidutinis pritarimas faktorių teiginiams sporto šakos aspektu, p reikšmė pagal 

Kruskall – Wallis kriterijų 

 „Estetinės“ 
„Svorio 

kategorijų“ 

„Kitų    

sporto šakų“ 
p 

1. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams 4,8 4,4 4,6 0,505 

2. Pozityvus sportininko kūno vertinimas 5,8 5,2 4,8 0,055 

3. Negatyvus sportininko kūno vertinimas 2,6 3,5 3,9 0,022 

4. Trenerio polinkis kritikuoti išvaizdą 2,6 1,8 2,2 0,073 

5. Dėmesys sportininko sveikatai 6,8 6,5 6,3 0,566 

6. Skatinimas koreguoti kūno masę 2,9 3,5 3,3 0,567 
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Tyrinėjant analogiškus merginų tyrimo rezultatus pastebėtina, kad „Svorio kategorijų” 

sportininkės sulaukia didžiausio teigiamo grįžtamojo ryšio iš savo trenerių, nes jie domisi 

sportininkių mitybos įpročiais ir sveikata (žr. 10 lentelę.). Taip pat šios kategorijos atstovės 

sulaukia pozityvaus savo kūno vertinimo iš trenerio pusės – p<0,05. Vertinant kitų kategorijų 

rezultatus pastebima, kad „Kitų sporto šakų“ atstovės teigiamo dėmesio iš savo trenerių sulaukia 

mažiausiai, o garsios ir viešos kritikos – daugiausiai. Šie tyrimo rezultatai sutampa su ankščiau 

atlikto kūno vaizdinio tyrimo rezultatais, kurio metu buvo nustatyta, kad „Svorio kategorijų“ 

sportininkės turi pozityviausią kūno vaizdinį, o „Kitų sporto šakų“ atstovės  – negatyviausią. 

10 lentelė. Merginų vidutinis pritarimas faktorių teiginiams sporto šakos aspektu, p reikšmė pagal 

Kruskall – Wallis kriterijų 

 „Estetinės“ 
„Svorio 

kategorijų“ 

„Kitų    

sporto šakų“ 
p 

1. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams 4,6 5,5 4,3 0,063 

2. Pozityvus sportininko kūno vertinimas 5,5 6,2 4,9 0,009 

3. Negatyvus sportininko kūno vertinimas 2,3 2,5 2,8 0,764 

4. Trenerio polinkis kritikuoti išvaizdą 1,9 1,8 2,3 0,677 

5. Dėmesys sportininko sveikatai 6,3 7,3 6,2 0,071 

6. Skatinimas koreguoti kūno masę 1,5 2,5 2 0,027 

 

Lyginant tiriamųjų pritarimą faktorių teiginiams pagal jų trenerio lytį, pastebėtina, kad 

didelių vidurkių skirtumų nėra (žr. 11 lentelę.). Trenerių polinkio pozityviai arba negatyviai 

vertinti savo auklėtinių kūno išvaizdą, vidurkiai visai nesiskiria arba skiriasi tik 0,1 reikšmės –

p<0,05. Lygiai taip pat, tiek vyrai, tiek moterys skiria dėmesio sportininkų sveikatai. Vyrams 

treneriams būdingas dažnesnis auklėtinių kūno masės koregavimo skatinimas.  

11 lentelė. Vidutinis pritarimas faktorių teiginiams pagal trenerio lytį, p reikšmė pagal Mann – 

Whitney kriterijų 

 Moteris Vyras p 

1. Dėmesys sportininko mitybos įpročiams 4,8 4,7 0,115 

2. Pozityvus sportininko kūno vertinimas 5,5 5,4 0,003 

3. Negatyvus sportininko kūno vertinimas 2,9 2,9 0,007 

4. Trenerio polinkis kritikuoti išvaizdą 2,3 2 0,329 

5. Dėmesys sportininko sveikatai 6,5 6,6 0,962 

6. Skatinimas koreguoti kūno masę 2,3 2,8 0,156 

 

Apibendrinant tiriamųjų vidutinį pritarimą faktorių teiginiams, galima teigti, kad 

sportininkai sulaukė pakankamai mažo neigiamo grįžtamojo ryšio iš savo trenerio, kadangi 

negatyvūs faktoriai sulaukė mažo tiriamųjų pritarimo. Nepaisant nedidelio negatyvumo iš savo 

trenerio, vis tik vyrauja problemiško kūno vaizdinio tendencija. Atsižvelgiant į šią tendenciją 
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galima teigti, kad aktualu ne tik ko treneris turėtų vengti tačiau ir ką reikėtų labiau akcentuoti, 

komunikuojant su savo ugdytiniu. 

Didžiausio pritarimo sulaukė penktasis faktorius – „Dėmesys sportininko sveikatai“. Tokia 

tendencija nuteikia pozityviai, nes pabrėžia visų tyrime dalyvavusių trenerių iniciatyvą domėtis 

ugdytinio sveikata. Ankstesnėje tyrimo eigoje buvo nustatyta, kad tai gali teigiamai veikti kūno 

vaizdinį, todėl šis faktorius yra vienas iš pagrindinių trenerio ir auklėtinio sėkmingo 

bendradarbiavimo komponentų.   
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IŠVADOS 

 

1. Išanalizavus literatūros šaltinius paaiškėjo, kad problemiškas kūno vaizdinys yra būdingas 

visų sporto šakų atstovams. Įprastai didesnį polinkį į problemišką kūno vaizdinį turi sportininkai, 

kurie varžosi pagal svorio kategorijas, turi pasižymėti kūno ir judesių estetiškumu, arba iš savo 

trenerio sulaukia neigiamos kritikos apie išvaizdą. 

2. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad nepriklausomai nuo respondento lyties, problemiškas kūno 

vaizdinys būdingas trečdaliui tiriamųjų. Merginoms būdingas siekis numesti kūno masės, o 

vaikinams – priaugti. 

3. Lyginant sportininkų kūno vaizdinį sporto šakos atžvilgiu, paaiškėjo, kad siekis priaugti 

kūno masės išliko būdingas visiems vaikinams. Didžiausią teigiamą kūno vaizdinį tarp vaikinų 

turi „Kitų sporto šakų“ atstovai, mažiausią – „Estetinių“. Vertinant merginų rezultatus, 

pastebėtina, kad pozityvus kūno vaizdinys labiausiai būdingas „Svorio kategorijų“ 

respondentėms. Daugiau nei trečdalis „Kitų sporto šakų“ atstovių jaučia nepasitenkinimą savo 

kūnu. 

4. Pastebėta, kad aukštesnio meistriškumo sportininkai turi pozityvesnį kūno vaizdinį. 

Daugiausiai teigiamą kūno vaizdinį turi sportininkai, kurių sportavimo stažas nuo 5 iki 10 metų. 

Labiausiai numesti kūno svorį nori trumpiausią laiko tarpą sportuojantys paaugliai.  

5. Analizuojant tiriamųjų vidutinį pritarimą faktorių teiginiams, galima teigti, kad sportininkai 

sulaukė pakankamai mažo neigiamo grįžtamojo ryšio iš savo trenerio. Didžiausio teigiamo 

respondentų pritarimo sulaukė „Dėmesys sveikatai“ faktorius, kuris pabrėžia visų tyrime 

dalyvavusių trenerių iniciatyvą domėtis ugdytinio sveikata. Buvo nustatyta, kad sportininkai linkę 

geriau vertinti savo kūną, kai iš trenerio sulaukia pozityvaus kūno vertinimo. Lygiai taip pat, 

neigiamas kūno vaizdinys būdingas sportininkams, kurie iš trenerio sulaukia neigiamos kritikos 

apie savo išvaizdą. Merginoms aktualu, kad treneris teigiamai vertintų jų išvaizdą ir pabrėžtų gerą 

savijautą, o vaikinams svarbus trenerio gebėjimas koreguoti kūno masę.  
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REKOMENDACIJOS 

 

1. Treneris turi vengti vertinti sportininko kūną girdint ugdytiniui ar aplink esantiems 

žmonėms. Tiek pozityvus, tiek neigiamas sportininko kūno vertinamas turi grįžtamąjį ryšį 

sportininko fizinei ir psichinei gerovei.  

2. Treneris savo ugdytiniui turi suteikti žinias apie tikslingas svorio kontroles strategijas, jų 

taikymą ir pasekmes. Treneris turi padėti suvokti kokios svorio kontrolės strategijos yra žalingos 

sveikatai ir kenkia sportininko karjerai. 

3. Treneris turi gebėti padėti ugdytiniui kritiškai vertinti visuomenės peršamus stereotipus. 

Treneris turėtų pabrėžti, kad sportininko fizinės ir techninės savybės yra svarbiausia norint 

pasiekti aukštų sporto rezultatų. 
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1 priedas 

ANKETA 

 

Mielas(-a) respodente, Šiaulių universiteto kūno kultūros ir sporto edukologijos studijų 

programos magistrantūros  II kurso studentė Viktorija Juodeikytė atlieka tyrimą, kurio tikslas – ištirti 

skirtingų sporto šakų sportininkų kūno vaizdinį ir jo sąsajas su trenerio veikla.                                                                                                                              

Anketa visiškai anoniminė – savo vardo ir pavardės niekur rašyti nereikia. Nuoširdūs Jūsų atsakymai 

tyrėjams labai svarbūs, todėl prašome nepalikti neužpildytų laukelių.                                                                 

Kilus klausimams prašome kreiptis: tel.862304554 arba v.juodeikyte@gmail.com. 

 

Lytis (žymėkite       )       ⃝ Vyras;     ⃝ Moteris. 

 

Amžius ___________. 

Ūgis      ___________. 

Svoris   ___________. 

 

1. Žemiau pateiktoje figūrų skalėje išsirinkite savo lyties kūno tipą, kuris, Jūsų nuomone yra 

artimiausias jūsiškiam kūno sudėjimui. Čia įrašykite jo numerį:________ 

2. Žemiau pateiktoje figūrų skalėje išsirinkite savo lyties kūno tipą, kuris, Jūsų nuomone yra 

artimiausias Jūsų įsivaizduojamo gražaus kūno idealui. Čia įrašykite jo numerį:________ 
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3. Prie kiekvieno teiginio pažymėkite       vieną geriausiai Jūsų nuomonę atspindintį atsakymą: 

Teiginys 
Visiškai                               Neturiu                                 Visiškai         

nesutinku                          nuomonės                              sutinku 

Šiuo metu aš esu patenkintas(-a) savo išvaizda 
                                                              

 

Šiuo metu aš esu patenkintas(-a) savo kūno 
svoriu: 

                                                              

 

Šiuo metu aš esu patenkintas(-a) savo kūno 
sudėjimu, jo formomis: 

                                                              

 

Šiuo metu aš jaučiuosi fiziškai patrauklus(-i): 
                                                              

 

Šiuo metu jaučiuosi patrauklesnis(-ė) nei 
dauguma kitų žmonių: 

                                                              

 

Šiuo metu dėl savo išvaizdos nerimauju labiau 
nei įprastai: 

                                                              

 

4. Įrašykite ir pažymėkite      , Jums tinkamus variantus:  

 Įrašykite savo sporto šakos pavadinimą_________________________________________.

 Įrašykite turimų treniruočių skaičių per savaitę: __________________________________. 

 Kiek vidutiniškai trunka viena treniruotė: _______________________________________. 

 Įrašykite, kiek metų užsiimate savo sporto šaka :_________________________________. 

 Jūsų trenerio lytis:   ⃝ Vyras;     ⃝ Moteris. 

 Jūsų didžiausi sportiniai pasiekimai (galimi keli variantai): 

o Lietuvos čempionato dalyvis 

o Pasaulio čempionato dalyvis 

o Olimpiados dalyvis 

o Europos čempionato dalyvis 

 

 Kokie Jūsų tikslai užsiimant sportu (galimi keli variantai). 

o Sportiniai pasiekimai 

o Sveikatos stiprinimas 
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o Laisvalaikio praleidimas 

o Išvaizdos koregavimas 

o Naujų pažinčių užmezgimas 

 

 Ar Jūsų sporto šaka reikalauja specialios dietos? 

o Taip o Ne 

 Ar Jūs laikotes specialios dietos? 

o Taip o Ne 

 Ar kada nauodojote maisto papildus svoriui mesti? 

o Taip o Ne  

 Ar kada naudojote maisto papildus, kurie padėtų priaugti svorio? 

o Taip  o Ne 

 Ar kada nors naudojote kitas priemones mesti svoriui? Jei taip, įrašykite kokias: 

      ________________________________________________________________________. 

 Ar kada nors naudojote kitas priemones priaugti svoriui? Jei taip, įrašykite kokias: 

      ________________________________________________________________________ 

5. Prie kiekvieno teiginio pažymėkite      vieną geriausiai Jūsų nuomonę atspindintį atsakymą. 

Teiginys 
Visiškai                              Neturiu                                    Visiškai         

nesutinku                        nuomonės                                sutinku 

Treneris(-ė) garsiai kritikuoja mano išvaizdą. 
                                                              

 

Treneris(-ė)  pašiepia mano išvaizdą. 
                                                              

 

Treneris giria mano išvaizdą. 
                                                              

 

Mano kūno svoris ir išvaizda yra svarbūs mano 
treneriui.                                                               
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Treneris(-ė)  pastebi mano kūno pokyčius. 
                                                              

 

Treneris(-ė)  skatina sveiką požiūrį į savo kūną. 
                                                              

 

Treneriui(-ei) labiau rūpi mano sveikata nei 
išvaizda.                                                               

 

Treneriui(-ei)  labiau rūpi mano sveikata nei 
sportinis rezultatas.                                                               
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Teiginys 
Visiškai                              Neturiu                                    Visiškai         

nesutinku                        nuomonės                                sutinku 

Treneris(-ė)   yra sakęs, kad man reikia numesti 
svorio.                                                               

 

Treneris(-ė)   yra sakęs, kad man reikia priaugti 
svorio.                                                               

 

Treneris(-ė)   pabrėžia, kad mano kūno svoris 
trukdo pasiekti geresnių sportinių rezultatų.                                                               

 

Treneris(-ė)   pabrėžia, kad svarbiau tai kaip 
jautiesi, nei tai kaip atrodai.                                                               

 

Mano treneris(-ė)   kito sportininko kūno 
sudėjimą pateikia kaip idealą.                                                               

 

Treneris(-ė) sako, kad mano kūnas yra idealus 
šiai sporto šakai.                                                               

 

Treneris(-ė)   mano kūno sudėjimą lygina su kito 
sportininko kūno sudėjimu.                                                               

 

Treneris(-ė)   mano kūno svorį kontroliuoja 
periodiškai viso sezono metu.                                                               

 

Treneris(-ė)   kontroliuoja mano mitybą. 
                                                              

 

Treneris(-ė)   domisi mano mitybos įpročiais. 
                                                              

 

Treneris(-ė)   skatina sveikos mitybos įpročius. 
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Treneris(-ė)   yra davęs vaistinių preparatų, kad 
padėtų kontroliuoti mano kūno svorį.                                                               

 

Treneris(-ė)   skatino nenaudoti jokių neleistinų 
preparatų.                                                               

 

 

DĖKOJAME UŽ ATSAKYMUS  
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2 priedas 

1 lentelė. Skalės Trenerio elgsena tinkamumas faktorinei analizei  (Bartlett's kriterijus, KMO) 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .785 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1184.267 

df 210 

Sig. .000 

 

 

1 pav. Pagrindinių komponentų sklaidos duomenys (Scree plot rezultatai) 
 

2 lentelė.  Pagrindinių komponentų sklaidos duomeys 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 4.717 22.461 22.461 4.717 22.461 22.461 

2 3.126 14.887 37.348 3.126 14.887 37.348 

3 1.515 7.213 44.561 1.515 7.213 44.561 

4 1.369 6.518 51.079 1.369 6.518 51.079 

5 1.171 5.576 56.655 1.171 5.576 56.655 

6 1.115 5.310 61.965 1.115 5.310 61.965 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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3 lentelė. Skalės Trenerio elgsena struktūra 

Rotated Component Matrixa 

 

L 

1 2 3 4 5 6 

Treneris domisi mano mitybos įpročiais .806 .072 .149 .090 .171 .039 

Treneris skatina sveikos mitybos įpročius .698 .056 -.086 -.089 .284 .039 

Treneris kontroliuoja mano mitybą .692 .119 .313 .277 -.088 .193 

Mano kūno svoris ir išvaizda svarbu mano treneriui .512  .457 .174 -.140 -.070 

Treneris mano kūno svorį kontroliuoja periodiškai viso 

sezono metu 
.512 .231 .311 .272 -.231 .248 

Treneris giria mano išvaizdą .246 .666 .017 282 .024 -.131 

Treneris sako, kad mano kūnas yra idealus šiai sporto 

šakai 
.068 .655 .067 .160 .019 .173 

Treneris pastebi mano kūno pokyčius .426 .596 .015 -.272 .156 -.030 

Treneris pabrėžia, kad svarbiau taip kaip jautiesi, nei 

tai kaip atrodai 
-.174 .579 -.155 .034 .402 .259 

Treneris pabrėžia, kad mano kūno svoris trukdo 

pasiekti geresnių rezultatų 
.140 -.146 .749 .172 .111 .049 

Treneris mano kūno sudėjimą lygina su kito 

sportininko kūno sudėjimu 
.159 .228 .634 .101 -.129 .178 

Treneris yra sakes, kad reikia numesti svorio .112 .013 .548 .411 .390 -.105 

Treneris garsiai kritikuoja mano išvaizdą .220 .170 .174 .736 -.090 -0.009 

Treneriai pašiepia mano išvaizdą -.037 .128 .155 .732 -.030 .290 

Treneriui labiau rūpi mano sveikata nei sportinis 

rezultatas 
.133 .043 .052 .012 .791 .001 

Treneriui labiau rūpi mano sveikata nei išvaizda .257 .200 -.117 -.308 .579 .045 

Treneris yra sakęs, kad reikia priaugti svorio .210 .042 -.021 .038 .027 .797 

Treneris yra davęs vaistinių preparatų, kad padėtų 

kontroliuoti mano kūno svorį 
-.100 .059 .377 .161 .013 .704 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 12 iterations. 

 

4 lentelė. Cronbach Alpha koeficiento reikšmė 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.811 21 
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3 priedas 

 


