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SANTRAUKA

Magistro darbe analizuojama Judriyjy zZaidimy reiksmé ugdant pradiniy klasiy mokiniy
socialinius jgidzius. Socialiniy jgudziy ugdymas yra esminé priemoné siekiant uztikrinti asmens
gebéjimg funkcionuoti visuomengje, prisitaikyti prie visuomenés keliamy reikalavimy ir kokybiskai
valdyti socialines situacijas. Tyrimy, kurie atskleisty judriyjy zaidimy daroma jtaka socialiniy
jgudziy ugdymui, stoka leido numatyti tyrimo hipoteze — judriyjy Zaidimy taikymas socialiniy
1giidziy ugdymo uzsiémimuose gerina bendravimo, atkaklumo, savikontrolés ir empatijos jgiidzius.
Tyrimo objektas yra pradiniy klasiy mokiniy socialiniai jgiidziai, o tyrimo tikslas — nustatyti judriyjy
zaidimy reik§mg¢ pradiniy klasiy mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymui.

Tyrimo duomenis rinkti taikyti teoriniai (mokslinés literattiros, susijusios su socialiniy
igidziy ir zaidimy konceptu analiz¢, vertinimas ir apibendrinimas) bei empiriniai (apklausos rastu
metodas, pateikiant standartizuoto tipo klausimyna, sudarytg i$ uzdary klausimy) metodai. Tyrimo
organizavimui pasirinktas klasikinis pedagoginis eksperimentas, eksperimentinéje ir kontrolinéje
grup¢je formuluojant tg pati ugdymo tiksla. Kiekybiniy duomeny analizei taikyta deskriptyvine
analizé (vidurkiai). Skirtumo tarp grupiy statistiniam patikimumui nustatyti taikyti Stjudent t ir
Kruskal-Wallis kriterijai. Tyrime dalyvavo 32 pradiniy klasiy mokiniai, 32 tévai (globéjai) ir 32
pradiniy klasiy mokytojai. Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis netikimybinés atrankos metody
principais: patogiosios ir tikslinés atrankos.

Tyrimo metu nustatyta, kad judriyjy Zaidimy jtraukimas j pradiniy klasiy mokiniy socialiniy
1gidZiy ugdymo procesa turi teigiamag poveik] atkaklumo, bendravimo, empatijos ir savikontrolés
igiidziy ugdymui. Nagrinéjant kiekybinius tyrimo duomenis iSsiaiSkinta, kad socialiniy jgudziy
vertinimo pokytis po pedagoginio eksperimento labiausiai pastebimas mokiniy ir tévy vertinimuose.
Analizuojant judriyjy Zaidimy reikSme lyties skirtumo aspektu nustatyta, kad judrieji zaidimai daro
teigiamg poveikj mergai¢iy empatijos jgudziy ugdymui. Pastebétas nezymus judriyjy zaidimy
poveikis berniuky atkaklumo ir savikontrolés jgtidziams. Atsizvelgiant | tai, kad beveik visy
tiriamyjy vertinimuose pastebimas judriyjy zaidimy teigiamas poveikis ugdant socialinius jgiidZius,
socialiniy jgiudziy uzsiémimus organizuojantiems asmenims rekomenduojama j ugdymo procesg
jtraukti judriuosius zaidimus.

Esminés sqvokos: socialiniai jgiudziai, atkaklumas, bendravimas, empatija, savikontrolé,

judrieji zaidimai.



SUMMARY

The master's thesis deals with analysis of the importance of physical games developing
social skills of primary school students. Social skills education is an essential tool for ensuring a
person's ability to function in society, to adapt to the requirements of society and to manage social
situations in a qualitative way. The deficiency of research revealing the influence of physical games
on the development of social skills led to the research hypothesis — the application of physical
games in social skills classes improves communication, perseverance, self-control and empathy
skills. The subject of the research is social skills of pupils in elementary school and the aim of the
research is to reveal the importance of physical games for the development of social skills of
primary school pupils.

Theoretical (analysis of scientific readings, evaluation and generalization) and empirical
(written survey method submitting a structured questionnaire consisting of closed questions)
methods have been applied for collection of the research data. The classical pedagogical experiment
was chosen for the organization of the research, in both experimental and control groups formulating
the same educational goals. A descriptive analysis (averages) was used for quantitative data
analysis. The Student t and Kruskal-Wallis criteria were applied to determine the statistical
differences between groups. 32 primary school students, 32 parents (carers) and 32 primary school
teachers participated in the research. The participants in the study were selected using the principles
of non-probability sampling: convenient and targeted selection.

Within the course of the research it was found that physical games inclusion in the social
skills development process of elementary school students has a positive impacts on the development
of perseverance, communication, empathy and self-control skills. The examination of quantitative
research data clarified that the change in social skills assessment after the experiment are the most
notable at pupil and parent evaluations. In the analysis of the importance of physical games in the
aspect of gender differences, it has been established that physical games have a positive effect on
girls' empathy skills development. The slight effect has been observed of physical games on boys'
persistence and self-control skills. Considering that the positive effect of physical games on social
skills development is observed in almost all evaluations of respondents, it is recommended to
include physical games in the educational process for organizing social skills activities.

Keywords: social skills, perseverance, communication, empathy, self-control, physical

games.



TVADAS

Problema ir tyrimo aktualumas. Siuolaikinéje visuomengéje vis didesnis démesys skiriamas
mokyklinio amziaus vaiky socialinei Ssveikatai, kurios pagrindg sudaro socialiniai jgudziai
(Raudelitinaité, 2006; Kosej, 2006; Gresham, Van, Cook, 2006; Samasonk, Gudonis, 2007; Cook ir
kt., 2008). Socialiniy jgudziy ugdymas yra esminé priemoné siekiant uztikrinti asmens gebéjimg
funkcionuoti visuomenéje, prisitaikyti prie visuomenés keliamy reikalavimy ir kokybiskai valdyti
socialines situacijas. Istatymy leidziamoji valdZia pastaruoju metu vis dazniau atkreipia démesj® j
socialiniy jguidziy stokos pasekmes. Atsizvelgiant j tai koreguojamas Svietimo pagalbos specialisty
darbas, rengiamos rekomendacijos ir tvarkos aprasai susij¢ su smurtu, patyCiomis bei netinkamu
vaiky elgesiu ugdymo jstaigose.

Socialiniy jgidziy ugdymui skiriamas vis didesnis démesys yra nulemtas ne tik teisés akty,
bet ir demografiniy rodikliy. Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2017a, 2017b, 2017c,
2017d), salyje nezymiai mazéja iSsituokusiy pory, auginanéiy nepilnamecius vaikus (2009 m. —
5483, 2016 m. — 5061), vaiky, gimusiy nejregistruotose santuokose (2012 m. — 8788, 2016 m. —
8383), didéja skurdo rizikos lygis (2008 m. — 19,8 %, 2016 m. — 21 %), praneSimy apie smurtg pries
vaikus (2005 m. — 2311, 2017 m. — 5625). Tokie demografiniai reiskiniai turi jtakos Zemesniam
vaiky socialiniy jgiidZiy lygiui. Samasonk ir Gudonio (2007) teigimu, nedarnioje Seimoje augantys
vaikai pasiZymi socialiniu nebrandumu, sunkiai uZmezga rysSius su bendraamziais ir juos islaiko,
neadekvaciai reiSkia emocijas ir konfliktiSkai bendrauja su aplinkiniais. Kadangi socialiniai jgiidZiai
yra jgyjami ir ugdomi sgveikaujant su aplinka, jy stoka trukdo sékmingai socializuotis visuomeng¢je.
Svarbu pabrézti, kad tiek Seima, tiek mokykla yra ypatingai svarbiis veiksniai, turintys jtakos
1giidziy formavimui, todé¢l tai yra bendras tévy ir mokyklos riipestis.

Socialiniy jgidziy ugdymo nauda analizuoja daugelis mokslininky Lietuvoje (Sniras,
Malinauskas, 2006; Raudelitinaité, 2006, 2007; Jureviciené, Ruskus, Kaffemaniené, 2011, 2012;
Lekaviciené ir Antiniené, 2012; Gudzinskiené, Barkauskaité-Luksiené, 2013) ir uzsienyje (Greene,
Burleson, 2003; Lavasani, L. Afzali, F. Afzali, 2011; Merrell, Gimpel, 2014, Little, Swangler, Akin-
Little, 2017; Guivarch ir kt., 2017; Hinkley, Brown, Carson, Teychenne, 2018). Visuose darbuose

! Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 patvirtintos ,,Smurto
prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijos®, 2017 m. geguzés 2 d. jsakymo Nr. 319 redakcija ,,Mokyklos
vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasas® ir kt.
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akcentuojama socialiniy jgudziy ugdymo nauda, tiriami i§ esmés panaSts aspektai, skiriasi tik jy
nagrin¢jimo gilumas, ugdymo metodai.

Daznu atveju judrieji zaidimai yra priskiriami prie metody, kuriais ugdomi socialiniai
jgiudziai. Judriyjy zaidimy metu vaikams sudaroma galimybé mokytis, bendrauti ir bendradarbiauti,
jie ugdo drausmingumg bei savitarpio pagalba taip uzimdami ypatingg vieta vaiko gyvenime.
Adaskevicienés (1999) teigimu, fizinés veiklos metu vaikai realizuoja visus svarbiausius poreikius,
o emocijos, kylanc¢ios zaidziant ir i§liekanc¢ios po judriyjy zaidimy, pasak Kuklio (1982), nattraliai
stimuliuoja vaiky darbingumg ir ziniy jsisavinimg. UZsienio literatiiroje pastebimas vis dazniau
atkreipiamas démesys ] judriyjy zaidimy daromg teigiama jtakg ugdant socialinius jgiidZius
(Findlay, Coplan, 2008; Howie, Lukacs, Pastor, Reuban, Mendola, 2010; Ridgers, Carter, Stratton,
McKenzie, 2011; Denault, Dery, 2014; Pacholik, Nedelova, 2017; Shmutz ir kt., 2017), taciau
Lietuvoje §i tema mazai tyrinéta. Pladiausiai $ig temg nagrin¢jo Masiulioniené, Mikelkeviciaté ir
Ostasevi¢iené (2007). Autorés nagrinédamos fizinés veiklos daroma jtaka démesio stokos ir
hiperkatyvumo sindromg turintiems vaikams, nustaté, kad prie§ uzsiémimus taikoma fizin¢ veikla
sumazina per didelj vaiky aktyvuma, nesivaldymg ir démesio koncentravimo sunkumus. Nepaisant
to, kad judriyjy zaidimy nauda pastebima, §i tema mazai analizuota mokslingje literatiiroje.
Remiantis tuo yra tikslinga atlikti tyrima, kuris atskleisty judriyjy zaidimy daromg jtaka socialiniy
1giidziy ugdymui.

Hipotezé — judriyjy zaidimy taikymas socialiniy jgidziy ugdymo uzsiémimuose gerina
bendravimo, atkaklumo, savikontrolés ir empatijos jgtidZius.

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokiniy socialiniai jgidziai.

Tyrimo tikslas — nustatyti judriyjy zaidimy reikSme pradiniy klasiy mokiniy socialiniy
1giidziy ugdymui.

UZdaviniai:

1. Konceptualizuoti socialinius jgiidZius ir atskleisti judriyjy Zaidimy reikSme jy ugdymui.

2. lvertinti pradiniy klasiy mokiniy atkaklumo, bendravimo, empatijos ir savikontrolés jgiidziy
pokytj po pedagoginio eksperimento.

3. [Issiaiskinti socialiniy jgudziy pokytj po eksperimento mokiniy, tévy ir mokytojy vertinimu.

4. Atskleisti judriyjy zaidimy reikSme socialiniy jgidziy ugdymui lyties skirtumo aspektu.

Tyrimo metodologija ir metodai: Tyrimo konceptualyjj pagrindg sudaro Johan Huizinga,
Hans-Georg Gadamer zaidimo teorijos, biheviorizmo ir pozityvizmo teorinés nuostatos. John
Huizinga teorijos pagrindas yra zaidimo priskyrimas tobul¢jimo procesui bei Zaidimo, kaip biitinos
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veiklos iSskyrimas. Filosofo sukurtas terminas homo ludens (lot. Zaidziantis Zmogus) zaidimag
apibrézia kaip svarbig ZzmogiSkosios bities funkcija (Levickaité, 2013). Hans-Georg Gadamer
teorijoje zaidimas jvardijamas kaip veikla, kurios metu svarbiausia yra jsijautimas j zaidimg ir jo
suteikiamg emocing, dvasing naudg (Duobeliené, 2006). Bihevioristinés teorijos pagrinda sudaro
iSmokimas, kuriam, turi jtakos teigiamas ir neigiamas pastiprinimas. Pasak Sniro ir Malinausko
(2006), teigiamas pastiprinimas padaznina norimg elgesj, o neigiamas jj susilpnina arba pasalina.
Pozityvizmo filosofijos kryptis, anot Maslauskaités (2008), atmeta metafizinius reiskinius naudojant
socialiniy moksly pazinimo biidus (stebéjimas, eksperimentas ir pan.) ieSkant teigiamy ziniy, kurios
padéty tobulinti visuomene

Duomeny rinkimui taikyti teoriniai (mokslinés literattiros, susijusios su socialiniy jgidziy ir
zaidimy konceptu analizé, vertinimas ir apibendrinimas) bei empiriniai (apklausos rastu metodas,
pateikiant standartizuoto tipo klausimyna, sudaryta i§ uzdary klausimy, pradiniy klasiy mokiniams,
ju tévams ir klasiy mokytojams, siekiant jvertinti vaiky turimus socialinius igidzius ir jy pokyti)
metodai. Tyrimo organizavimui pasirinktas klasikinis pedagoginis eksperimentas, eksperimentinéje
ir kontrolingje grupéje formuluojant ta patj ugdymo tikslg. Duomeny apdorojimui naudota SPSS
(Statistical Package For Social Science) 19.0 v. programa. Kiekybiniy duomeny analizei taikyta
deskriptyviné analizé (vidurkiai). Skirtumo tarp grupiy statistiniam patikimumui nustatyti taikyti
Stjudent t ir Kruskal-Wallis kriterijai.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 32 pradiniy klasiy mokiniai, 32 tévai (globéjai) ir 32
pradiniy klasiy mokytojai. Tyrimo dalyviai atrinkti naudojantis netikimybinés atrankos metody
principais: patogiosios ir tikslinés atrankos. Pedagoginis eksperimentas vykdytas nuo 2017 m.
gruodzio 1 d. iki 2018 m. geguzés 2 d.

Darbo aprobacija:

1. G. Siauciulyte, ,Judriyjy Zaidimy reikimé ugdant pradiniy klasiy mokiniy socialinius
jgiidzius®, konferencija ,,Studenty moksliniy darby konferencija®, Siauliy universitetas,
Siauliai, 2018 m. geguzés 17 d. (Zr. I priedq);

2. G. Siaudiulyte, ,Judriyjy Zaidimy reiksmé ugdant pradiniy klasiy mokiniy socialinius
lgiidzius: bendradarbiavimo su tévais patirtis®, kvalifikacijos tobulinimo renginys —
seminaras ,,Kurk, dalinkis ir tobulék-5“, Radviliskio rajonas, Jonaitiskiy kaimas, 2018 m.

geguzés 18 d. (zr. 2 priedq).



1. JUDRIUJU ZAIDIMU REIKSME SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMUI:
TEORINES JZVALGOS

1. 1. Socialiniy jgiidziy samprata

Siuolaikiné visuomené — sparéiai kintanti ir kelianti vis sudétingesnius gyvenimo i$§ikius,
kuriems jveikti vis aktualesni tampa socialiniai jgudziai, reikalingi sékmingai adaptacijai ir
produktyviam, pilnavertiSkam veikimui visuomenéje. Geb¢jimas susivokti socialinése situacijose,
adekvati reakcija j kylan¢ias problemas ir gebéjimas su jomis susidoroti arba asmens socialinis
kompetentingumas, uztikrina asmenybés jsiliejima | bendruomeng ir lygiavertiSkg veikimg joje.
Lekavicienés ir Antinienés (2012) teigimu, svarbiausias socialinio kompetentingumo rodiklis yra
socialiniai jgudziai.

Socialiniai jgiidziai, kaip ir daugelis jvairiy moksly konstrukty, neturi vieno apibrézimo.
Viena pagrindiniy priezasciy, dél kuriy socialiniai jgiidziai neturi visuotinai pripazinto apibrézimo
yra reikinio nagrin¢jimo paplitimas. Pasak Merrell ir Gimpel (2014), socialiniai jgiidziai yra placiai
nagrinéjami ir aptariami ne tik psichologijos, edukologijos, bet ir politologijos, raidos moksly ir
sociologijos moksliniuose darbuose, todél nenuostabu, jog skirtingy moksliniy sri¢iy specialistai
skirtingais aspektais apibtidina sgvoka. Kita prieZastis, turinti jtakos socialiniy jgiidZiy apibrézimy
gausai, Merrell ir Gimpel (2014) pateikia dar vieng tokios situacijos priezastj nurodydamos, kad
socialiniy jgtdziy apibréztis siejasi Su tokiomis savokomis kaip: aplinkos ir elgesio saveika,
intelektas, asmenybé, pozitiris, suvokimas ir pan. Moksliniuose darbuose socialiniy jgidziy sgvoka
tapatinama su socialiniy kompetencijy terminu, taciau, anot Little ir kt. (2017), socialiniai jgtidZiai
yra socialinés kompetencijos raiSka. Nors socialiniy jgiidZiy ir socialinés kompetencijos sgvokos yra
artimos ir papildanéios viena kita, socialiniy kompetencijy savoka, anot Juodaitytés (2002), Sniro ir
Malinausko (2006), yra platesn¢, nes kompetentinguma parodo socialiniy jgiidziy visuma. Tai rodo,
kad naudoti minétg sgvoka apibudinant socialinius jgtdzius yra nekonkretu. Apibrézties problema
pastebima tapatinant socialiniy jgudziy sgvokg ne tik su socialiniu kompetentingumu, bet ir su
gyvenimo jgudziais. Bulotaités, Gudzinskienés (2004), Gudzinskienés ir Railienés (2012) teigimu,
gyvenimo jgiidziai apima socialinius ir asmeninius jgiidzius, todé¢l jy tapatinimas yra toks pat
nekonkretus kaip ir socialinés kompetencijos atveju. Nepaisant apibrézties nekonkretumo,
mokslininky nuomoniy iSsiskyrimo, socialiniy jgiidZiy naudg ir svarba kasdieniniame gyvenime,

anot Gudzinskienés ir Barkauskaités-Luksienés (2013), neginCytinai pabréZzia visi moksliniai darbai.
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Vienas pirmyjy socialiniy jgudziy apibrézimy, pasak Little, ir kt. (2017), yra siejamas su
tarpasmeniniy santykiy palaikymo ir rySiy uzmezgimo gebéjimais. Naujausiuose moksliniuose
tyrimuose socialiniai jgiidziai apibiidinami kaip geb¢jimai adekvaciai reaguoti j iSkilusias problemas
ir turintys jtakos asmeniniam, visuomeniniam gyvenimui (Guivarch ir kt., 2017; Hinkley, Brown,
Carson, Teychenne, 2018). Siekiant plaiau aptarti nagrinéjamg konstrukta ir pateikti jo apibréztj
pateikiama socialiniy jgiidziy sampratos kaita uzsienio mokslininky darbuose jos formavimosi

pradzios laikotarpiu (1973-1988 m.) (zr. I lentelg).

1 lentele
Socialiniy jgiidZiy sampratos kaita 1973 — 1988 laikotarpiu®
Metai Autorius/-iai Socialiniu jgiidZiy samprata Sl lilL
U lgudziy P aspektai
. . Gebéjimas vengti netinkamo elgesio, kuris nepriimtinas .

1973 Libet, Lewinsohn bendraujant su kitais asmenimis. Elgesio

1977 Combs, Slaby G(?bejllma.s _sqvplkautl su kitais asmenimis socialiai Pazinimo
priimtinais biidais.

1979 Foster, Ritchey Pozityvia saveikg uztikrinancios reakcijos. Emocinis

1979 Trower Elgesys, kuriuo siekiama uzsibrézty tiksly. Elgesio

1981 Argyle Elgesy's, kuris priimtinas ne tik paciam, bet ir kitiems Elgesio
asmenims.

1981 Gresham POG-lg}al, kurle. sumazina pasekmiy tikimybe kartu Elgesio
padidinantys pastiprinimo tikimybe.

1981 Meguire, Priestley Poelgiai, turintys jtakos efektyviam bendravimui ir Elgesio
bendradarbiavimui.

1982 Kelly Rq;}k01]0§, lfgrlas iSmokstame, kad gautume teigiama Emocinis
grjztamaj] rysj.

1983 Shepard F:Ig.esys. soc1ahnes. sgvelkos metu padedantis uzmegzti ir Elgesio
iSlaikyti tarpasmeninius santykius.

1984 Young, West Uzsibréztus tikslus padedantis jgyvendinti elgesys. Elgesio

1985 Schlundt, McFall Gebejlmq rmk_lnys uztikrinantis ~ priimtinas  asmens Elgesio
bendravimo manieras.

Scheider, Rubin, | Teigiamo psichologinio klimato kiirimas, kokybiskas .
1985 - = E o Elgesio
Ledingham socialiniy vaidmeny atlikimas.

1987 Hargll:)ei,CSkESl(L;EderS, Palankiy tarpasmeniniy santykiy palaikymas. Pazinimo

1987 Gresham, Elliot | Visuomenés normas atitinkantis elgesys. Elgesio

1988 Matson Socialiai kompetentingas elgesys. Elgesio

Analizuojant lenteléje pateikta informacija matoma, kad visas socialiniy jgtidziy sampratas
sieja bendri pozymiai. Hughes (1990), Lavasani ir kt. (2011) teigia, jog nepaisant socialiniy jgtidziy

sgvoky abstraktumo ar konkretumo, visos jos turi bendrus bruozus, kurie socialinius jgudzius

? Lentelé parengta remiantis Sniro, Malinausko (2006), Railienés, Gudzinskienés (2012), Gudzinskienés, Barkauskaités-
Luksienés (2013) ir Merrell, Gimpel (2014) pateikta informacija.
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apibudina kaip tikslingus, iSmokstamus, turinius sgsajy su aplinka ir savimi, pabréZiant situacinj
verbalinj ir neverbalinj elgesj. Taip pat pastebima, kad socialiniy jgudziy samprata siejasi su tokiais
aspektais kaip pazinimas, emocija ir elgesys. Raudeliinaités teigimu (2007), tai galima sieti su
asmens gebéjimu pazinti save ir kita, tarpusavyje saveikaujant suvokti Salia esan¢io asmens emocing
buseng ar ketinimus ir adekvaciai | tai reaguoti.

Apibendrinant galima teigti, jog vienareik§miskos socialiniy jgiidziy sampratos pateikimas
yra sudétingas procesas. Nepaisant to, kad nagrinéjamo konstrukto samprata moksliniuose darbuose
yra jvairialypé, galima pastebéti, kad apibrézimuose prieStaravimy nejzvelgiama. Pateikti
apibrézimai papildo vienas kitg ir praple¢ia bendrg socialiniy jgudZiy sampratos vaizdinj. Taigi,
socialinius jgudzius galima apibrézti kaip vieng svarbiausiy socialinés kompetencijos démeny,
apimancéiy asmens gebéjimg efektyviai funkcionuoti visuomengje, prisitaikyti prie visuomenés
keliamy reikalavimy ir kokybiskai valdyti socialines situacijas. Tikétina, kad pradiniy klasiy
mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymas uZztikrinty sklandy tarpusavio santykiy kiirimg ir jy palaikyma,

o judriyjy zaidimy jtraukimas j ugdymo procesa turéty padéti tobulinti turimus socialinius jgtidzius.
1. 2. Socialiniy jgudziy klasifikacija ir charakteristika

Bendros socialiniy jgiidziy klasifikacijos, kaip ir sampratos, néra — S$ie jgidziai néra
vienareikSmiskai apibrézti ir susisteminti. Nepaisant socialiniy jgiidziy klasifikavimo jvairoveés, anot
Greene ir Burleson (2003), pastebima, kad socialiniai jgiidziai yra klasifikuojami pagal jy
sudétingumo lygmenyj, paskirties sritis ir raiSkos stiliy.

Spence (1995) socialinius jgiidzius klasifikuoja iSskirdama 3 grupes: bendravimo,
savikontrolés ir tarpasmeninius santykius. Gresham ir Elliott (1990) parenge placiai taikoma
socialiniy jgudziy vertinimo instrumenta, jgiidzius skirsto i 4 kategorijas: bendravimo, empatijos,
atkaklumo ir savikontrolés. Gambrill (1995), Gailienés, Bulotaités ir Sturlienés (1996) isskiria
esminius ir situacinius socialinius jgiidZzius. Esminiai socialiniai jgtidZiai apima situacijas, susijusias
su verbaliniu ir neverbaliniu informacijos perdavimu (pvz.: bendravimas ir bendradarbiavimas,
problemy sprendimas ir pan.). Situaciniai socialiniai jgiidziai — tai elgsena tam tikrose, ypatingose,
gyvenimo situacijose (pvz.: emocijy iSraiSka, reagavimas j pastabas ir pan.). Gibbons, Ebbeck ir
Weiss (1995) priskiria dar vieng kategorija — dorovinius socialinius jgudzius, kurie apima
visuomenés priimty taisykliy laikymasi (pvz.: atsakingumas, orumas, atvirumas ir pan.). Caldarella

ir Merrell (cit. Sniras, Malinauskas, 2006) 1997 m. naudodamos sisteminj tyrimy apibendrinimo
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metoda (metaanalize) iSskyré 5 dazniausiai minimus socialinius jgiidzius: 1) bendravimo su
bendraamziais; 2) savitvardos; 3) akademinius; 4) bendradarbiavimo; 5) saves jtvirtinimo.
Constantino, Przybeck, Friesen ir Todd (2000) klasifikacija apima socialinj sgmoninguma, socialinj
pazinimg, socialinj bendravimg, socialing motyvacijg ir autistiSkg eclgesj. Malinauskas (2004)
akcentuoja emocinj ekspresyvumag, emocinj jautrumg, emocing kontrole, socialinj ekspresyvuma ir
socialin] jautrumg. Autorius teigia, kad tai pagrindiniai socialiniai jgtidziai, reikalingi informacijos
perdavimui ir priémimui. Canney ir Byrne (2006) socialinius jgiidzius klasifikuoja pagal jy raiskos
sritis, i§skirdami pamatinius, interakcijos, emocinius ir pazinimo jgudzius. Raudelitinaités teigimu
(2007) jgiudziai grupuojami j: 1) santykio su savimi jgiidzius; 2) santykio su Kkitais jgiidzius; 3)
dorovinius socialinius jgtidzius. Jureviciené ir kt. (2011) atliktame moksliniame tyrime, socialiniai
igiidziai klasifikuoti j: 1) emocines reakcijas ir elgesji; 2) bendravimo konflikto sprendimo
gebé¢jimus; 3) saviraiska; 4) dalyvavimo veikloje jgtidzius.

Socialiniy jgudziy klasifikacija ir jy tyrinéjimas, anot Lekaviéienés ir Antinienés (2012) yra
ganétinai padrikas ir nenuoseklus. Sig mintj jrodo dar 1986 metais pasirodgs Riggio mokslinis
straipsnis, kuriame autorius nurodo, jog daugelis tyrinétojy nagrinédami socialiniy jgidziy
klasifikacija, kaip svarbiausia komponenta iSskiria informacijos siuntimg ir priémimg, tafiau
atlikdami tyrima naudoja instrumentus, kurie matuoja pavienius socialinius jgiidZius
neatsizvelgdami j jy tarpusavio sgsajas. Svarbu pabrézti, jog autoriaus iSkelta problema aktuali ir
budinga daugeliui moksliniy straipsniy, ta¢iau manytina, jog $ios problemos priezastis yra iStekliai —
kompleksiniy tyrimy atlikimui reikéty ne tik dideliy materialiniy, bet ir laiko sgnaudy, todél
socialiniai jglidZiai, dazniausiai, analizuojami atsiZvelgiant  jy lygmen;.

Aptartuose uzsienio ir Lietuvos mokslininky darbuose, dazniausiai, i§skiriami labai panasis
socialiniy jgudziy komponentai: bendravimo, empatijos, atkaklumo ir savikontrolés. Minétos
kategorijos iSsamiau nagrinéjamos pradiniy klasiy mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo, pasitelkiant
judriuosius zaidimus, kontekste.

Atkaklumas. Atkaklumo jgiidziai yra siejami su geb¢&jimu siekti uzsibrézto tikslo
neatsizvelgiant j kylandius sunkumus ir nesékmes. Sio jgiidZio ugdymui ypatingai svarbus supanéiy
zmoniy palaikymas ir motyvavimas. Gresham, Sugai, Horner (2001) teigimu, atkaklumas yra vienas
pagrindiniy faktoriy turinciy jtakos vaiky sékmei moksluose ir atsparumui nesékméms. Vaikai, kuriy
atkaklumo jgiidZiai néra i$lavinti ne tik sunkiau susidoroja su moksluose kylanc¢iai sunkumais, bet
taip pat pras¢iau sprendzia konfliktines situacijas, daZiau tampa engiami bendraamziy. Sniro ir

Malinausko (2006) teigimu, atkaklumo jgiidis labai svarbus vaikui mokantis atsisakyti, papraSyti
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pagalbos, iSreiksti savo nuomong bei apginti savo teises, nepazeidziant kity teisiy. Atkaklumas yra
svarbi socialiniy jgiidziy sudedamoji dalis, uztikrinanti vaiko gebéjima jsitvirtinti visuomenéje.

Bendravimas. Bendravimo jgiidziai yra susij¢ su individo geb¢jimu dirbti ir veikti grupéje
(Raudelitinaite, 2007; Jureviciené, Kaffemaniené, Ruskus, 2012). giuolaikinéje visuomengje, pasak
Zsolnos ir Jozsa (2003), vis dazniau pastebima vaiky bendravimo ir konflikty sprendimo problema.
Bendravimo jgudziy stoka turi jtakos vaiky pasitikéjimui savimi, daznai i$Saukia netinkama,
visuomenéje nepriimting elgesj. Bendravimas ypatingai svarbus pradiniy klasiy mokiniams, nes §ie
jgudziai ne tik padeda uzmegzti ir palaikyti kontaktg su bendraamziais, suaugusiaisiais, iSreiksti
save visuomenei priimtinais budais, bet taip pat prisideda prie asmeniniy poreikiy tenkinimo,
mokéjimo papraSyti pagalbos, uzduoti klausimus nesuprantant uzduociy, konfliktingje situacijoje
pasirinkti adekvaty sprendimo buda, i$siaiSkinti visus neaiSkumus, kylanc¢ius bendraujant ir pan.
Gudzinskienés ir Barkauskaités-LukSienés (2013) teigimu, bendravimo gebéjimai formuoja
asmenybg, gebancia atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui, iSvengti agresyvios elgsenos,
uzmegzti ir iSlaikyti pozityvius santykius bei atpazinti neverbalinio bendravimo informacija.
Bendravimas yra svarbi socialiniy jgidziy sudedamoji dalis, uZztikrinanti veiksmingg asmens
socialing sgveika.

Empatija. Empatija, tai geb¢jimas suprasti kito zmogaus emocing biisena, adekvaciai
reaguoti ] kity Zmoniy i1Sgyvenimus. Pasak Pukinskaités (2002), empatija yra saves ir kity Zmoniy
suvokimo pagrindas. Gebéjimas suprasti kito ir savo emocing biiseng padeda vaikui ne tik prisiimti
atsakomybe uz savo jausmus, bet ir uzmegzti ry$j bei palaikyti kokybiskus, sveikus santykius.
Cohen ir Strayer (1996) teigimu, empatija maZina individo agresyvumg, antisocialing elgseng ir
skatina altruistinj elgesj. EmpatiSkas vaikas reaguos tinkamai jei susidurs su nejgaliu asmeniu, jei
matys mokytojos pastangas padéti, kity vaiky nenorg bendrauti. Empatija, Chomentauskienés (1982)
teigimu, yra viena i$ pagrindiniy salygy uZztikrinanciy sékmingg bendravimg. Pasak Malinausko
(2004), vaikai stokojantys sio jgiidzio, nesugeba ne tik suprasti kito jausmy, bet kartu isreiksti ir
savo jausmy bei sunkiai uzmezga emocinius rySius su kitais Zmonémis. Empatijos ugdymas yra
svarbus procesas siekiant uZtikrinti asmens socialiai priimting elgesj visuomengje.

Savikontrolé. Savikontrolé Goleman (2008) teigimu, yra geb¢jimas valdyti savo impulsus ir
emocijas, siekti tiksly ir laikytis visuomenéje priimty normy bei taisykliy. Pastarasis geb¢jimas yra
vienas svarbiausiy ugdant vaiky savikontrole. Tam, kad vaikai iSmokty ir jsisavinty ugdymo
Istaigoje perteikiamas Zinias, reikia uZztikrinti taisykliy pripazinima ir laikymasi, taciau jei vaiky
savikontrolés jgiidziai néra pakankami — nukencia mokymo(si) procesas, kuris neabejotinai turi
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reikSmingy pasekmiy tolimesniame vaiko gyvenime. Malinauskas (2004) pastebi, kad savikontrolés
stokojantys asmenys gali pasirodyti jkyris ir spontaniski, o iSlavinti savikontrolés jgtidziai uztikrina
emocinio proverzio sumazinimg, netinkamo elgesio pasekmiy apsvarstyma ir savarankiSkuma.
Savikontrolés jgiidziai yra neabejotinai svarbus socialiniy jgidziy komponentas siekiant iSvengti
vaiky deviantinio elgesio.

Apibendrinant pateiktas socialiniy jgiidziy klasifikacijas svarbu pabrézti kad klasifikacija yra
pana$i ir nezymiai skiriasi jy nagrinéjimo gilumas (vieni autoriai pateikia abstraktesnes, kiti —
konkretesnes klasifikacijas). Apskritai, visy jy esmé apima esminius jgiidzius, reikalingus asmeniui
efektyviai funkcionuoti visuomengje, prisitaikyti prie jos keliamy reikalavimy ir kokybiskai valdyti
socialines situacijas. Pastebima, jog socialiniai jgiidZiai susideda i§ gausos elementy. Analizuojant
socialinius jgiidzius svarbu suprasti, jog visi jy komponentai yra svarbiis ir tarpusavyje susije.
Identifikavus pagrindinius socialiniy jgudziy komponentus, galima teigti, jog siekiant uztikrinti
vaiko poreikius ir galimybes prisitaikyti prie visuomenés keliamy reikalavimy, reikia ugdyti vaiko
empatijos, atkaklumo, savikontrolés ir bendravimo jgadZius. Siy socialiniy jgidziy kategorijy

ugdymas, taikant judriuosius zaidimus, turéty padéti tobulinti turimus socialinius jgiidZius.
1. 3. Socialiniai jgiidZiai kaip socializacijos proceso dalis ir sveikatos komponentas

Socialiniy jgiidZiy i8sivystymo lygis, anot Lekavi€ienés ir Antinienés (2012), priklauso nuo
gausios jvairovés vidiniy ir iSoriniy veiksniy, mikro ir makroaplinkos, o kitaip — socializacijos
proceso. Pastarasis, trunkantis visg individo gyvenima, turi jtakos asmens integracijos lygiui ]
visuomeng. Berns (2009) teigimu, socializacijos proceso metu individas iSsiugdo charakterj, kuris
padeda tapti pilnaverciu visuomenés nariu. Socializacija, pasak Kvieskienés (2003), yra iSskiriama j
dvi rasis: pirming (procese dalyvauja Seima, bendraamziai, $vietimo jstaigos) ir antring (procese
dalyvauja individo pasirenkami subjektai). Nagrinéjant pradiniy klasiy mokiniy socialiniy jgidziy
ugdyma nuspresta aptarti svarbiausius, §io amziaus vaiky, socializacijos veiksnius, ty. pirming
socializacijg: Seima, bendraamzius ir mokyklg socialiniy jgtidziy ugdymo kontekste.

Seima neabejotinai uzima svarbiausia vieta vaiko socializacijos procese. Pasak Lelifigienés
(2005), Seimoje formuojasi visos pagrindinés vertybés, tradicijos, nuostatos, poziiiris j pasaulj ir
save, joje yra jgyjami savarankiSkumo pagrindai. Kvieskienés (2003) teigimu, vaiko asmenybés
formavimasis, o kartu ir socialiniai jguidziai, priklauso nuo Seimos atmosferos ir Seimos nariy

kontakto. Vaikai, gyvenantys Seimose, kuriose yra bendraujama tarpusavyje ir vyrauja teigiama
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atmosfera arba, Chomentauskienés (1982) teigimu, tinkamas aukléjimo stilius, geba uzmegzti ir
iSlaikyti sveikus santykius su bendraamziais, iSklausyti kitus, adekvaciai reik§ti savo emocijas
(Aramaviciiite, 1975). Seima paruosia vaika gyvenimui jj supanéioje visuomenéje, todél turi didele
jtaka — tiek teigiama, tiek neigiamg — vaiko socializacijai.

Vélesniame amziuje vaiko aplinkoje atsiranda kiti svarbas socializacijos proceso veiksniai —
bendraamziai ir mokykla. Bendravimas su bendraamziais padeda vaikams iSmokti uzmegzti
kontakta, spresti konfliktus ir puoseléti tarpusavio rySius. Pasak Pivorienés ir Jurkonytés (2008),
bendravimas su savo amziaus vaikais gali duoti ne tik naudos, bet ir formuoti paZidras,
neatitinkanc¢ias visuomenés normy. Tuo tarpu mokykla tampa tarsi tiltu tarp Seimos ir visuomenés.
Ugdymo jstaiga, dazniausiai, padeda tinkamai pasirengti gyvenimui ir prisitaikyti prie visuomeneés
keliamy reikalavimy. Anot Kvieskienés (2003), aktyviausi socializacijos procesai, tame tarpe, ir
socialiniy jgiidziy ugdymas(is), vyksta biitent mokykloje.

Tikétina, jog socialiniy jgudziy lygis priklauso nuo to, kaip tolygiai dirba visos trys
socializacijg veikiancios grupés. Socialiniy jgudziy stokojantys vaikai, dazniausiai, gyvena
aplinkoje, kurioje triikksta teigiamo socialinio elgesio. SamaSonk ir Gudonio (2007) teigimu,
nedarnioje Seimoje augantys vaikai pasizymi socialiniu nebrandumu, sunkiai uzmezga rySius su
bendraamziais ir juos iSlaiko, neadekvaciai reiSkia emocijas ir konfliktiskai bendrauja su
aplinkiniais. Kadangi socialiniai jgiidziai yra jgyjami ir ugdomi sgveikaujant su aplinka, jy stoka
trukdo sékmingai socializuotis visuomenéje. Svarbu pabrézti, jog tiek Seima, tieck mokykla yra
ypatingai svarbils veiksniai turintys jtakos socialiniy jgiidziy lygiui, todel Sie jgtidziai yra bendras
tévy ir mokyklos rtipestis. Galima daryti prielaida, kad jei bent viena socializacija veikianti grupé
funkcionuoja tinkamai — socialiniy jgudziy lygis, nepriklausomai nuo kity, vaika veikianciy,
veiksniy, gali kisti, o nuo jy kaitos bei lygio priklauso ir vaiko socialiné sveikata.

Siuolaikinéje visuomenéje vis daugiau Zmoniy sveikata jvardina ir supranta kaip viena is
svarbiausiy kasdieninio gyvenimo Saltiniy, kurj sudaro komponentai i$ kasdieninés zmogaus veiklos
ir jprociy. Pasaulinés sveikatos organizacija (cit. Kaliatkaité, Bulotaité, 2014) sveikatg apibrézia
kaip visiSkos fizinés, dvasinés, ir socialinés gerovés biiseng, o ne vien ligos ar negalios nebuvima,
taip iSskirdama pagrindinius sveikatos komponentus: fizing¢, dvasiné ir socialiné asmens geroveé.
Svarbu paminéti, jog dvasiné ir socialiné asmens gerové yra labai svarbus sveikatos komponentas,
ypa¢ mokyklinio amziaus vaikams, kai vyksta svarbiausi socializacijos procesai, padedantys

asmeniui tapti pilnaverciu visuomenés nariu.
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Mokyklinio amziaus tarpsnyje vaikams, kaip minéta, ypatingai svarbi socialin¢ sveikata,
kurios pagrinda sudaro socialiniai jgiidziai (Raudelitinaité, 2006; Kosej, 2006; Samasonk, Gudonis,
2007). Socialiné sveikata, Juozulyno, Savicittés, Jurgeléno, Valeikienés ir Stuko (2013) teigimu, yra
asmens socialiné gerové, kurios bukle galima jvertinti atsizvelgiant j socialiniy santykiy
intensyvumg. Bulotaités ir Gudzinskienés (2004) teigimu, socialiniai jgudziai turi jtakos psichinés
sveikatos buklei ir pasitikéjimui savo jégomis. Socialiné vaiky sveikata ir socialiniai jgiidziai turi
jtakos vaiky mokymosi motyvacijai, padeda prisitaikyti, uzmegzti ir i$laikyti kontakta, sumazina
nepageidaujamo elgesio apraiskas (Linkaityté, Dauk§yté, 2003; Sniras, Malinauskas, 2006;
SamaSonk, Gudonis, 2007; Raudelitinaité, Paigozina, 2009). UZzsienyje atlikti moksliniai tyrimai taip
pat pagrindzia socialiniy jgiidziy ugdymo naudg vaiky gebéjimui spresti problemas ir konfliktus,
bendravimui su suaugusiaisiais ir bendraamziais, pyk¢io ir agresijos apraiSkoms (Webster-Stratton,
Reid, Hammond, 2001; Gresham, Van, Cook, 2006; Cook ir kt., 2008).

Socialinés sveikatos nauda yra neabejotinas reiSkinys, taciau atsizvelgiant | ugdymo jstaigose
vyraujancias problemas (neadekvaciai sprendziami vaiky tarpusavio konfliktai, patycios,
bendradarbiavimo stoka ir pan.) matoma, jog pastarosios puoseléjimui yra skiriamas nepakankamas
démesys. Sniro ir Malinausko (2006) teigimu, mokykla yra organizacija siekianti parengti vaikus,
kurie geba bendrauti, biiti empatiskais, jveikti jvairius gyvenimo sunkumus. Autoriy teigimu tai
pasiekti gali padéti socialiniy jgidziy ugdymo uzsiémimai, kurie iSmoko vaikus adekvaciai elgtis ir
pripazinti tokio elgesio veiksminguma. Atsizvelgiant j mokslininky nuomone bei Svietimo ir mokslo
ministerijos skiriama démesj socialinés sveikatos ugdymui (Sveikatos ugdymo bendroji programa,
2012), svarbu pabrézti, kad ugdymo jstaigos turéty didesnj démes;j skirti socialiniy jgidziy ugdymui.

Apibendrinant galima teigti, kad socializacija yra procesas, trunkantis visa asmens
gyvenima, kurio daroma jtaka ypatingai svarbi priminés socializacijos metu, kai vystosi esminiai
asmenybiniai bruozai. Tikétina, kad pirminés socializacijos metu, tolygiai ugdomi socialiniai
igiidziai ne tik uztikrina teigiamg socialing elgsena, bet ir veikia socialing sveikatg. Kaip iSsiaiskinta,
socialiné vaiky sveikata turi jtakos nepageidaujamo elgesio apraiSky sumazinimui, todél socialinés
vaiky sveikatos ugdymas yra neatsiejama Svietimo dalis, kuriai neabejotinai turéty biiti skiriamas
didesnis démesys. Nepaisant fizinés ir dvasinés sveikatos svarbos, socialiné vaiky sveikata suteikia
galimybe¢ adekvaciai zitréti | visuomenés keliamus reikalavimus, kylancius konfliktus bei puoseléti

fizing ir dvasing asmens sveikatg.
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1. 4. Socialiniy jgudZiy ugdymo teorijos

Socialiniy jgiidziy ugdymas grindziamas jvairiomis teorijomis. Nagrin¢jant moksline
literatirag (Samasonk, Gudonis, 2007; Jureviciené, Ruskus, Kaffemanien¢, 2011, 2012;
Grinkevi¢itté, VySniauskyté-Rimkiené, 2013) pastebima, kad socialiniy jgidziy ugdymas,
dazniausiai, yra grindziamas Siomis teorijomis: bihevioristine, socialine kognityvine, socialinio
1Smokimo, socialinio nerimo, kognityvine afektine ir humanistine. Atsizvelgiant j socialiniy jgiidziy
ugdymo teorijy turinj ir pagrindg bei ] tai, jog, anot Grinkeviéiatés ir VySniauskytés-Rimkienés
(2013), socialiniy jgudziy ugdymo principai kildinami i$ daugiau nei vienos teorijos, kuriy esmé
daznai labai skiriasi, S$iame skyriuje aptariamos pagrindinés socialinio elgesio teorijos:
biheviorizmo, socialiné kognityviné ir humanizmo.

Bihevioristiné teorija. Bihevioristinés teorijos pagrinda sudaro iSmokimas, kuriam turi jtakos
teigiamas ir neigiamas pastiprinimas arba kitaip — apdovanojimai ir pasekmés. Teigiamas
pastiprinimas, analizuojant bihevioristing teorija socialiniy jgtidziy ugdymo kontekste, gali apimti
zodinius ir raSytinius pagyrimus, skiriama papildoma démesj atspindint jausmus, galimybiy
sudarymas uzsiimti mégstama veikla bei materialias skatinamasias israiSkas (lipdukai, saldainiai,
mazos smulkmenélés ir pan.). Analogiskai galima aigkinti ir neigiama pastiprinima. Pasak Sniro ir
Malinausko (2006), teigiamas pastiprinimas padaznina norimg elgesj, o neigiamas jj susilpnina arba
pasalina. Bet kokiu atveju tiek teigiamas, tiek neigiamas pastiprinimas, sustiprina norimo elgesio
apraiskas. Bihevioristing teorijg socialiniy jgudziy ugdymo kontekste geriausiai iliustruoja vadinama
zetony teorija. Zetony teorijos esmé, Palujanskienés ir Tamulynaités (2009) teigimu, yra tinkamo
elgesio apdovanojimas Zetonais, zenkliukais, lipdukais ir pan., kurivos véliau apdovanotasis asmuo
gali ,,iSkeisti* | jam vertinga paskatinimg (pvz.: laisvalaikis su Seima, norimas daiktas, papildomas
laikas Zaidziant kompiuteriu ir pan.). Si apdovanojimy ir pasekmiy sistema, O‘Leary, Becker, Evans
ir Saudargas (1969) teigimu, ne kartg buvo sékmingai pritaikyta koreguojant mokiniy netinkamg
elgesj ir ugdant vaiky socialinius jgiidzius. Pastebima, jog tokiu pat principu parengtas Siauliy
Pedagoginés Psichologinés tarnybos specialisty individualios pagalbos planas, kuriuo siekiama
koreguoti netinkama vaiky elgesj stiprinant teigiamo elgesio apraiskas (Alisauskas ir kt., 2017).
Sniro ir Malinausko (2006) teigimu, Zetony teorijos pagrindu suformuotos socialiniy jgudziy
ugdymo programos yra efektyvios, o rezultatai matomi net su problemisko elgesio mokiniais.
Atsizvelgiant | pateikta informacija, tikétina, jog vadovavimasis biheviorizmo teorija, organizuojant

ir vykdant socialiniy jgiidziy ugdyma, suteikia galimybe pasiekti uzsibréztus ugdymo tikslus.
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Socialiné kognityviné teorija. Socialinés kognityvinés teorijas pagrindg sudaro elgesio
iSmokimas stebinant ir sgveikaujant su aplinka. Valicko (1997) teigimu, socialiné kognityviné
teorija zmogy apibuidina kaip asmenj, kuris veikia savo likimg ir kontroliuoja aplinkos jégas, o
pastarosios daro jtakg asmens elgesiui. Socialing kognityvine teorijg, socialiniy jgudziy ugdymo
kontekste, geriausiai iliustruoja ,,1élés Bobo* eksperimentas, kurio metu agresyvy elgesj mate vaikai
elgési analogiskai, 0 agresijos nemaciusiy vaiky elgesyje netinkamo elgesio apraiSky nebuvo
uzfiksuota. Eksperimentas sudaré¢ galimybe daryti iSvada, jog aplinka su kuria sgveikauja vaikas,
turi neginCyting jtakg jo asmenybés formavimuisi. Vaikai mokosi ne tik tiesiogiai stebédami tam
tikrg elgesj, bet ir, anot Valicko (1997), apie jj skaitydami ir girdédami. Svarbu paminéti, jog
socialiné kognityviné teorija pazymi ir grjztamojo ry$io nauda. Sniro ir Malinausko (2006) teigimu,
jei vaikas negeba jsivertinti savo socialiniy jgiidziy, negirdi kity vertinimo — jgiidziai netobuléja.
Tikeétina, kad organizuojant socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimus vaikams ir jy metu pateikiant
visuomenei priimtino elgesio pavyzdzius bei uztikrinant grjztamajj rys$j — socialiniy jgudziy ugdymo
uzsiémimai padéty pasiekti uzsibréztus tikslus.

Humanistiné teorija. HumanistinéS teorijos pagrindg sudaro harmoningas Zmogus bei
bendravimg ir bendradarbiavimg palaikanti aplinka. Humanistinéje teorijoje, anot Kerevicienés
(2014), pabréZiama asmens atsakomybé uZ savo veiksmus ir jausmus bei pedagogo kaip
pagalbininko vaidmuo. Vadovaujantis §ia teorija, socialiniy jgiidziy ugdymo kontekste, vaikas turi
atpazinti savo jausmus, gebéti juos apibtdinti ir adekvaciai iSreiksti. Kerevicienés (2014) teigimu,
humanizmo teorija gristoje ugdymo aplinkoje mokiniui turi buti suteikiama pagalba paZinti save ir
teisingai vertinti, nes tik tuomet galima fiziné, psichologiné ir socialiné asmens sveikata.
Atsizvelgiat | pateikta informacijg, tikétina, jog pasiekti uzsibréztus ugdymo tikslus padéty sveiko
santykio tarp ugdytojo ir ugdytinio kiirimas, kurio metu pedagogas atlikty pagalbininko vaidmenj,
padéty vaikams pazinti save ir savo vidinj pasaulj, atskleisti jy vidines galias ir savikritikos nauda.

Apibendrinant apartg informacija svarbu pabrézti, kad nagrinétos teorijos atskleidzia vis kitg
ugdymo proceso tikslg, 0 kompleksiskas $iy teorijy taikymas, socialiniy jgtidziy ugdymo proceso
metu, suteikty galimybe pasiekti numatytus ugdymo tikslus. Socialiniy jgiidziy ugdymo principai
sudaryti vadovaujantis bihevioristinéje teorijoje pabréZiamu teigiamu ir neigiamu paskatinimu,
socialinéje kognityvinéje teorijoje iSskiriamu iSmokimu stebint ir jsivertinimu bei humanistinéje
teorijoje iSrySkinamu saves pazinimu suformuoty geriausias savybes turint] socialiniy jgiudziy

ugdymo model;.
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1. 5. Zaidimy filosofiné samprata

Zaidimas yra reik§minga asmenybés formavimosi dalis, kuri zmogy lydj nuo gimimo iki
mirties. Siy uzsiémimy déka zmogus kuria socialinius santykius, atsipalaiduoja, ugdo(si) fizinj,
psichologinj ir dvasinj gyvenima, mokosi taisykliy, lavina socialinius jgudzius ir kt. [vairiose tautose
skirtingais laikotarpiais Zaidimas buvo suvokiamas vis Kitaip. Vieni zaidimg priskyré darbo
pasirengimui, tikrovés perkiinijimui, kiti — saviraiskai ar pasitenkinimui. Pasak Kontautienés (1978),
zaidimai visais laikais buvo vertinami kaip rimta ir labai reikalinga veikla vaiko lavinimui ir
aukléjimui. Zaidimai yra viena seniausiy bendravimo formuy, kuri i§saugojo savo svarbg iki $iy laiky,
todél siekiant i$siaiSkinti judriyjy zaidimy sampratg svarbu iSanalizuoti filosofine zaidimy reikSme,
kuri padéty objektyviau pazvelgti | judriuosius zZaidimus.
kuriame zaidimo suvokimas apibréziamas nuo zaidimo kaip kiino veiklos iki zaidimo kaip dvasios
veiklos. Zaidimy samprata filosofijos atstovy darbuose, Duobelienés (2006) teigimu, skirstoma j
klasiking ir Siuolaikine. Klasikinés zaidimy sampratos filosofijos atstovai (Aristotelio, J. Kanto, J.
Lock’0) zaidimg, anot Duobelienés (2006), siejo su imitavimo pratybomis.

Aristotelio Zaidimo samprata. Aristotelis (cit. Gucas, 1994) zaidimus sieja SU apsauga nuo
tinginiavimo, kuri suteikia galimybg jvesti vaikg i produktyvy darbg mégdziojant matyta pavyzdi.
Filosofas, Duoblienés (2006, p. 144) teigimu, mano, jog zaidimai ,,<...> suteiktus jiems tinkama
linkme¢, ugdo vaiko charakterj, moko tvarkos, lavina meninj skonj“. Tikétina, kad Aristotelis linkes
manyti, jog vaikai mokosi per mégdZiojimg, imitavimg, todél filosofo Zaidimy suvokimas yra
artimas Siuolaikiniam Zaidimy suvokimui.

Imanuelio Kanto Zaidimo samprata. Kantas (cit. Duobliené, 2006, p. 144) laikosi pozicijos,
kad ,, Mokymagsi skatina ne laisvé, o prievarta®, todél zaidimus jis labiau sieja su atsipalaidavima
teikian¢ia veikla, o ne ugdymo(si) metodu, kuris skatinty i§mokima. Zaidimas, anot Kanto (1990),
yra laisvalaikio forma, kadangi jis savaime suteikia malonuma, 0 mokyklinis lavinimas — darbas,
kuris néra ir negali biiti malonus, tod¢l nepaprastai zalinga vaika pripratinti  viska zitréti kaip |
zaidima. Filosofas savo knygoje (1990, p. 36—37) isreiskia kategoriska nuomong¢ zaidimy tema:
,»Vaikas turi zaisti, jis turi turéti poilsio valandy, bet jis taip pat turi iSmokti dirbti. Jo mokeéjimy
kultiira, Zinoma, taip pat geras dalykas, kaip ir dvasios kultlira, bet abi kultiiros rusSys turi biti

praktikuojamos skirtingu laiku“. Tai reiskia, kad filosofas sitilo zaidimo ir laisvalaikio atskyrima.
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Pastebétina, kad Kantas nejzvelgia zaidimo ugdomuyjy galiy ir skiria daug démesio zaidimo, kaip
ugdymo priemonés Kritikai.

Johan Locke Zaidimo samprata. Locke (cit. Rauduvaité, 2012) teigia, kad ugdymo turinys
turi biiti grindziamas laikotarpj atitinkanciu pasaulio suvokimu. Filosofas (cit. Ozmon, Craver, 1996,
p. 104-105) jsitikines, kad mokymasis negali bati pareiga, o to pasiekti gali padéti zaidimai: ,,<...>
AS visuomet jsivaizdavau, kad mokymasi galétume paversti zaidimu ir atgaiva vaikui ir kad
galétume jteigti jam norg mokytis pateikdami mokymasi kaip garbés, pasitike¢jimo dalyka <..>..
Pabréztina, kad Locke zaidimg priskiria ugdymo metodui ir ne bet kokiam, o labai efektyviam,
turin¢iam ugdomyjy galiy.

Siuolaikinés Zaidimy sampratos filosofijos atstovai (J. Huizinga, J. G. Gadameris, H. Hesse,
J. F. Lyotard’as) Zaidimy sampratg sicjo su intelektinémis ir kalbos pratybomis (Duobeliené, 2006).

Johan Huizingo Zaidimo samprata. Huizinga, pasak Levickaités (2013), zaidimg vertina
kaip universalia, visa apimancig, zmogiskosios egzistencijos kategorija, kuri atsirado anksciau nei
bet kokia kultiira. Filosofas pabrézia (1981, p. 282), kad ,,<...> bet kuris Zaidimas yra laisva veikla. “
ir zaidimg priskiria prie tobuléjimo proceso, kuris teikia didelj dziaugsma: ,,Jis puosia ir uzpildo
gyvenimg ir todel yra biitinas. Jis butinas individui kaip biologiné funkcija ir biitinas visuomenei del
jame gludinc¢ios prasmés, dél jo svarbos, dél to, kad jis iSreiSkia dvasinius bei socialinius rysius,
kuriuos sukuria, trumpai sakant, biitinas kaip kultiiriné funkcija.” (1981, p. 284). Huizinga zaidima
laiko rimtu uzsiémimu, kuris egzistuoja visy zmoniy gyvenime ir yra ne tik reikalinga, bet bitina
veikla. Filosofo sukurtas terminas homo ludens (lot. Zaidziantis Zmogus) apibrézia, anot Levickaités,
svarbig zmogiskosios biities funkcijg. Pastebétina, jog Huizinga didelj démesj skiria zaidimui ne tik
kaip ugdomajai priemonei, bet laiko jj kulttros reiskinio dalimi.

Hans-Georg Gadamer Zaidimo samprata. Gadamer, anot Duoblienés (2006), mano, kad
svarbiausia zaidimo procese yra jsijautimas j Zaidima ir leidimasis uzZvaldomam Zaidimo. Filosofas
teigia, kad ,,zaidimas vyksta, kai paskirtas zaidéjas zaidzia visiskai rimtai, tai yra nepasilieka tik
zaidzianCiu, kuriam tai néra rimta. <...> pamatin¢ zaidimo sgranga, — prisipildyti savo dvasia,
lengvumo, laisvés, sekmés laimés dvasia ir pripildyti zaidZiantjj; <...>.* (1999, p. 85). Pabréztina,
kad Gadamer ne tik didelj démes;j skiria zaidimui, bet zaidimg laiko svarbiausia Zaidimo subjekto
dalimi.

Jean-Francois Lyotard Zaidimo samprata. Lyotard savo filosofijoje nagrinéja Kkalbinius
zaidimus. Filosofas, Duoblienés (2006) teigimu, mano, kad kalbiniams Zaidimams jtakos turi

adresatas (kuriam kalbama), adresantas (kuriam kalbama) ir referentas (apie ka kalbama). Lyotard
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(1993) kalbinius zaidimus skirsto ] denotatyvinius (akivaizdzius), preskripcijy (nurodomus),
klausin¢jimo, pazado, literatiirinio apra§ymo, naracijos (pasakomuosius) ir kt. pasakymy tipus. Anot
Duoblienés (2006), svarbiausia kalbiniy zaidimy metu yra efektyvumas ir konkurencija, o Lyotard
(1993, p. 29) pabrézia, jog ,, <..> tai nebiitinai reiskia, kad Zaidziama siekiant laiméti. Galima daryti
éjimq vien dél malonumo israsti kq nors nauja <...>.“. Pastebétina, kad Lyotard kalbinius zaidimus
sieja su ziniomis, jy tobuléjimu ir gebéjimu jomis disponuoti.

Apibendrinant galima teigti, kad zaidimo filosofiné samprata glaudziai siejasi su zaidimo
veiklos charakteristika bei zaidimo paskirtimi. Pabréztina, kad nagrinéta sgvoka yra plati ir
daugiareikSmé, tacCiau neabejotinai apimanti ne tik fizinj lavinimg, bet ir gyvenimo, socialiniy
jgtdziy ugdyma. I$siaiSkinta bendroji zaidimy filosofijos samprata sudaro galimybe giliau pazvelgti
1 judriyjy zaidimy apibréztj bei jy sandarg.

1. 6. Judriyjy Zaidimy samprata ir klasifikacija

Judrieji zaidimai yra viena mégstamiausiy vaiky veikly tiek ikimokykliniame, tiek
mokykliniame amziuje. Stankeviciaus (1976) teigimu, judrieji zaidimai yra viena i§ sportiniy
zaidimy pakopy, kurioje jtvirtinami jgiidziai. Anot Stonkaus (1994), judrieji Zaidimai yra sgmoninga
asmens veikla, kurios metu zmogus, jvairiais judesiais, siekia uzsibrézto tikslo. Adaskevicienés
(1999) teigimu, judrieji zaidimai yra judri veikla, kurios metu siekiama patenkinti biologinj poreikj
darbuose, kuriuose jis zaidimams priskyré pagalbinés priemonés vaidmenj ruoSiantis gyvenimui.
Tarasonienés (cit. Makuténiené, 2005) teigimu, judrieji Zaidimai yra veikla, kuri lavina vaiko fizines
galias bei suteikia galimybe jvaldyti judéjimo jgidzius. VirbaSitté (2010) judriuosius Zaidimus
apibrézia kaip vieng populiariausiy vaiko veiklos formy, kurios metu tobulinama judesiy kokybé.
lavinantis fizinis, psichologinis uzimtumas. Pastebétina, kad judriyjy Zaidimy samprata plati ir
daugelio suprantama vis kitaip, taCiau pateikti mokslininky apibréZimai labai panaSiis —
preliminariai judriuosius Zaidimus galima vadinti veikla, kurios metu ugdomi judesiai ir jy
koordinacija, tobulinami motoriniai jgiidziai, psichinés, fizinés ir moralinés savybés. Pastebima, kad
nuo sampratos priklauso ir judriyjy zaidimy skirstymas — klasifikacija.

Judrieji zaidimai, dazniausiai, klasifikuojami pagal veiklos pobtidj, asmens iSsivystymo lygj,

ugdomas ypatybes ir pan. Jakovlevas (1951) judriuosius Zaidimus skirsto j labai judrius, vidutinio
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judrumo ir palyginti ramius zaidimus kartu iSskirdamas Zaidimus, kuriuose dalyviai skirstomi ir
neskirstomi j grupes (komandas). Kuklys (1982) klasifikuoja pagal judriyjy Zaidimy taikyma ugdant
sportiniy zaidimy ir kity sporto Saky technika. Rovny ir Zdenek (cit. Stonkus, 1994) skirsto j 12
grupiy iSskirdamas zaidimy metu atlickamus veiksmus. Pasak Hopper ir Bell (2001) judriuosius
zaidimus skirsto j: tikslinius, lauko, tinklinius/sieninius ir teritorinius zaidimus. Pastebétina, kad
judrivosius zaidimus, Jakimavicienés (2017) teigimu, galima skirstyti pagal judéjimo aktyvuma,
zaidime naudojamas priemones, zaidimo siuzetg (siuzetiniai judrieji zaidimai). Akivaizdu, kad
vieningos zaidimy klasifikacijos, kaip ir sampratos, néra, taCiau svarbiausia yra judriyjy zaidimy
vaiky ugdymo procesui.

Nagrin¢jant judriyjy zaidimy klasifikacija, pastebima, jog daugiausiai sgsajy su socialiniy
jgudziy ugdymo rengiama programa turi Stankeviciaus (1976) pateikta judriyjy zaidimy
Klasifikacija (zr. 1 pav.).

AT N
(" Judrieji

\ zaidimai /)
Individualis ~~ - Grupiniai
saidimai  |*\ | zaidimai

Zaidimai skirti
specialiam ir bendram &———
fiziniam paruosSimui

Zaidimai skirti P
i ) Zaidimai skirt

pramankstai, I
paruo$imui ir f suos

. A ormavimill
raminantieji

1 pav. Judriyjy zaidimy klasifikacija
Pastaba. Parengta pagal L. Stankevicius (1976). Judrieji zaidimai. Vilnius.

Atsizvelgiant | dazniausiai taikomus socialiniy jgidziy metodus ir specialisty
rekomendacijas taikomiems metodams, svarbiausi judrieji zaidimai socialiniy jgidziy ugdymo
procese turéty apimti 1 paveikslélyje matomus individualius (atkaklumo, savikontrolés jgudziy
ugdymui), grupinius (bendravimo, empatijos ugdymui), pramankstinanciuosius (savikontrolés
ugdymui) ir raminanciuosius (savikontrolés ugdymui) judriuosius Zaidimus.

Apibendrinant svarbu pabrézti, kad judriesiems Zzaidimams autoriai priskiria jvairias
funkcijas, taciau apjungiant visas apibréztis matomas platesnis judriyjy zaidimy sampratos
vaizdinys. Galima teigti, kad judrieji zaidimai, tai veikla, kurios metu ugdomi judesiai ir jy

koordinacija, tobulinami motoriniai jgudziai, psichinés, fizinés ir moralinés savybés. Judriyjy
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zaidimy klasifikacija kaip ir samprata nepasizymi vieningumu, taciau tikétina, kad svarbiausia yra
ne judriyjy zaidimy skirstymas j grupes, o jy teikiama nauda ugdymo procese. Kaip svarbiausius
judriyjy  zaidimy klasifikacijos komponentus galima iSskirti individualius, grupinius,

pramankstinanciuosius ir raminancius judriuosius zaidimus.
1. 7. Judriyjy Zaidimy ugdomasis poveikis

Siuolaikinéje pedagogikoje vaiky ugdymo procesas yra neatsiejamas nuo Zaidimy.
Pastebétina, kad analizuojant socialiniy jgiidziy ugdyma, judrieji zaidimai yra iSskiriami kaip vienas
1§ pagrindiniy ugdymo metody.

Judrieji zaidimai, Jakovlevo (1951) teigimu, ne tik ugdo fizines ypatybes, bet ir apima tokiy
socialiniy jgidziy kaip bendravimas, bendradarbiavimas, pasitike¢jimas savimi ir pan. ugdyma.
Autorius taip pat pazymi judriyjy Zaidimy auklé¢jamajj veiksmingumg. Kuklys (1982) apraSydamas
judriyjy zaidimy aukl¢jamaja reikSme pabrézia, kad Zaidimai, stiprina vaiky draugiSkuma, savitarpio
pagalba, ugdo valia, savarankiskuma, savitvarda, drausme, sugeb¢jima valdytis, bendradarbiavimg ir
vienas kito supratimg. Adler ir Adler (1998) teigimu, aktyviis zaidimai ugdo vaiky bendravimo,
pasitikéjimo savimi, uzuojautos, konflikty sprendimo gebéjimus. Autoriy i$skirtus jgudzius galima
sieti su anks¢iau aptartais socialiniais jgtidziais — bendravimu, empatija, atkaklumu ir savikontrole.
Judriyjy zaidimy metu vaikams sudaroma galimybé mokytis, bendrauti ir bendradarbiauti, jie ugdo
drausmingumg bei savitarpio pagalba taip uzimdami ypatingg vieta vaiko gyvenime. Pasak
Malinauskienés (2008), Zvelgiant ] fizing veiklag 1§ holistinés perspektyvos, ji uZtikrina socialiniy
1gidziy ugdymg. Taciau analizuojant judriuosius Zaidimus svarbu pabrézti ne tik jy ugdomajj
poveiki, bet ir vaiky prigimtinio poreikio judéti uztikrinima, kuris suteikia galimybe issilieti tiek
fiziSkai, tiek emociskai. Tikétina, kad pastaroji judriyjy zaidimy funkcija sudaro galimybe
efektyviau vykdyti ugdymo procesa.

Siuolaikiniame ugdymo procese vis daZniau pastebimos vaiky netinkamo elgesio problemos:
vaiks¢iojimas pamoky metu, nuolatinis judéjimas suole, trepséjimas ir pan. Tikétina, kad tai galima
sieti su pedagogy siekiu vaikus lyginti su suaugusiaisiais sitilant jiems ramesng, maziau judesiy
reikalaujancig veikla, taip slopinant ir ribojant vaiky prigimtinj poreikj judéti. Vaikas, negalédamas
iSlieti susikaupusios energijos, anot Rimkienés ir Sabaliauskienés (2009), sunkiau susikaupia ir
iSlaiko démesj, slopinamas jo mastymo procesas. Striunga (2008), Shmutz ir kt. (2017) pazymi, jog

siekiant sumazinti elgesio problemas, kylan¢ias ugdymo procese, svarbu uZztikrinti vaiko galimybe¢
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i8silieti organizuojant fizing veiklg. Dél Sios priezasties dalis pedagogy pamoky metu vis dazniau
taiko ,,pedagogines pertraukéles”, kuriy metu naudojami fiziniai pratimai, judrieji zaidimai
aktyvinantys smegeny veikla — pagerinantys darbinguma, medziagos jsiminimg. Masiulioniené ir kt.
(2007) nagrinédamos fizinés veiklos daromg jtaka démesio stokos ir hiperaktyvumo sindroma
turintiems vaikams, nustaté, kad prie§ uzsiémimus taikoma fiziné veikla sumazina per didelj vaiky
aktyvumg uzsiémimy metu, nesivaldymg ir démesio koncentravimo sunkumus. Tikétina, kad tokie
pasiekimai turé¢jo naudos ugdymo procesui — vaikai galéjo geriau jsisavinti Zinias pamoky metu.
Pedagoginé praktika rodo, kad jvairiy mokymy ir seminary metu rekomenduojama pries pradedant
naujg pamokos temg uzimti vaikus judriaisiais Zaidimais, nes pastarieji lavina démesj ir medziagos
jsisavinimg. Adaskevicienés (1999) teigimu, fizinés veiklos metu vaikai realizuoja visus
svarbiausius poreikius, 0 emocijos, kylancios zaidziant ir iSliekancios po judriyjy zaidimy, pasak
Kuklio (1982), natiiraliai stimuliuoja vaiky darbinguma ir naujos informacijos jsiminima.
Apibendrinant judriyjy zaidimy nauda socialiniy jgiidziy ugdymo procese, svarbu pabrézti ne
tik judriyjy zaidimy ugdomaji poveikj, kuris padeda geriau lavinti tam tikrus socialinius jgtidzius,
bet ir jy suteikiamg galimybe vaikui uztikrinti prigimtinj poreikj judéti. Pastaroji zaidimy funkcija
skatina vaiky darbinguma, gebéjimg sukoncentruoti ir iSlaikyti démesi pamoky metu, o tai, turéty
pagerinti ziniy jsisavinimg. Atsizvelgiant j judriyjy zaidimy funkcijas, tikétina, kad socialiniy
jgidZiy ugdymo uZsiémimai, taikant judriuvosius Zaidimus, yra efektyvesni ir teikiantys didesng

nauda nei jprasti socialiniy jgiidZiy ugdymo uzsiémimai.
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2. JUDRIUJU ZAIDIMU REIKSME SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMUI:
EKSPERIMENTINIO TYRIMO REZULTATAI

2. 1. Tyrimo metodologija

Tyrimo konceptualusis pagrindas sudarytas atsizvelgiant j tyrimo objekta, tikslg, uzdavinius
ir analogiSky tyrimy pagrindines idéjas. Siekiant iSsiaiskinti judriyjy zaidimy reikSme ugdant
pradiniy klasiy mokiniy socialinius jgudZzius pasirinktos Johan Huizinga, Hans-Georg Gadamer
zaidimo, biheviorizmo ir pozityvizmo teorinés nuostatos.

John Huizinga Zaidimo teorija. Huizinga teorijos pagrindas yra zaidimo priskyrimas
tobuléjimo procesui bei zaidimo, kaip butinos veiklos i$skyrimas. Filosofo sukurtas terminas homo
ludens (lot. zaidziantis zmogus) zaidimg apibrézia kaip svarbig zmogiSkosios biuties funkcija
(Levickaite, 2013).

Hans-Georg Gadamer Zaidimo teorija. Gadamer teorijoje Zaidimas apibiidinamas kaip
veikla, kurios metu svarbiausia yra jsijautimas i zaidimg bei jo suteikiamag emocin¢ bei dvasine
nauda (Duobelien¢, 2006).

Bihevioristiné teorija. Bihevioristinés teorijos pagrinda sudaro iSmokimas, kuriam, turi
jtakos teigiamas ir neigiamas pastiprinimas. Pasak Sniro ir Malinausko (2006), teigiamas
pastiprinimas padaznina norimg elgesj, o neigiamas jj susilpnina arba pasalina.

Pozityvizmas. Pozityvizmo pagrindg, anot Tidikio (2003), sudaro tvirtinimas, kad
teisingiausias pazinimo Saltinis yra empiriniai mokslai. Vadovaujantis $ia filosofine kryptimi yra
atmetami metafiziniai reiSkiniai naudojant socialiniy moksly paZinimo budus (steb¢jimas,
eksperimentas ir pan.) ieSkant teigiamy Zziniy, kurios padéty tobulinti visuomene (Maslauskaite,

2008).
2. 2. Tyrimo metodai

Siekiant iSsiaiskinti judriyjy zaidimy reik§me ugdant pradiniy klasiy mokiniy socialinius
jgtdzius taikyti teoriniai (analizé, vertinimas, apibendrinimas) ir empiriniai (klasikinis pedagoginis
eksperimentas, anketiné apklausa raStu) metodai.

Teoriniai tyrimo metodai. Teorija, Bitino (1998) teigimu, padeda susipazinti su moksline

tikrove ir suteikia kryptingumo tolimesniam tyrimo atlikimui. D¢l $iy priezas¢iy moksliné literatiira,
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susijusi su socialiniy jgadziy ir judriyjy zaidimy konceptu analizuota, vertinta ir apibendrinta
siekiant sudaryti tiriamo reiskinio samprata.

Empiriniai tyrimo metodai. Tyrimo organizavimui pasirinktas Kklasikinis pedagoginis

eksperimentas. Klasikinis pedagoginis eksperimentas — tai ugdymo mokslinis pazinimo metodas,
kurio paskirtis, pasak Bitino (2006), yra istirti reiskinio savybes ir priklausomybe. Sis metodas
pasirinktas dé¢l jo suteikiamos galimybés patikrinti ugdymo idé¢ja ir pakitimus per tam tikrg laika.
Kardelio (2005) teigimu, net ir trumpas eksperimentas sudaro didesn¢ galimybe iStirti pakitimus nei
apklausa ar ,skerspjiivio” tyrimas. Klasikinj pedagoginj eksperimenta sudaro nepriklausomas
kintamasis, priklausomas Kintamasis ir iSoriniai kintamieji. Klasikinis pedagoginis eksperimentas
atliktas su dvejomis grupémis, kuriose formuluotas tas pats ugdymo tikslas — eksperimentine (grupé,
(grupe, kuri identiSka eksperimentinei, taciau néra veikiama eksperimentiSkai). ISoriniy kintamyjy
poveikis eksperimentinei grupei eliminuotas, nes, pasak Kardelio (2005), tikétina, jog iSoriniai
nepriklausomi kintamieji vienodai veikia abi grupes.

Pedagoginis eksperimentas vykdytas nuo 2017 m. gruodzio 1 d. iki 2018 m. geguzés 2 d.
Uzsiémimai kontrolinéms ir eksperimentinéms grupéms organizuoti vienos pamokos metu 2 kartus
per savaitg, i§ viso — 43 uzsiémimai Vienai grupei. Kontrolingje grupéje vedami atkakluma,
bendravima, empatijg ir savikontrole ugdantys uzsi€émimai, eksperimentinéje grup€je — j minétus
uzsiémimus jtraukti judrieji Zaidimai (Zr. 3 priedg). Igyvendinant socialiniy jgudziy ugdymo
programg vadovautasi Cumming (2010) pateiktais socialiniy jgiidziy lavinimo metodais: 1)
tiesioginis mokymas, 2) modeliavimas, 3) vaidmeny Zaidimas, 4) elgesio aptarimas. UZsiémimy
metu papildomai taikyti diskusijos ir komandinio darbo metodai. Eksperimento pradzioje
mokiniams i$dalinti, specialiai tyrimui parengti, jsivertinimo sasiuviniai (zr. 4 priedg) Siekiant
uztikrinti vaiky ir tévy griZztamajj rysj.

Socialiniy jgidziy ugdymo programa sudaryta konsultuojantis su Siauliy krasto socialiniy
pedagogy asociacija bei remiantis Svietimo ir mokslo ministerijos Sveikatos ugdymo ir kiino
kultiros eksperty komisijos patvirtintu leidiniu ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymas: pradinés klasés*
(Bulotaite, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004), Pettry (2006) parengtu leidiniu ,,Socialiniy jgiidziy
formavimas uzsiémimy metu® (angl. building social skills throught activities), ,,Socialiniy jgiidziy
ugdymo vadovu“ (Kemeriené, Maziriené, Petronis, Sadauskiené, 2001). Judrieji zaidimai parinkti

atsizvelgiant ] jy metu ugdomas bendrasias ir dalykines kompetencijas, literatiiroje (Jakovlevas,
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1951; Kuklys, 1982; Campbell, Stewart, Macleod, MacQuarrie, Denehy, 2017) pateikiamas zaidimy
eigos rekomendacijas.

Tyrimo duomenims surinkti naudotas anketinés apklausos rastu metodas (kitaip anketiné

apklausa), kuris, pasak Tidikio (2003) ir Valackienés, Mikénés (2008), yra vienas i§ populiariausiy
pirminés informacijos rinkimo metody. Anketine apklausa siekta iSsiaiskinti judriyjy zaidimy
daromg poveikj socialiniy jgiidziy ugdymui.

Tyrimui atlikti naudotas standartizuotas socialiniy geb&jimy jvertinimo sistemos
klausimynas (angl. social skills rating system) (Gresham, Elliott, 1990) (Zr. 5 priedg). Instrumentas
placiai taikomas moksliniuose tyrimuose, jvertintas stipriu skaliy patikimumu ir validumu.
Klausimyne, dél iSsamesnio poky¢iy vertinimo, skalé nuo 3 iki 1 (labai daznai, kartais, niekada),
pakeista j skale nuo 5 iki 1 (visiSkai sutinku, sutinku, neZinau, nesutinku, visiskai nesutinku).

Klausimyng sudaro:

e Instrukciné — motyvaciné dalis, kurioje pateikiamas tyrimo tikslas, rezultaty panaudojimo
tvarka, klausimyno pildymo pavyzdys.
e Demografiné dalis:

a) vaikams: lytis, klas¢, asmeninis socialiniy jgiidziy vertinimas.

b) tévams (globéjams), mokytojams: vaiko lytis, klasé, vaiko socialiniy jgtidziy vertinimas.

Demografinés dalies uzdari klausimai sukonstruoti nominaliniy ir ranginiy skaliy pavidalu.
Nominaliné skalé pasirinkta dél siekio nustatyti objektyvius duomenis apie tiriamuosius
(Valackieneé, Mikéné, 2008). Ranginé skalé pasirinkta siekiant i$siaiSkinti socialiniy jgiidziy raiSkos
laipsnj nuo auksciausio iki zemiausio (Kaffemanien¢, 20006).

e Diagnostiné dalis:

a) vaikams: asmeninis atkaklumo, empatijos, bendravimo, savikontrolés gebéjimy
vertinimas.

b) tévams (globéjams), mokytojams: vaiko atkaklumo, empatijos, bendravimo, savikontrolés
gebéjimy vertinimas.

Diagnostinj bloka sudaro 39 klausimai: bendradarbiavimo, atkaklumo ir empatijos skalés
sudarytos 1§ 10 klausimy, savikontrolés skale sudaro 9 klausimai. 1 klausimas jtrauktas j dvi skales —
savikontrolés ir bendradarbiavimo. Klausimai sukonstruoti Likerto skaliy pavidalu (taip, i§ dalies
taip, nezinau, i§ dalies ne, ne). Likerto skalé pasirinkta dél Sios skalés sudaromos galimybés
nustatyti, kiek tiriamasis sutinka ar nesutinka su skal¢je pateiktais teiginiais bei jos dazno naudojimo

vertinimo tyrimuose (Valackiené, Mikéné, 2008).
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Tyrimo duomenims apdoroti ir sisteminti naudojama SPSS (Statistical Package For Social
Science) 19.0 v. programa. Pagrindinis §ios programos privalumas, pasak Pukéno (2009, p. 4), yra
»didelé Siuolaikiniy statistiniy analizés metody pasirinktis bei duomeny analizés rezultaty
vizualizavimo priemoniy jvairové®. Kiekybiniy duomeny analizei naudojama deskriptyviné analizé
(vidurkiai). Skirtumo tarp grupiy statistiniam patikimumui nustatyti taikyti Stjudent t ir Kruskal-
Wallis kriterijai. Kiekybiniy duomeny analizés metodai taikyti, nes, anot Valackienés ir Mikénés
(2008, p. 189), jie ,,padeda patogiai, apibendrintai ir suprantamai aprasyti didelius duomeny

kiekius*.
2. 3. Tyrimo imtis

Siekiant iSsiaiSkinti judriyjy zaidimy reikSme¢ ugdant pradiniy klasiy mokiniy socialinius
jgtidzius pries ir po eksperimento apklausti mokiniai (N*=32), jy mokytojai (N=32) ir tévai (N=32).
Eksperimento dalyviai (Zr. 2 lentelg) atrinkti naudojantis netikimybinés atrankos metody principais:
patogiosios ir tikslinés atrankos. Sudarant tiriamyjy imtj buvo atsizvelgiama j tam tikrus Kriterijus:

1) tiriamieji turéjo buti 1-4 klasiy mokiniai;,

2) tiriamiesiems tur¢jo buti paskirta socialinio pedagogo pagalba ugdant socialinius jgiidzius.
Pagalba turé¢jo biti paskirta Siauliy miesto pedagoginés psichologinés tarnybos pateiktose vertinimo
iSvadose arba Vaiko gerovés komisijos nutarimu.

2 lentele

Mokiniy, dalyvavusiy eksperimentiniame tyrime, pasiskirstymas pagal lyti ir klases, vnt.

Eksperimentinio tyrimo Lytis Klasé
grupé Mergaité Berniukas 1 Kklasé 2 klas¢ | 3 Kklasé¢ | 4 Kklasé
Kontroliné grupé 8 8 4 4 4 4
Eksperimentiné grupé 8 8 4 4 4 4

Eksperimentinio tyrimo grupés sudarytos atsizvelgiant ] klasikiniy pedagoginiy
eksperimentiniy tyrimy reikalavimus (Bitinas, 1998; Tidikis, 2003; Kardelis, 2005; Bitinas, 2006;
Valackien¢é, Mikéné, 2008): grupés homogeniSkos; eksperimentingje ir kontrolingje grupéje
formuluojamas tas pats ugdymo tikslas, bet jo siekiama skirtinga pedagogine veikla; abiejy grupiy

dydis vienodas; abiejose grupése pasiskirstymas pagal lyti ir amziy vienodas.

¥ N — tiriamyjy skai¢ius.
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2. 4. Judriyjy zaidimy reikSmé ugdant pradiniuy klasiu mokiniy socialinius jgiidZius:

tyrimo rezultaty aptarimas
2. 4. 1. Atkaklumo jgudZiy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

Atkaklumo jgudziai yra svarbi socialiniy jgidziy sudedamoji dalis nuo kurios priklauso
vaiko gebéjimas jveikti kylan¢ius sunkumus ir nesékmes. Tyrimo metu siekta nustatyti, kaip judrieji
zaidimai veikia atkaklumo jgudziy ugdyma (Zr. 3 lentele).

3 lentele

Atkaklumo jgiidZiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése (N=96)", balai

Pries eksperimenta Po eksperimento Vidurkiy skirtumas
Tiriamieji | K. grupé® | E.grupé’ s | K.grupé | E.grupé K. grupé | E.grupé
(M%) (M) P (M) v | P (M) (M) P
Mokiniai 3,67 3,49 0,59 3,88 4,09 0,48 0,21 0,60 0,03
Tévai 3,81 3,62 0,58 4,03 4,05 0,95 0,23 0,43 0,09
Mokytojai 3,49 3,64 0,62 3,74 3,91 0,56 0,25 0,28 0,81

Analizuojant atkaklumo jgtdziy vidurkiy pokyti eksperimentingje ir kontrolinéje grupéje,
svarbu pazyméti, kad prie§ eksperimentg tiriamyjy atkaklumo jgiidziy vertinimo vidurkis abiejose
grupése labai panaSus. Pastebétina kad, mokiniy ir tévy vertinimu kontrolinés grupés jgudziy
vidurkis aukstesnis nei eksperimentinés grupés, po eksperimento — eksperimentinés grupés vidurkis
aukstesnis nei kontrolinés. Eksperimentinés grupés vidurkiy skirtumas visy tiriamyjy vertinimu —
aukstesnis, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas pastebimas tik mokiniy vertinime. Tokie tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad judriyjy Zaidimy jtraukimas j atkaklumo jgtidziy ugdymo procesg suteikia
galimybe padidinti ugdomajj poveikj. Tai jrodo Jakovlevo (1951) ir Kuklio (1982) nuomoné, kad
judrieji Zaidimai padeda aukléti vaiky atkaklumg. Tikétina, kad tokiems tyrimo rezultatams jtakos
turi ir mokiniy savivertés padidéjimas. Tremblay, Inman, Willms (2000), Donaldson, Ronan (2006),
Bowker (2006), Findlay, Coplan (2008), Wiersma, Fifer (2008), Zarret ir kt. (2009) teigimu, fiziskai
aktyvi veikla turi teigiama rysj su vaiky saves vertinimu, todél galima daryti prielaida, kad biitent
del Sios priezasties mokiniy vertinimas yra aukstesnis nei tévy ir mokytojy. Lyginant mokiniy,

mokytojy ir tévy atkaklumo jgiidziy vertinimy skirtumus kontrolingje ir eksperimentingje grupése,

* Zalia spalva i3skirti aukstesni vidurkiai, oranZine — statisti¥kai reik§mingi skirtumai.

® K grupé — kontroliné grupé

® M (angl. mean) — vidurkis.

" E grupé — eksperimentiné grupé

8 p reikmsé pagal Stjudent t kriterijy, p<0,05, parodanti statisti¥kai reik§minga skirtuma.
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taikant Kruskal-Wallis kriterijy (2. 6 priedg), taip pat pastebimas eksperimentinés grupés tiriamyjy
aukstesnis vertinimas. StatistiSkai reikSmingy skirtumy, tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy
vertinimo, nepastebéta, o tai reiskia, kad tiriamyjy nuomoné vertinant atkaklumo jgtdziy pokycius
yra labai panasi.
Siekiant iSsamiau iSanalizuoti gautus duomenis, atliktas papildomas atkaklumo jgiidziy
apibudinanéiy teiginiy poky&iy vertinimas (5. 4 lentele®, placiau r. 7 priedq).
4 lentele

Atkaklumo jgiidZius apibiidinan¢iy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése
(N=96)", balai

S L Kontroliné Eksperimentiné
Tiriamieji Teiginiai orupé (M) grupé (M) p
Pru_r_na démesj i3 _k{tos lyties atstovy 0,00 0,75 0,01
nesijausdamas nejaukiai.
Mokiniai Praso Suaugusiujy pagalbqs, ka.l kiti vaikai 0,56 131 0,05
bando musti ar kitaip nuskriausti.
Aktyviai dalyvauja uzklasinéje veikloje,
lanko sporto ar kitokius biirelius. 0,50 0,56 0,86
Praso suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai
bando musti ar kitaip nuskriausti. el ekl s
Tévai Ky1ec1a_ k_1tus prisijungti kartu kazka veikti 0,44 0,44 1,00
laisvalaikiu.
Pirmas pradeda kalbéti su klasiokais. 0,38 0,38 1,00
Lengvai susiranda draugy. 0,00 0,25 0,03
.. Sako komplimentus (grazius ZodZius,
Mokytojai pagyras) mergaitei/berniukui, kuri/kuris 0,18 0,18 1,00
jam/jai patinka.

Analizuojant duomenis pastebéta, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai sutampa tik dél vieno
teiginio (apibtdinancio pagalbos kreipimgsi | suaugusiuosius), tarp dviejy tiriamyjy grupiy —
mokiniy ir tévy. Tikétina, kad tokiam sutapimui jtakos turi artimesnis vaiky ir tévy rySys (Abdi,
2010) bei mokytojy uzimtumas ugdymo proceso metu — vaikai daugiau kalba su tévais nei
mokytojais apie patiriamas patyCias ar smurto atvejus mokykloje, iSsamiau aptaria detales
(Prakapas, Liubeckaité, 2013). Svarbu pabrezti, kad judriyjy zaidimy jtraukimas ugdant atkaklumo
jgtidzius teigiamai veikia vaiko pasitikéjima suaugusiaisiais. Pasak Jakovlevo (1951) ir Kuklio
(1982), tinkamas pedagogo vaidmuo judriyjy Zaidimy metu, padeda sukurti pasitikéjimu paremta

ry§j tarp vaiko ir suaugusiojo. Pabréztina, kad statistiSkai reik§mingi skirtumai pastebimi su saves

% Lenteléje pateikiami didZiausia ir maZiausig skirtuma tarp kontrolinés ir eksperimentinés grupés vertinimy turintys
teiginiai.
19 Oranzine spalva i§skirti statistiskai reik§mingi skirtumai.
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vertinimu susijusiuose teiginiuose, kuriuos galima sieti su mokiniy savivertés padidéjimu. Kaip

......

......

teiginius.

Apibendrinant galima teigti, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupés rezultatai atskleidzia
judriyjy zaidimy jtraukimo j atkaklumo jgiidziy ugdymo procesa teigiama poveiki. Svarbu pabrézti,
kad atkaklumo jgudzius po eksperimento geriausiai vertino mokiniai. Tikétina, kad toks vertinimas
turi sgsajy su mokiniy, buvusiy eksperimentinéje grupé€je, savivertés padidéjimu. ISsami atkaklumo
igidziy analizé atskleidé, kad judrieji zaidimai teigiamai veikia vaiky pasitikéjima suaugusiaisiais.
Taip pat pastebétos socialiniy jgidziy ugdymo programos, jtraukiant judriuosius zaidimus,
tobulinimo galimybés. Svarbu paminéti, kad siekiant geresniy atkaklumo jgtidziy ugdymo rezultaty

— judriyjy zaidimy jtraukimas j ugdyma yra negin¢ytinas pasirinkimas.
2. 4. 2. Bendravimo jgudziy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

Bendravimo jgudziai yra svarbi socialiniy jgidziy sudedamoji dalis padedanti uztikrinti
bendravimo jgidziy ugdyma (Zr. 5 lentelg).
5 lentele

Bendravimo jgiidZiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése (N=96), balai

Pries§ eksperimentg Po eksperimento Vidurkiy skirtumas
Tiriamieji | K.grupé | E.grupé K. grupé | E. grupé K. grupé | E.grupé
(M) (M) G (Y W N ) (M) (M) 0
Mokiniai 3,16 3,14 0,96 3,58 4,01 0,05 0,43 0,87 0,01
Tévai 3,28 3,41 0,52 3,67 3,96 0,06 0,39 0,54 0,22
Mokytojai 2,08 2,41 0,17 2,84 3,08 0,33 0,48 0,65 0,23

Nagrin¢jant bendravimo jgiidziy vidurkiy pokyti eksperimentingje ir kontrolinéje grupéje,
svarbu pabrézti, kad prie$ eksperimentg tiriamyjy bendravimo jgadziy vertinimo vidurkis abiejose
grupése panasus. Pastebétina, kad tévy ir mokytojy vertinimu eksperimentinés grupés igudziy
vidurkis nezymiai aukStesnis nei kontrolinés, po eksperimento — eksperimentinés grupés vidurkis
aukstesnis nei kontrolinés. Eksperimentinés grupés vidurkiy skirtumas visy tiriamyjy vertinimu —
aukstesnis, taCiau statistiSkai reikSmingas skirtumas pastebimas tik toje grupéje, kuri pries

eksperimentg turéjo Zemesnj bendravimo jgudziy vertinimo vidurkj — mokiniy grupéje. Tokie tyrimo
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rezultatai atskleidzia pasikartojantj judriyjy Zaidimy teigiamg poveikj mokiniy savivertei. Tikétina,
kad tokiems tyrimo rezultatams taip pat jtakos turi Zemesnis eksperimentinés grupés socialiniy
igtdziy lygis prie§ eksperimenta, kuris turi didesnes galimybés augti. PanaSios tendencijos matomos
ir Eidokaitienés (2012), Pacholik ir Nedelova (2017) tyrimo rezultatuose — Zemesnj socialiniy
jgudziy lygj turintys vaikai, dalyvave eksperimentiniy grupiy uzsi€émimuose, pasiekia geresniy
rezultaty. Svarbu pabrézti, kad tyrimo rezultatai atskleidzia judriyjy zaidimy teigiama ugdomaji
poveikj bendravimo jgudziy ugdymui, tai pagrindzia Denault, Dery (2014) ir Pacholik, Nedelova
atlikty tyrimy rezultatai — judriyjy zaidimy jtraukimas j socialiniy jgidziy ugdymg padidina
bendravimo jgiudziy lygj. Lyginant mokiniy, mokytojy ir tévy bendravimo jgidziy vertinimy
skirtumus kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése, taikant Kruskal-Wallis kriterijy (Zr. 6 priedg),
taip pat pastebimas eksperimentinés grupés tiriamyjy aukstesnis vertinimas. StatistiSkai reikSmingy
skirtumy, tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy vertinimo, nepastebéta, o tai reiskia, jog tiriamyjy
nuomoné vertinant bendravimo igtidziy pokycius yra labai panasi.
Siekiant iSsamiau iSanalizuoti gautus duomenis, atliktas papildomas bendravimo jgudziy
apibuidinanéiy teiginiy poky¢iy vertinimas (Zr. 6 lentele, placiau zr. 8 priedq).
6 lentele

Bendravimo jgiidZius apibuidinanciy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése
(N=64)"!, balai

S L Kontroliné Eksperimentiné
Tiriamieji Teiginiai erupé (M) grupé (M) p
Mokiniai Vengia jsitraukti j veikla (su kitais vaikais), 0,13 1,19 0,00
: kuri jam gali sukelti problemy su
Tévai suaugusiaisiais. 013 081 0,01

Pastebétina, kad statistiSkai reikSmingas vidurkiy skirtumas, mokiniy ir tévy grupése,
sutampa dél teiginio apibidinancio vengima jsitraukti j veikla, kuri gali sukelti problemy su
suaugusiaisiais. Svarbu pabrézti, kad nagrinéjant atkaklumo jgudzius iSryskéjo pasitikéjimo
suaugusiaisiais iSaugimas. Pastebint sgsajas tarp atkaklumo ir bendravimo jgtidziy vertinimo, galima
teigti, kad judriyjy Zaidimy jtraukimas j socialiniy jgidziy ugdymo procesa teigiamai veikia vaiky
pozitir] | suaugusiuosius — didéja ne tik pasitikéjimas jais, bet ir pagarbos jausmas. Howie ir kt.
(2010) atlikto tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia pagarbos demonstravimo skirtumg tarp vaiky

zaidzian€iy judriuosius Zaidimus ir tokia veikla neuzsiimanc¢iy. Vaiky bendravimo su suaugusiaisiais

' Analizuojant bendravimo jgiidziy apibiidinandiy teiginiy pokyéius pastebéta, jog mokytojy atsakymy vidurkiai
vertinant eksperimenting grupe yra aukstesni nei vertinant kontroling grupe, taciau néra nei vieno statistiskai reikSmingo
skirtumo, todél mokytojy vertinimas placiau neaptariamas.
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teigiami pokyc¢iai taip pat pastebéti Holt, Kingsley, Tink, Scherer (2011) ir Pacholik, Nedelova
(2017) atlikty tyrimy rezultatuose. Tikétina, kad aptartus tyrimo rezultatus galima sieti ir su
humanistinés teorijos pabréziama atsakomybe uz savo veiksmus (Kerevic¢iené, 2014), kuria remtasi
sudarant ugdymo programa.

Apibendrinant galima teigti, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupés rezultatai atskleidzia
judriyjy zaidimy jtraukimo j bendravimo jgiidziy ugdymo procesa daromg teigiamg jtaka. Svarbu
pabrézti, kad pastebétas pasikartojantis teigiamas poveikis mokiniy savivertei. ISsami bendravimo
jgudziy analizé atskleidé¢ judriyjy Zaidimy daromg jtaka vaiky poziiiriui ] suaugusiuosius bei
atsakomybei uz savo veiksmus — vaikai labiau jais pasitiki, gerbia, vengia jsitraukti j problemy
keliancias veiklas. Svarbu paminéti, kad aukstesni eksperimentinés grupés rezultatai leidzia daryti
prielaida, kad judriyjy zaidimy jtraukimas j bendravimo jgidziy ugdyma yra rekomenduotinas

pasirinkimas siekiant geresniy rezultaty.
2. 4. 3. Empatijos jguidZiy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

Empatijos, kaip socialinio jgidzio, ugdymas yra svarbus procesas padedantis uztikrinti socialiai
empatijos jgudziy ugdyma (Zr. 7 lentelg).
7 lentelé

Empatijos jgudziy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinégje grupése (N=96), balai

Prie§ eksperimenta Po eksperimento Vidurkiy skirtumas
Tiriamieji | K.grupé | E.grupé K. grupé | E. grupé K. grupé | E.grupé
(M) (M) S I () O ) M (M) (M) i
Mokiniai 3,02 2,91 0,77 3,78 4,17 0,09 0,76 1,26 0,03
Tévai 3,23 2,97 0,32 3,78 3,91 0,49 0,54 0,94 0,02
Mokytojai 2,94 2,73 0,48 3,51 3,78 0,27 0,58 1,05 0,01

Analizuojant empatijos jgiidziy vidurkiy pokytj, svarbu pabrézti, kad prie§ eksperiments,
visy tiriamyjy grupiy, empatijos jgudziy vertinimo vidurkis kontrolinéje grupéje aukstesnis nei
eksperimentinéje, po eksperimento rezultatai akivaizdziai pakito — eksperimentinés grupés pokiytis,
visy tiriamyjy grupiy vertinamu, rySkesnis. Tai, jog kontrolinés ir eksperimentinés grupés vidurkiy
skirtumai reikSmingai skiriasi (p<0,05), rodo, kad judriyjy zaidimy jtraukimas j empatijos jgudziy
ugdyma neabejotinai padidina ugdomajj poveikj. Judriyjy Zaidimy ugdomuoju poveikiu neabejoja ir
Huizinga (cit. Levickaité, 2013) teigdamas, kad zaidimas yra tobuléjimo procesas. Gadamer teigimu
(cit. Duobeliené, 2006) zaidimo metu svarbiausia yra jsijausti j veiklg ir jos suteikiamg emocing¢ bei
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dvasing naudg. Pasak Jakovlevo (1951) nuo jsijautimo ] judriuosius Zzaidimus priklauso
draugiSkumo, savitarpio pagalbos ir paramos dvasios tobul¢jimas. Tikétina, kad tokie tyrimo
rezultatai atskleidzia tinkamg judriyjy zaidimy parinkima ugdant empatijos jgudzius. Lyginant
mokiniy, mokytojy ir tévy empatijos jgidziy vertinimy skirtumus kontrolinéje ir eksperimentinéje
grupése, taikant Kruskal-Wallis kriterijy (Zr. 6 priedg), taip pat pastebimas eksperimentinés grupés
tiriamyjy auksStesnis vertinimas. StatistiSkai reikSmingy skirtumy, tarp eksperimentinés grupés
tiriamyjy vertinimo, nepastebéta, o tai reiskia, jog tirlamyjy nuomoné vertinant empatijos igudziy
pokycius yra labai panasi.

Siekiant iSsamiau iSanalizuoti gautus duomenis, atliktas papildomas empatijos jgidziy
apibuidinanéiy teiginiy poky¢iy vertinimas (Zr. § lentele, placiau zr. 9 priedq).

8 lentelé

Empatijos jgiidzius apibiidinanciy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése (N=96),

balai
Tiriamieii Teidiniai Kontroliné Eksperimentiné
) g grupé (M) grupé (M) P
Gailisi kity Zmoniy, jei jiems nutinka 038 119 002
. nemalonts dalykai. ’ ' ’
Mokiniai 5 — P T —

Sypsosi  ir  gestikuliuoja  (mojuoja) 0.06 0.95 0.44
rankomis, kai bendrauja su Kitais. ’ ’ ’
Kai atsiranda problema ar iSkyla gincas 081 219 0.00
apie tai kalbasi su klasés draugais. ’ ' ’

Tevai Gailisi l_qtq zmoniy, jei jiems nutinka 0,13 0,56 0,04
nemaloniis dalykai.
Sypsosi  ir  gestikuliuoja  (mojuoja) )
rankomis, kai bendrauja su Kitais. 0,00 0,00
Gailisi kity Zmoniy, jei jiems nutinka 013 119 001
nemaloniis dalykai. ' ' '
Pagiria kitus, kai jie kg nors gerai padaro. 0,94 1,75 0,02

Mokytojai Bando suprasti, kaip jauciasi draugai, kai

jie pyksta, biina susiriipine ar nulitide. Ui e e
Sypsosi  ir  gestikuliuoja  (mojuoja)
rankomis, kai bendrauja su kitais. 0,25 0,31 0.74

Pastebétina, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai d¢l teiginio susijusio su uzuojauta sutampa
visose tiriamyjy grupése. Tikétina, kad tokiems tyrimo rezultatams jtakos turi naudoti judrieji
zaidimai ir taikytas bihevioristinés teorijos teigiamo ir neigiamo pastiprinimo metodas, kuris
pastiprino empatiska vaiky elgesj. Pacholik ir Nedelova (2017) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad
judrieji zaidimai skatina suprasti kity emocing biiseng bei elgesj patiriant jvairias emocijas. Pokyc¢iai

pastebimi analizuojant ir kitus empatijg apibudinancius teiginius, taciau tik tévy ir mokytojy
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vertinimuose. Tikétina, kad tokiems tyrimo rezultatams jtakos turi vaiky jgudziy pasgmoningas
iSmokimas ir nesuvokimas, kad jy elgesys kei¢iasi. Guivarch ir kt. (2017) teigimu, vertinant vaiky
socialinius jgiidzius po jgyvendinamos jgidziy ugdymo programos reikéty skirti laiko susivokimui
apie vykstancius elgesio pokycius. Svarbu pabrézti, kad tévy iSskirtg teiginj susijusi su konflikty
sprendimy pastebi Howie ir kt. (2010) teigdami, jog judri veikla tobulina vaiky gebéjimg spresti
konfliktines situacijas. Pateikti duomenys rodo, kad eksperimento dalyviy kiino kalba bendraujant
nepakito arba pakito nezymiai. Tikétina, kad tokiems rezultatams jtakos turi aukstas, visy tiriamyjy
grupiy, kiino kalbos vertinimo vidurkis prie§ eksperimentg — nuo 4,50 iki 5,00 (placiau
zr. 10 priedg).

Apibendrinant svarbu pabrézti, kad kontrolinés ir eksperimentinés grupés rezultatai
atskleidzia geresnj empatijos jgiidziy ugdyma taikant judriuosius zaidimus. Visy grupiy statistiskai
reikSmingi skirtumai atskleidé tinkamg judriyjy Zaidimy parinkimg ugdant pradiniy klasiy mokiniy
empatijos jgidzius. I§sami empatijos igidziy analizé parodé vaiky elgesio pokycius susijusius su
gailes¢iu, démesio atkreipimu ] teigiamg elgesj bei konflikty sprendimo gebéjimais. Svarbu
paminéti, kad aptarti tyrimo rezultatai rodo, jog judriyjy zaidimy jtraukimas j empatijos jgidziy

ugdymo uzsiémimus yra neabejotinas pasirinkimas siekiant geresniy rezultaty.
2. 4. 4, Savikontrolés jgiidziuy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

Savikontrolés jgudZiai yra svarbus socialiniy jgiidziy komponentas padedantis iSvengti vaiky
deviantinio elgesio apraiSky. Tyrimo metu siekta nustatyti, kaip judrieji Zzaidimai veikia
savikontrolés jgiidziy ugdyma (Zr. 9 lentelg).

9 lentele

Savikontrolés jgiidZiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése (N=96), balai

Pries eksperimenta Po eksperimento Vidurkiy skirtumas
Tiriamieji | K.grupé | E.grupé K. grupé | E. grupé K. grupé | E.grupé
(M) (M) G (Y0 W N ) Y (M) (M) i
Mokiniai 2,61 3,04 0,24 2,92 3,63 0,03 0,31 0,59 0,02
Tévai 2,54 2,83 0,36 2,96 3,55 0,02 0,43 0,73 0,05
Mokytojai 2,08 2,41 0,17 2,58 3,14 0,02 0,50 0,70 0,09

Nagrinéjant savikontrolés jgiidziy vidurkiy pokytj, svarbu pabrézti, kad prie§ eksperimenta,
Visy tirlamyjy grupiy vertinimu savikontrolés jguidziy vidurkis eksperimentinéje grupéje nezymiai
aukStesnis nei kontrolinéje, po eksperimento — eksperimentinés grupés vidurkis statistiSkai

reikSmingai skiriasi nuo kontrolinés (p<0,05). Pastebétina, kad nei vienoje anksCiau nagrinétoje
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socialiniy jgiidziy kategorijoje néra matomi panasis rezultatai, todél galima daryti prielaida, jog
nauda savikontrolés ugdymui dar 1951 m. aptar¢ Jakovlevas, teigdamas, jog judriyjy zaidimy metu
sukeliamos situacijos sudaro galimybe vaikui ugdyti savo valig, gebéjimg priimti naudingus
sprendimus, nes sgziningas taisykliy laikymasis zaidimg padaro jdomesnj ir turiningesnj. Findlay ir
Coplan (2008) atlikto tyrimo rezultatai taip pat rodo judrios veiklos nauda savikontrolés ugdymui —
vaikai dalyvave aktyviose veiklose (M=14,13) buvo labiau organizuoti ir gebantys valdyti savo
elgesj nei vaikai nedalyvave veiklose (M=12,23). ReikS8mingg savikontrolés jguidZiy pokytj galima
taip pat sieti su humanistine teorija, kurioje pabréziama asmens atsakomybé uz savo veiksmus.
Tokie tyrimo rezultatai atskleidzia ne tik pasikartojantj judriyjy Zaidimy poveikj atsakomybei uz
savo veiksmus, bet ir jy teigiamg poveikj savikontrolés jgiidziy ugdymui. Lyginant mokiniy,
mokytojy ir tévy savikontrolés jgiudziy vertinimy skirtumus kontrolinéje ir eksperimentinéje
grupese, taikant Kruskal-Wallis kriterijy (Zr. 6 priedq), taip pat pastebimas eksperimentinés grupés
tiriamyjy auks$tesnis vertinimas. StatistiSkai reikSmingy skirtumy, tarp eksperimentinés grupés
tiriamyjy vertinimo, nepastebéta, o tai reiskia, jog tiriamyjy nuomoné vertinant savikontrolés
1giidziy poky¢ius yra labai panasi.
Siekiant i§samiau iSanalizuoti gautus duomenis, atliktas papildomas savikontrolés jgudziy
apibuidinanéiy teiginiy poky¢iy vertinimas (Zr. 10 lentele, placiau zr. 11 priedg).
10 lentele

Savikontrolés jgiidZius apibiidinanciy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése

(N=96), balai
C L Kontroliné Eksperimentiné
Tiriamieji Teiginiai erupé (M) grupé (M) p
Vengia jsitraukti j veiklg (su kitais vaikais),
kuri jam gali sukelti problemy su 0,13 1,19 0,00
Mokiniali suaugusiaisiais.
Nelfrelpla de;nesuz 1 lfltus vaikus, kai jie 0,56 0,56 1,00
erzina ar prasivardziuoja.
Nek}‘f:lpla der.r.les1o 1 klasés draugus, kurie 0,13 1,06 0,00
kvailioja klas¢je.
Nelfrelpla demesmz 1 klms vaikus, kai jie 0,44 1,31 0,01
erzina ar prasivardziuoja.
Tévai Vengia jsitraukti j veikla (su kitais vaikais),
kuri jam gali sukelti problemy su 0,13 0,81 0,01
suaugusiaisiais.
Sugeba pgpvrlestarautl suaugusiesiems be 0,38 0,38 1,00
kovos ar gincy.

10-os lentelés tesinys 37 puslapyje
36




10-tos lentelés tesinys

Tiriamieji Teiginiai Kontroliné Eksperimentiné D
grupé (M) grupé (M)
Nekreipia démesio j kitus vaikus, kai jie 0,56 1,31 0,01
erzina ar prasivardziuoja.
.. Nekreipia démesio j klasés draugus, kurie 0,38 1,06 0,05
Mokytojai . ..
kvailioja klas¢je.
Sugeba paprieStarauti suaugusiesiems be 0,62 0,63 1,00
kovos ar gincy.

Pastebétina, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai matomi visose tiriamyjy grupése. Vidurkiy
skirtumai apima veiklas susijusias su jsitraukimu j problemas sukelian¢ias situacijas. Tikétina, kad
tokius tyrimo rezultatus galima sieti su anksc¢iau aptartu judriyjy zaidimy teigiamu poveikiu vaiky ir
suaugusiyjy rySiui. Svarbu pabrézti, kad Howie ir kt. (2010) atliktas tyrimas rodo prieSingus
rezultatus. Pasak autoriy, judri veikla teigiamai veikia socialiniy jgudziy lygj, tac¢iau nedaro jtakos
probleminiam elgesiui. Tuo tarpu Schmutz ir kt. teigimu (2017) bei Denault ir Dery (2014) atlikto
tyrimo rezultatai rodo probleminio elgesio poky¢ius. Tikétina, kad tokiems, minéty autoriy, tyrimy
rezultatams jtakos turi vaiky amZius, probleminio elgesio lygis. Sio tyrimo dalyviai yra pradiniy
klasiy mokiniai, kuriy probleminis elgesys dar koreguotinas ir taisytinas, todél galima teigti, kad
judri veikla teigiamai veikia tokio amziaus vaiky probleminj elgesi.

Apibendrinant galima teigti, kad kontrolinés ir eksperimentinés grupés rezultatai atskleidzia
judriyjy Zaidimy daromg teigiamg jtakg savikontrolés jgudziy ugdymui. Svarbu pabrézti, kad
pastebétas pasikartojantis atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas. ISsami savikontrolés jgiidziy
analiz¢ atskleid¢, kad judrieji Zaidimai daro teigiama jtaka vaiky probleminiam elgesiui bei vaiky ir
suaugusiyjy rysiui — vaikai vengia jsitraukti j veiklas, kurios jiems gali sukelti konfliktines situacijas
su suaugusiaisiais. Svarbu paminéti, kad auksStesni eksperimentinés grupés rezultatai leidzia
formuluoti mintj, jog judriyjy Zaidimy jtraukimas j savikontrolés jgiidziy ugdymo procesa yra

rekomenduotinas pasirinkimas siekiant geresniy jgiidziy ugdymo rezultaty.
2.4.5. Judriyjy zZaidimy reik§mé socialiniy jguidZiy ugdymui lyties skirtumo aspektu

Tyrimo metu siekta nustatyti kaip judrieji zaidimai veikia berniuky ir mergaiciy atkaklumo,

bendravimo, empatijos ir savikontrolés jguidziy ugdyma (Zr. 11 lentelé).
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11 lentelé

Judriyjy Zaidimy reik§meé socialiniy jgudziy ugdymui lyties skirtumo aspektu (N=96), balai

Socialiniai Kontroliné grupé (M) Eksperimentiné grupé (M)
jgudziai Berniukai Mergaités P Berniukai Mergaités P
Atkaklumas 0,20 0,26 0,42 0,49 0,38 0,32
Bendravimas 0,31 0,55 0,01 0,53 0,85 0,02
Empatija 0,57 0,68 0,31 0,88 1,30 0,01
Savikontrolé 0,35 0,47 0,29 0,72 0,63 0,40

Analizuojant judriyjy zaidimy reikSme¢ socialiniy jgiidziy pokyciui lyties skirtumo aspektu
pastebéta, kad kontrolingje grupéje mergaiciy vidurkiy skirtumas yra aukstesnis vertinant visus
socialinius jgudzius, tuo tarpu eksperimentinéje — tik bendravimo ir empatijos. Tokie tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad judrieji Zaidimai daro teigiamg jtaka ugdant berniuky atkaklumo ir
savikontrolés jgiidzius. Panasiis tyrimo rezultatai pastebimi Pacholik ir Nedelova (2017) atliktame
tyrime, kuriame pabréziama, kad judriyjy zaidimy jtraukimas j socialiniy jgiidziy ugdymo procesa
daro teigiamg poveikj berniuky atkaklumo ir savikontrolés jguidziams. Taip pat pastebima, kad
eksperimentinés grupés mergaifiy bendravimo ir empatijos igidziy vertinimo vidurkis statistiSkai
reikSmingai skiriasi nuo berniuky jgudziy vertinimo vidurkiy. Bendravimo jgidis taip pat
i§skiriamas ir kontrolinéje grupéje. Pasak Lee (2006), Lekavicienés ir Antinienés (2012), mergaités
visuomet pasiZymi geresniais bendravimo jgiidZiais nei berniukai, todél galima teigti, kad judrieji
Zaidimai mergai¢iy bendravimo jgtidZziams nedaro jokios jtakos. Tuo tarpu mergaiciy empatijos
kuriy uzsiémimuose taikomi judrieji Zaidimai, empatijos jgudziy lygis yra aukstesnis.

Apibendrinant galima teigti, kad judriyjy zaidimy taikymas socialiniy jgudziy ugdymo
uzsiémimuose daro teigiamag poveikj tieck mergaiéiy, tieck berniuky ugdyme. Tyrimo rezultatai
ugdymui. Taip pat pastebéta, kad judrieji Zaidimai, nors ir nezymiai, taCiau veikia berniuky

atkaklumo ir savikontrolés jgtidzius.
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ISVADOS

.........

ugdymas yra svarbus aspektas siekiant uztikrinti asmens gebéjimg funkcionuoti visuomenéje.
Atskleidus judriyjy zaidimy reikSme¢ ugdant atkaklumo, bendravimo, empatijos ir savikontrolés
jgudzius, socialiniy jgudziy sampratos jvairove, identifikavus pagrindinius socialiniy jgudziy
komponentus, galima teigti, kad socialiniai jgtidZiai yra vienas svarbiausiy socialinés kompetencijos
démeny, apimanciy asmens geb¢jimg efektyviai funkcionuoti visuomengje, prisitaikyti prie
visuomenés keliamy reikalavimy ir kokybiskai valdyti socialines situacijas, o judriyjy zaidimy
itraukimas ] ugdymo procesa padeda tobulinti turimus socialinius jgiidZius.

2. Kiekybinio tyrimo metu gauti rezultatai patvirtino i$sikeltg hipotezg, kad judriyjy Zaidimy

taikymas socialiniy jgidziy ugdymo uzsiémimuose gerina bendravimo, atkaklumo, savikontrolés ir

......

......

didziausig jtakg daro empatijos ir savikontrolés jgudziy ugdymui. Tikétina, kad tokie tyrimo
rezultatai rodo socialiniy jgudziy ugdymo programos tobulinimo galimybes atkaklumo ir
bendravimo jgiidZiy ugdymo srityse. Taip pat pastebéta, kad judrieji Zaidimai daro teigiama poveikj
vaiky pasitikéjimui savimi ir suaugusiaisiais, pagarbos jausmo suvokimui, raiSkai ir atsakomybés uz
savo veiksmus prisiémimui.

3. Kiekybinio tyrimo rezultatai padéjo isSsiaiskinti, kad socialiniy jgudziy vertinimo pokytis
po pedagoginio eksperimento labiausiai pastebimas mokiniy (vertinant atkaklumo, bendravimo,
empatijos ir savikontrolés jglidzius) ir tévy (vertinant empatijos ir savikontrolés jgiidZius)
vertinimuose. Mokytojy vertinimu pokytis pastebimas vertinant empatijos jgudzius. Tikétina, kad
atskleistas mokiniy socialiniy jgiidziy vertinimo aukStesnis vidurkis gali biiti siejamas su fizinés
veiklos daromu teigiamu poveikiu saves vertinimui. AukStesnius tévy vertinimus nei mokytojy
galima sieti su vaiky ir tévy artimesniu rySiu bei mokytojy uZimtumu, kuris ne visada leidZia
pastebéti vykstancius pokycius.

4. Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad judrieji Zaidimai daro teigiamg poveikj
mergaiciy empatijos igiidziy ugdymui. Pastebétas nezymus judriyjy zaidimy poveikis berniuky

atkaklumo ir savikontrolés jgiidZziams.
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REKOMENDACIJOS

Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloms, dienos centrams ir Seimoms auginan¢ioms
mazamecius vaiku rekomenduojama:

1) itraukti judriuosius zaidimus j socialiniy igiidziy ugdymo procesa siekiant uztikrinti vaiky
turimy socialiniy jgiidziy tobulinima;

2) jtraukti judrivosius Zaidimus j atkaklumo, bendravimo, empatijos ir savikontrolés jgiidziy
ugdymo procesg siekiant teigiamo poveikio iSvardinty jgidziy ugdymui;

3) esant sudétingiems atvejams, kai vaikai stokoja empatijos ar savikontrolés jgudziy, i
ugdymo procesg jtraukti judriuosius zaidimus;

4) taikant judriuosius zaidimus socialiniy jgidziy ugdymo metu atsizvelgti | zaidimy metu
ugdomas kompetencijas;

5) taikyti judriuosius zaidimus didinant vaiky pasitikéjima savimi ir suaugusiaisiais, pagarba
Kitiems ir atsakomybés uz savo veiksmus prisiémima;

6) esant sudétingiems atvejams, kai mergaités stokoja empatijos igiidziy, ; ugdymo procesa
jtraukti judriuosius zaidimus;

7) esant sudétingiems atvejams, kai berniukai stokoja atkaklumo ir savikontrolés jgudZiy, |

ugdymo procesg jtraukti judriuosius zaidimus.
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PaZyméjimas apie Zodinj praneSimg konferencijoje

SIAULIU
UNIVERSITETAS

PAZYMEJIMAS

Greta Siaugiulyté
2018 m. geguzés 17 d. dalyvavo
STUDENTY MOKSLINIY DARBY KONFERENCIJOJE
ir pristaté Zodinj pranesimag

Judriyjy Zaidimy reik§mé ugdant pradiniy klasiy
mokiniy socialinius jgidZius

Siauliy universiteto . )’D .)
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1 priedas



2 priedas
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Socialiniy ig

3 priedas

idZiy ugdymo programa: grafikas ir turinys

1 lentelé

Socialiniy jguidZiy ugdymo grafikas, vienetai

Ménuo UZsiémimy skaicius per ménesj 1 grupei
Gruodis 7
Sausis 10
Vasaris 8
Kovas 10
Balandis 7
Geguzé 1

IS viso: 43 uzsiémimai 1 grupei

2 lentelé

Socialiniy igiidZiy ugdymo programos turinys

Elrl Prioritetinis jguidis UZsiémimy temos
1. — Susipazinimas, tiksly aptarimas.
2. — Taisykliy kiirimas, apdovanojimy ir pasekmiy sistemos jsivedimas.
3. . »Klausausi tylos“ — jdémus klausimasis (Bulotaité, Gudzinskieng,
Bendravimas N
Rugeviciene, 2004).

Judri veikla: Zaidimas ,,Gelbékite,

mes sulipome!* (veikla sporto saléje tyliai bégiojant, bandant iSgirsti,

judéjimo krypti keiCianti, susitarta signala).

4.

Bendravimas

»Mokausi klausyti“ — aktyvaus klausymosi komponentai (Bulotaité,
Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).

Judri veikla:

13

zaidimas ,,Superklijai

(veikla sporto saléje bégiojant, jsiklausimas j pateikiama uzduotj).

5.

Bendravimas

»Kalbu ir rodau® — tinkamai naudoti ir suprasti kiino kalba (Bulotaite,
Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).

Judri veikla:

zaidimas ,,Gaudau be metalo* (veikla organizuojama gaudyniy principu).

6.

Bendravimas

»Jausmy skulptiros — tinkamai naudoti ir suprasti kiino kalbg
(Bulotaite, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).

Judri veikla:

zaidimas ,,Pagauk uodega“ (veikla sporto saléje organizuojama gaudyniy principu).

7. |

Savikontrolé

»Susitarkime — kompromisy ieSkojimas (Pettry, 2006).

Judri veikla:

zaidimas ,,Paliesk kamuolj“ (veikla sporto saléje siekiant atlikti uzduotj susitariant).

8.

Empatija

»Jausmy prisiminimas“ — savo ir kity jausmy supratimas, iSklausymas
(Bulotaité, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).

Judri veikla:

zaidimas ,,Zvejys ir jo

meskeré* (veikla su Sokdyne neskirstant vaiky j grupes).

9.

Savikontrolé

,Pokalbis dél darbo“ (vaidybinés situacijos taikant skirtingas pokalbio
emocijas: pikta, nepagarbi, linksma) — savo ir kity jausmy supratimas,
gebéjimas susivaldyti.

Judri veikla:

zaidimas ,,Gaudynés su kamuoliu“ (veikla su kamuoliu).

2-0s lentelés tesinys 4 puslapyje




2-0s lentelés tesinys

Iilrl Prioritetinis jgudis UZsiémimy temos
% ol |5 TR INERT - - - —
10. Atkaklumas ,,'As'gahu. (atlFalvqumo kryziazodZio rengimas ir sprendimas) — tikslo
siekimas nenuleidziant ranky.
Judri veikla: Zzaidimas ,,Rodyklés* (veikla visoje mokykloje ir jos teritorijoje ieskant kitos komandos pagal
nupiestas rodykles.)
11. Bendravimas »opek, kas jvyko?* — kino kalbos pazinimas, emocijy iSraiSka
(Bulotaite, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).
Judri veikla: zaidimas ,,Drakono uodega“ (veikla organizuojama gaudyniy principu).
12. E . »Kas tu?“ (uzsiémimas bendraujant poromis, pieSiant ir kalbant) —
mpatija . : ) N
iSklausymas, vienas kito pazinimas.
Judri veikla: zaidimas ,,Atomai ir molekulés* (veikla sporto saléje bégiojant, klausantis nurodymy ir pagal

juos ieSkant bendry pozymiy).

13. . ) ,Pamaciau, jvertinau, nusprendziau“ (uZsiémimas sprendziant
Savikontrolé T Lo
problemas) — situacijos jvertinimas kontroliuojant impulsyvuma.
Judri veikla: zaidimas ,,PackMan‘ (veikla sporto sal¢je zaidziant ant nubraizyty linijy).
14. . »Komplimenty lapas® (teigiamy asmenybés bruozy iSskyrimas) —
Empatija Iy . . L -
teigiamy asmens savybiy atradimas ir jy jvardinimas.
Judri veikla: zaidimas ,,Ponas zaidimas* (veikla atidziai klausantis vedanciojo, laikantis nurodymy).
15. Savikontrolé »lu pa.sa.kyk —as a‘.[.sakysm (t.1.nkamo atsakymo parinkimas atsiribojant
nuo neigiamy emocijy) — emocijy valdymas.
Judri veikla: zaidimas ,,Susitvarkyk savo kiema“ (veikla organizuojama pasiskirstant j komandas).
16. Atkaklumas ,Popierius ir vanduo“ (nuomonés isreiskimas pasitelkiant uoslg) —
nuomongs pagrindimas, nepasidavimas jtaigai.
Judri veikla: zaidimas ,,Judesiai i§ eilés* (judesiy kartojimas i§ eilés: sakant ir rodant, rodant, sakant, tylint).
17. . i ,»AS§ noriu labiau nei tu“ — emocijy valdymas, kompromiso ieSkojimas
Savikontrolé (Pettry, 2006).
Judri veikla: Zaidimas ,,Zvejys ir jo meskeré* (veikla su $okdyne neskirstant vaiky j grupes).
18. . . »AS tau, gal ir tu man?“ (kito veiklos jvertinimas ir atsakas ] tai) —
Savikontrolé . LS L N .
situacijos jvertinimas, pasirinkimas kaip reikéty elgtis.
Judri veikla: zaidimas ,,Tinklinis ratu® (veikla su kamuoliu).
19. Savikontrolé »Viena mano diena“ — rizikingo elgesio suvokimas, reakcija j tai
(Bulotaité, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).
Judri veikla: Zaidimas ,,Ukininkas ir triusiai* (veikla sporto saléje organizuojama gaudyniy principu).
20. Savikontrolé »Man reikia“ kompromiso ieSkojimas, derybos (Bulotaité,
Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).
Judri veikla: Zaidimas ,,Superklijai® (veikla sporto saléje bégiojant, jsiklausimas j pateikiamg uzduotj).
21, Bendravimas ,Panasis, bet skirtingi“ — Zmoniy skirtumy suvokimas (Bulotaité,
Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).
Judri veikla: zaidimas ,,Perduok kauke* (veikla sporto saléje su kamuoliu, ,,perduodant emocijas®).
22. Atkaklumas ,,Paste}tyk .boks‘F?v_(boksto statymas su klifitimis) — emocijy valdymas,
nepasidavimas isS§tkiams.
Judri veikla: Zaidimas ,,Pagauk uodega“ (veikla sporto saléje organizuojama gaudyniy principu).

2-os lentelés tesinys 5 puslapyje




2-0s lentelés tesinys

Iilrl Prioritetinis jgudis UZsiémimy temos

23. Savikontrolé »Kaip suvaldyti savo pyktj?“ — pykc¢io atpazinimas, pykcio valdymo
galimybés (Kemeriené, Maziiriené, Petronis, Sadauskiené, 2001).

Judri veikla: Zaidimas ,,Vaisiy salotos® (veikla jsiklausant j vedantjjj ir laikantis nurodymy).

24, E . »~Komiksas* (situacijos analizé pateikiama per pieSinj) — emocijy

mpatija e AT o ) .. o

atpazinimas ir jvardinimas, iSklausymas ir emocijy atspindéjimas.

Judri veikla: ,,Ponas gydytojas* (veikla su kamuoliu, organizuojama gaudyniy principu).

25. . »Emocijy lietus (emocijy jvardijimas) — emocijos atpazinimas,

Empatija . . .

jvardijimas ir suvokimas.

Judri veikla: zaidimas ,,Ryklio puolimas* (veikla sporto saléje organizuojama gaudyniy principu).

26. Bendravimas ,LaiSkas draugui“ — emocijos kylan¢ios raSant artimam 2zmogui,
bendravimo kultiira (Pettry, 2006).

Judri veikla: ,,Ponas gydytojas‘ (veikla su kamuoliu, organizuojama gaudyniy principu).

27. »Palaikau, ignoruoju, atstumiu®“ (tikslo siekimas nepaisant kliti¢iy) —

Atkaklumas : D oL

gebéjimas susivaldyti, susikoncentruoti j tiksla.

Judri veikla:

zaidimas ,,Vaisiy salot

os‘“ (veikla jsiklausant j vedantjjj ir laikantis nurodymy).

28. |

Bendravimas

»Nuspresk kaip® — bendravimo grupéje gebéjimai (Pettry, 2006).

Judri veikla:

zaidimas ,,Pagauk uod

ega” (veikla sporto saléje organizuojama gaudyniy principu).

29.

»Padék kitam* — problemos jvertinimas ir pagalbos suteikimo galimybés

Empatija (Pettry, 2006).

Judri veikla: Zaidimas ,,Drakono uodega“ (veikla organizuojama gaudyniy principu).

30. Atkaklumas ,Juoktis sveika®“ — jkalbingjimas, bandymas susivaldyti, bendravimas
(Bulotaite, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).

Judri veikla: ,,Policininkas ir plésikai* (veikla su kamuoliu organizuojama gaudyniy principu).

31. Savikontrolé ,,Sustokulr pagalvyo}( (51'tu'ac1jos atpa21n1mas, 1\.fert1n1mas ir sprendimas)
— emocijos atpazinimas ir jos valdymo galimybés.

Judri veikla: Zaidimas ,,Gaudau be metalo* (veikla organizuojama gaudyniy principu).

32. Bendravimas Elgézl)lsau’ apgalvoju, atsakau® — aktyvaus klausymosi kriterijai (Pettry,

Judri veikla:

zaidimas ,,Gaudau be metalo* (veikla organizuojama gaudyniy principu).

33. |

Atkaklumas

,UZkalbink mane® — atstimimas ir reakcija j atstimima (Pettry, 2006).

Judri veikla: Zaidimas ,,10 sekundziy* (veikla su kamuoliu laikantis nurodymy, organizuojama gaudyniy

principu).

34.

Bendravimas

,Pastatykite tilta“ (uZzsiémimas taikant bendravimg kiino kalba) —
tinkamas kiino kalbos naudojimas ir jos supratimas.

Judri

veikla: Zaidimas ,,Gelbékite,

mes sulipome!* (veikla sporto saléje tyliai bégiojant, bandant isSgirsti,

judéjimo kryptj keicianti, susitartg signalg).

35. . »Sugedes emocijos telefonas™ (uzsiémimas taikant bendravimg veido
Empatija .S . = . . e
mimikomis) — kiino kalbos supratimas, jos atspindéjimas.
Judri veikla: Zaidimas ,,Perduok kauke* (veikla sporto sal¢je su kamuoliu, ,,perduodant emocijas®).

36.

Atkaklumas

,UZsimerkiu ir argumentuoju® (individualus darbas ieSkant argumenty)
— savo nuomonés pagrindimas.

Judri veikla: Zaidimas ,,Susitvarkyk savo kiema™ (veikla organizuojama pasiskirstant | komandas).

2-os lentelés tesinys 6 puslapyje




2-0s lentelés tesinys

Iilrl Prioritetinis jgadis UzZsiémimy temos
37. »Mano siekiai“ — atkaklumo jvertinimas, tikslo siekimo suvokimas

Atkaklumas

(Pettry, 2006).

Judri veikla: zaidimas ,,Zvejys ir jo

meskeré* (veikla su Sokdyne neskirstant vaiky j grupes).

38. Empatija

,»0, gal taip? (uzsiémimas bendraujant poromis, vertinant reakcijas) —
situacijas jvertinimas, jsijautimas j situacija ir reakcija.

Judri veikla: zaidimas ,,Tinklas* (veikla organizuojama gaudyniy pagrindu).

39. Atkaklumas

»Planuok tiksly siekima“ — tikslo siekimo suvokimas, planavimas
(Pettry, 2006).

Judri veikla: zaidimas ,,Judesiai i$ eilés* (judesiy kartojimas iS eilés: sakant ir rodant, rodant, sakant, tylint).

40. Empatija

»AS ne vienas, kai man sunku® (kreipimasis j kitg prasant patarimo,
pagalbos) — situacijos jvertinimas, bendravimas.

Judri veikla: zaidimas ,,Perduok kauke® (veikla sporto saléje su kamuoliu, ,,perduodant emocijas‘).

Al Bendravimas

»opek, kas jvyko?“ — kino kalbos pazinimas, emocijy iSraiska
(Bulotaite, Gudzinskiené, Rugeviciené, 2004).

Judri veikla: Zaidimas ,,Drakono uo

dega‘“ (veikla organizuojama gaudyniy principu).

42. Atkaklumas

,UZ ar prie§ — pagrisk savo nuomong* (situacijos vertinimas, argumenty

ieskojimas, diskusija) — savo nuomonés pagrindimas.

Judri veikla: zaidimas ,,Vaivoryksté turi klausima* (veikla organizuojama gaudyniy principy, pasiskirstant

komandomis).

43. | —

| Refleksija, aptarimas




Isivertinimo sasiuvinis

4 priedas

ELGESIO TAISYKLES UZSIEMIMUOSE
Klausau, kai kiti kalba (nepertraukiu kalbanciojo, netrukdau jam

kalbeéti, nesitycioju is kalbanciojo, klausau jdémiai, neuZsiimu
kita veikla).

Kai noriu kalbéti — laukiu savo eilés arba keliu ranka (nesaukiu is

vietos, nekalbu, kai kiti dirba).

Elgiuosi draugiskai ir esu malonus kitiems (nesitycioju,
nesistumdau, nesignaibau ir nesimusu, nevartoju keiksmazodziy).

............................................. su taisyklémis sutinku ir jy

laikysiuosi.

1 pav. Isivertinimo sasiuvinis (1 puslapis) — taisykliy nusistatymas



JEI NESILAIKYSIU ELGESIO TAISYKLIU, TAL..

1. Gausiu tris (3) Zodinius jspéjimus, pazyminc¢ius kuriy taisykliy

nesilaikau.

Pasekmes uz taisykliy nesilaikymgq siiilo ir balsavimo tvarka tvirtina

uzsiémimuose dalyvaujantys mokiniai.

nesilaikymq sutinku.

2 pav. Jsivertinimo sgsiuvinis (2 puslapis) — pasekmiy nusistatymas




JAUSMU ZODYNAS
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3 pav. Isivertinimo sasiuvinis (3 puslapis) — jausmy zodynas




...........................................................................................................

KAIP AS SIANDIEN ELGIAUSI UZSIEMIMO METU?

00
=

AS $iandien laikiausi elgesio taisykliy!

O

Man Siandien beveik pavyko laikytis elgesio taisykliy!

- -
=0

Man Siandien nepavyko laikytis elgesio taisykliy!

4 pav. Isivertinimo sasiuvinis (4 puslapis) — elgesio ir emocijy jsivertinimas

10




MANO ELGES] VERTINA MOKYTOJA

‘ Labai dziaugiuosi dél tavo elgesio uzsiémimo metu.

(tévy (globéjy) vardas, pavardé, parasas)

5 pav. Isivertinimo sasiuvinis (5 puslapis) — elgesio ir emocijy vertinimas

11




Tyrimo instrumentas: klausimynai mokiniams, tévams ir mokytojams

Klausimynokodas [ [ [ [ ]

Gerbiami mokiniai,

Si apklausa' atliekama siekiant nustatyti socialiniy jgidziy ugdymo uzsiémimy naudg Tavo
socialiniy jgiidziy ugdymui. Tyrimo duomenys bus apdorojami ir pateikiami apibendrinta forma. Siekiant
uZtikrinti Tavo anonimiskumgq neprasome rasyti nei savo vardo, nei pavardes. Tavo atsakymai yra labai
svarbiis, todél prasome nuosirdziai ir atsakingai atsakyti j visus pateiktus klausimus.

Bendroji informacija
Tau tinkamg atsakymo variantq paZymék taip:
Tavo lytis: Tu lankai:
[OBerniukas DMergaité [ klase 2 klase ] klase 4 klase

Kaip Tu vertini savo socialinius jgudZius (bendravimas su suaugusiaisiais ir bendraamZiais, konflikty
sprendimas, empatija ir pan.): OGerai 1z dalies gerai Ovidutiniskai  [CJ1z dalies blogai DBlogai

Socialiniy jgiidziy vertinimo klausimynas
Zemiau esancioje lenteléje pateikiami teiginiai apibiidinantis poZymius biidingus Tavo amZiaus vaikams.
Prasome perskaityti kiekvieng ir pagalvojus apie save pazyméti tinkamq atsakymo variantq.
Tavo elgesi apibidinantj variantq paZymeék taip:

Ar daZnai taip elgiesi?
SN Is I5
A {eigmiai Taip dalies | NeZinau | dalies Ne
taip ne
Al | 1. Lengvai susirandu draugy. O 0 m] O O
E1 | 2. Pagiriu kitus, kai jie kg nors gerai padaro. O m] m] O O
A2 | 3. Prasau suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai bando O o o O O
musti ar kitaip nuskriausti.
A3 | 4. Susitikes su kitais vaikais — pasitikiu savimi. O 0 O [m] O
E2 | 5. Bandau suprasti, kaip jauciasi draugai, kai jie pyksta, O O O O O
biina susirtiping ar nulitide.
Bl | 6. Klausausi suaugusiyjy, kai $ie su manimi kalba. O 0O 0 ] =
S1 7. Nekreipiu démesio | kitus vaikus, kai jie erzina ar O o o O O
prasivardziuoja.
E3 | 8. Prasau draugy pagalbos, kai turiu problemy. ] =] m] ] O
B2 | 9. Prie§ naudodamasis kity zmoniy daiktais — visada jy O o o O O
atsiklausiu.
S2 10. Sugebu papriestarauti suaugusiesiems be kovos ar
o inki: O O m} O O
BS3 | 11. Vengiu jsitraukti j veikla (su kitais vaikais), kuri man O o o O O
gali sukelti problemy su suaugusiaisiais.
E4 12. Ga'111u051 kity Zmoniy, jei jiems nutinka nemaloniis O o o O O
dalykai.
B4 | 13. Namy darbus atlieka laiku. ] O O O O
BS 14. Priiiﬁriu savo darbo stalg, kad jis buty Svarus ir O O o O o
tvarkingas.
S4 15. /%tlieku gerus _darbus tévams _(globéjams) jiems O O O O O
nepradant, pavyzdziui, padedu tvarkyti namus.
A4 16. Akty\(iai .d'flly_\/auju uzklasingje veikloje, lankau O o o O O
sporto ar kitokius biirelius.

! Klausimyna parengé ir apklausa atlicka Siauliy universiteto, Il pakopos studijy programos ,,Kino kultiros ir sporto
edukologija studenté Greta Siaudiulyté. Iskilus klausimams galite skambinti tel.: 867141938 arba rasyti i el p.:
siauciulyte.greta@ gmail.com

6 pav. Klausimynas mokiniams (1)

12

5 priedas



Ar daZnai taip elgiesi?
e ale o IS Is
e eicinil Taip dalies | Nezinau | dalies Ne
taip ne
B6 17. Uzduotus darbus klasé¢je atlieku laiku. [ |m] ] ] 0
S5 18. Kai nesutariu su tévais (globéjais) ar mokytojais,
bandau ieSkoti kompromiso (susitarimo). o o o O o
S6 19. Nekreipiu démesio j klasés draugus, kurie kvailioja
klasé¢je. g - - =l -
A5 [ 20. Jei man patinka mergaité/berniukas, a$ nesidroviu su o O O O O
juo/ja bendrauti.
ES| 21. Isklausau savo draugus, kai jie kalba apie savo
problemas. - = - 0 A
S7 | 22. Ramiai baigiu gincus su tévais (glob¢jais). [m] El ] m] O
A6 | 23. Sakau komplimentus (grazius zodzius, pagyras)
mergaitei/berniukui, kuri/kuris man patinka. bl - - - L
E6 | 24. Atkreipiu démesj j gerus darbus ir pagiriu uz tai kitus O O O O O
Zmones.
E7 | 25. Sypsausi ir gestikuliuoju (mojuoju) rankomis, kai
bendrauju su Kitais. - - - =l -
A7 | 26. Pradedu pokalbj su prieSingos lyties draugais
nesijausdamas nesmagiai ar neramiai. g 0 - a -
S8 27. Suaugusiy skirtag bausme priimu be jnirsio. || |m] O O O
E8 28. Parodau draugams, kad jie man patinka, tai
pasakydamas ZodZiais arba savo veiksmais. il H = H H
E9 [ 29. Uzstoju savo draugus, kai jie biina neteisingai
kritikuojami (kai jiems be priezasties skiriama pastaba). - - L - -
A8 [ 30. KvieCiu kitus prisijungti kartu kazka veikti o o O o o
laisvalaikiu.
B7 | 31. Savo laisvalaikj leidZiu tinkamai (turiningai). Cl |m] ] [m] m]
S9 | 32. Valdau savo jausmus, kai kiti Zmonés ant mangs
pyksta. m] ] 0 [ m]
A9 | 33. Priimu démesj i§ kitos lyties atstovy nesijausdamas o o O o O
nejaukiai.
S10 | 34. Savo tévy (globéjuy) pastabas priimu be pykéio. = ] ] | O
B8 | 35. Laikausi mokytojy nurodymy. m] m} 0 0O m]
B9 | 36. Klasés diskusijose kalbu ramiu balso tonu. [m] = O O m]
B10 | 37. Draugy prasau atlikti paslaugas (padaryti nedidelj
darba). m} m} O m} m}
A10 | 38. Pirmas pradedu kalbéti su klasiokais. O (i | O |m] O
E10 | 39. Km. atsuanfia problt?ma ar iSkyla ginCas apie tai o o O o o
kalbuosi su klasés draugais.

Tavo pastebéjimai, KOMENtarai ir PASIADOS: .............ccc.ccveeeeeurueueuiieieiiiteeeteteee et ettt eaeaes st st et sesesenenas

ACIU UZ TAVO DALYVAVIMA APKLAUSOJE!

7 pav. Klausimynas mokiniams (2)
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Klausimyno kodas

(N N

Gerbiami téveliai,
Si apklausa® atliekama siekiant nustatyti socialiniy jgidziy ugdymo uZsiemimy naudq Jisy vaiko

socialiniy jgidziy ugdymui. Tyrimo duomenys bus apdorojami ir pateikiami apibendrinta forma. Siekiant
uZtikrinti Jisy anonimiskumq neprasome rasyti nei savo vardo, nei pavardés. Jisy atsakymai yra labai
svarbiis, todél prasome nuosirdziai ir atsakingai atsakyti j visus pateiktus klausimus.

Bendroji informacija
Jums tinkamg atsakymo variantg paZymékite taip:
Jiusy vaiko lytis: Jusy vaikas lanko:
OBerniukas DMergaité h klase O2 klase O3 klase Oa klase

Kaip Jas vertinate savo vaiko socialinius jgudZius (bendravimas su suaugusiaisiais ir bendraamZiais, konflikty

sprendimas, empatija ir pan.): OGerai 1z dalies gerai Ovidutiniskai  [J13 dalies blogai DBlogai

Socialiniy jgiidziy vertinimo klausimynas

Zemiau esancioje lenteléje pateikiami teiginiai apibiidinantis poZymius bidingus Jisy amZiaus vaikui.

Prasome perskaityti kiekvienq ir pagalvojus apie savo vaikq paZyméti tinkamq atsakymo variantq.

Jiisy vaiko elgesi apibidinanti variantq paZymeékite taip:

Ar daZnai taip elgiasi Jusy vaikas?
Kodas Teiginiai ) I ) L
Taip dalies | NeZinau | dalies Ne
taip ne
Al 1. Lengvai susiranda draugy. ] [m] [m] 0 |8
El [ 2. Pagiria kitus, kai jie kg nors gerai padaro. ] m] [m| ] ]
A2 | 3. PraSo suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai bando musti O o O O O
ar kitaip nuskriausti.
A3 | 4. Susitikes su kitais vaikais — pasitiki savimi. m| ] O [m] [m]
E2 | 5. Bando suprasti, kaip jauciasi draugai, kai jie pyksta, o O O O O
biina susirliping ar nulitde.
B1 | 6. Klausosi suaugusiyju, kai Sie su juo kalba. O =| [m] O & |
S1 7. Nekreipia démesio | kitus vaikus, kai jie erzina ar o o O O O
prasivardZiuoja.
E3 | 8. PraSo draugy pagalbos, kai turi problemy. O m] m] 0O 0
B2 | 9. Pries naudodamasis kity Zmoniy daiktais — visada jy O o o O O
atsiklausia.
S2 IQ. Sugeba papriestarauti suaugusiesiems be kovos ar o O O O O
ginéy.
BS3 | 11. Vengia jsitraukti j veiklg (su kitais vaikais), kuri jam o o o O O
gali sukelti problemy su suaugusiaisiais.
E4 | 12. Gailisi kity zmoniy, jei jiems nutinka nemaloniis
dalykai. - = 5 - -
B4 | 13. Namy darbus atlieka laiku. | m| [ O (o]
B5 14. I_’riiiﬁri savo darbo stala, kad jis bty $varus ir O O O O O
tvarkingas.
S4 | 15. Atlieka gerus darbus tévams (globéjams) jiems
nepra$ant, pavyzdZiui, padeda tvarkyti namus. 5 B 2 o =
A4 | 16. Aktyviai_dalyvauja uzklasingje veikloje, lanko sporto o o O O O
ar kitokius biirelius.

! Klausimyna parengé ir apklausa atlieka Siauliy universiteto, II pakopos studijy programos ,.Kiino kultiros ir sporto
edukologija“ studenté¢ Greta Siau¢iulyte. I3kilus klausimams galite skambinti tel.: 867141938 arba rasyti j el p.:
siauciulyte.greta@gmail.com

8 pav. Klausimynas tévams (1)
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Ar daZnai taip elgiasi Jusy vaikas?

S I3 Is
pe fcigima Taip dalies | NeZinau | dalies Ne
taip ne
B6 | 17. Uzduotus darbus klaséje atlieka laiku. [m| 5| O = El
S5 18. Kai nesutaria su tévais (glob¢jais) ar mokytojais,
bando ieskoti kompromiso (susitarimo). tl - o ol -
S6 19. Nekreipia démesio | klasés draugus, kurie kvailioja
klas¢je. e - : a =
A5 | 20. Jei jam/jai patinka mergaité/berniukas, jis/ji nesidrovi O o O o o
su juo/ja bendrauti.
E5 | 21. Isklauso savo draugus, kai jie kalba apie savo
problemas. - 8 - a =
S7 22. Ramiai baigia gindus su tévais (globéjais). [m] O m] (] (]
A6 |[23. Sako komplimentus (graZius ZodZius, pagyras)
mergaitei/berniukui, kuri/kuris jam/jai patinka. = = = = el
E6 | 24. Atkreipia démes;j j gerus darbus ir pagiria uz tai kitus O o O o o
Zmones.
E7 | 25. Sypsosi ir gestikuliuoja (mojuoja) rankomis, kai O o O o o
bendrauja su Kitais.
A7 |[26. Pradeda pokalbj su prieSingos lyties draugais
nesijausdamas nesmagiai ar neramiai. - H a = -
S8 | 27. Suaugusiy skirta bausme priima be jnirsio. jm] m] [m] O {1
E8 | 28. Parodo draugams, kad jie jam patinka, tai
pasakydamas Zodziais arba savo veiksmais. - g e g g
E9 |29. Uzstoja savo draugus, kai jie biina neteisingai
kritikuojami (kai jiems be priezasties skiriama pastaba). - H - H =l
A8 |[30. Kviecia kitus prisijungti kartu kazka veikti O o O o o
laisvalaikiu.
B7 | 31. Savo laisvalaikj leidzig tinkamai (turiningai). m] O |m ] m] ]
S9 | 32. Valdo savo jausmus, kai kiti Zzmonés ant jo pyksta. = B O El [m]
A9 [ 33. Priima démesj i$ kitos lyties atstovy nesijausdamas
nejaukiai. . - - H -
S10 | 34. Savo tévy (globéjy) pastabas priima be pykgéio. |m] O [m] (m] =
B8 | 35. Laikosi mokytojy nurodymy. 0 a O [m] jm]
B9 | 36. Klasés diskusijose kalba ramiu balso tonu. [m| [m] £l [m] =
B10 | 37. Draugy praso atlikti paslaugas (padaryti nedidelj
darba). O m| O m} m}
A10 | 38. Pirmas pradeda kalbéti su klasiokais. [m] X} O O O
E10 | 39. Kai atsiranda problema ar iskyla ginCas apie tai O ) O ) o

kalbasi su klasés draugais.

Jiisy pastebéjimai, komentarai ir pastabos: ..

ACIU UZ JUSU DALYVAVIMA APKLAUSOJE!

9 pav. Klausimynas tévams (2)
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Klausimynokodas [ | [ [ ]

Gerbiami mokytojai,

Si apklausa’ atliekama siekiant nustatyti socialiniy jgiidziy ugdymo uzsiémimy naudq Jiisy mokomo
vaiko socialiniy jgudziy ugdymui. Tyrimo duomenys bus apdorojami ir pateikiami apibendrinta forma.
Siekiant uztikrinti Jiisy anonimiskumgq neprasome rasyti nei savo vardo, nei pavardes. Jiisy atsakymai yra
labai svarbiis, todél prasome nuosirdziai ir atsakingai atsakyti j visus pateiktus klausimus.

Bendroji informacija
Jums tinkamg atsakymo variant 4

Jasy mokomo vaiko lytis: Jusy mokomas vaikas lanko:
[OBerniukas DMergailé h klase 2 klase 3 klase 4 klase
Kaip Jas vertinate ! vaiko socialinius igudZius (bendravimas su suaugusiaisiais ir bendraamZiais,

konflikty sprendimas, empatija ir pan.): OGerai [is dalies gerai Ovidutiniskai 13 dalies blogai DBlogai

Socialiniy jgiidziy vertinimo klausimynas

Zemiau esancioje lenteléje pateikiami teiginiai apibidinantis poZymius bidingus Jiisy mokomo amZiaus
vaikui. Prasome perskaityti kiekvienq ir pagalvojus apie savo mokomq vaikq pazZymeéti tinkamgq atsakymo variantq.

Jiisy mokomo vaiko elgesi apibidinantj variantq paZymékite taip:

Ar daznai taip elgiasi Jusy mok vaikas?
SR 15 I5
Lk Teiginiai Taip dalies | NeZinau | dalies Ne
taip ne
Al 1. Lengvai susiranda draugy. 0 O [ [m] B
El | 2. Pagiria kitus, kai jie kg nors gerai padaro. O =] O O O
A2 [ 3. PraSo suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai bando O o O O O
musti ar kitaip nuskriausti.
A3 | 4. Susitikes su kitais vaikais — pasitiki savimi. 0 5] 0O O 0
E2 5._ Bandq fuprastl, kal}_) jauciasi draugai, kai jie pyksta, O o O O O
buna susiriipine ar nulitde.
Bl | 6. Klausosi suaugusiyjy, kai $ie su juo kalba. | i || ] 0
S1 T Nekrelvpla _demesm i kitus vaikus, kai jie erzina ar O o O O O
prasivardZiuoja.
E3 | 8. Praso draugy pagalbos, kai turi problemy. m o] [m] m) [m]
B2 9. _Pnes paudodamasns kity Zmoniy daiktais — visada jy O O O O O
atsiklausia.
S2 ;?ﬁé\fugeba paprieStarauti suaugusiesiems be kovos ar o o O O O
BS3 |1 l.'Venglg isitraukti j veikla (sulk'na'u§ vaikais), kuri jam O o O O O
gali sukelti problemy su suaugusiaisiais.
E4 12. Gl:}lllsl kity zmoniy, jei jiems nutinka nemalonts O o O O O
dalykai.
B4 13. Namy darbus atlieka laiku. O | O O O
B5 14. PrlZlUrl savo darbo stala, kad jis buty Svarus ir O o o O o
tvarkingas.
S4 15, A:tlleka gerus fiarbus tévams '(globe_pams) jiems O o o O o
nepra$ant, pavyzdziui, padeda tvarkyti namus.
A4 | 16. Aktywm_dalyvama uzklasingje veikloje, lanko sporto O o O O O
ar kitokius birelius.

! Klausimyng parengé ir apklausa atlicka Siauliy universiteto, II pakopos studijy programos ,Kino kultiros ir sporto
edukologija® studenté¢ Greta Siauciulyté. I3kilus klausimams galite skambinti tel.: 867141938 arba rasyti j el p.:
siauciulyte.greta@ gmail.com

10 pav. Klausimynas mokytojams (1)
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Ar daZnai taip elgiasi Jiisy vaikas?
(i I3 I3
LR deigmial Taip dalies | NeZinau | dalies Ne
taip
B6 | 17. Uzduotus darbus klaséje atlieka laiku. m] |m] O

S5 18. Kai nesutaria su tévais (globéjais) ar mokytojais,
bando ieskoti kompromiso (susitarimo).

S6 19. Nekreipia démesio | klasés draugus, kurie kvailioja
klaséje.

A5 |20. Jei jam/jai patinka mergaité/berniukas, jis/ji
nesidrovi su juo/ja bendrauti.

E5 | 21. Isklauso savo draugus, kai jie kalba apie savo
problemas.

S7 | 22. Ramiai baigia gincus su tévais (globéjais).

A6 | 23. Sako komplimentus (graZius ZodZius, pagyras)
mergaitei/berniukui, kuri/kuris jam/jai patinka.

E6 | 24. Atkreipia démesj j gerus darbus ir pagiria uZ tai kitus
zmones.

E7 | 25. Sypsosi ir gestikuliuvoja (mojuoja) rankomis, kai
bendrauja su Kitais.

A7 |26. Pradeda pokalbj su priesingos lyties draugais
nesijausdamas nesmagiai ar neramiai.

S8 | 27. Suaugusiy skirtg bausme priima be jnirSio.

E8 |28. Parodo draugams, kad jie jam patinka, tai
pasakydamas Zodziais arba savo veiksmais.

E9 | 29. Uzstoja savo draugus, kai jie biina neteisingai
kritikuojami (kai jiems be priezasties skiriama pastaba).

A8 | 30. Kvietia kitus prisijungti kartu kazka veikti
laisvalaikiu.

B7 | 31. Savo laisvalaikj leidZig tinkamai (turiningai).

S9 | 32. Valdo savo jausmus, kai kiti Zmonés ant jo pyksta.

A9 | 33. Priima démesj i$ kitos lyties atstovy nesijausdamas
nejaukiai.

S10 | 34. Savo tevy (globéjy) pastabas priima be pykéio.

B8 | 35. Laikosi mokytojy nurodymy.

B9 | 36. Klasés diskusijose kalba ramiu balso tonu.

B10 | 37. Draugy praso atlikti paslaugas (padaryti nedidelj
darbg).

A10 | 38. Pirmas pradeda kalbéti su klasiokais.

OO0opoooo@omojo|(o|oo0o|ojo|jo|oo|o|o|o
OO0opoooo@oojo|(o|oO0o|ojo|o|joo|o|o|o

E10 | 39. Kai atsiranda problema ar iSkyla gincas apie tai
kalbasi su klasés draugais.

OO0ooooo@Ooojo|(o|ooo|ojo|jo|joo|Oo|o|o0

Ooo|ooo|jojoolo|o|oojo|o|o|OoOooOo|(o|O|ol|OoR

Oo0ooooolooo|o|o|jooo|o|o|ojOoo|Oo(o|o0|o0

Jiisy pastebéjimai, komentarai ir pastabos:

ACIU UZ JUSU DALYVAVIMA APKLAUSOJE!

11 pav. Klausimynas mokytojams (2)
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6 priedas
Mokiniy, tévy ir mokytoju vertinimy skirtumas po pedagoginio eksperimento
3 lentele

Mokiniy, tévy ir mokytojy vertinimy skirtumas po pedagoginio eksperimento (N=96), balai

Kontroliné grupé EKksperimentiné grupé
p p
reik§meé reik§meé
Socialiniai Mokiniai Tévai Mokytojai pagal Mokiniai Tévai Mokytojai pagal
jgudziai (MR) (MR) (MR) Kruskal- (MR) (MR) (MR) Kruskal-
Wallis Wallis
kriteriju kriteriju
Atkaklumo | 1416 23,22 24,25 0,89 30,09 25,94 24,34 0,08
igudziai
Bendravimo |, g 1901 24 47 056 2922 21,84 2919 0,17
igidziai
Empatijos 2781 21.44 23,75 0.45 27,91 21,84 24.25 0,43
igudziai
Savikontrolés | ) 14 2297 2513 0,21 2203 26,34 2938 0,82
igidziai

18




7 priedas

Atkaklumo jgiidZiy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

4 lentelé

Atkaklumo jgiidZius apibiidinanciy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje: tévy

vertinimas (N=96), balai

L Kontroliné | Eksperimentiné
Teiginiai grupé (M) grupé (M) p

Lengvai susiranda draugy. 0,00 0,06 0,33

Praso_ suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai bando musti ar kitaip 0,50 131 0,04

nuskriausti.

Susitikes su kitais vaikais — pasitiki savimi. 0,00 0,13 0,43

A_ktyy1a1 dalyvauja uzklasin¢je veikloje, lanko sporto ar Kitokius 0,00 0,06 0,85

biirelius.

Jei ]am/]_al patinka mergaité/berniukas, jis/ji nesidrovi su juo/ja 0,06 0,13 0,67

bendrauti.

Sak_o ko_mphm_er_ltus _(grazms zodzius, pagyras) mergaitei/berniukui, 0,25 0,44 0,43

kuri/kuris jam/jai patinka.

Pradeda_ _pokalb; su priesingos lyties draugais nesijausdamas 0,00 0,25 0,09

nesmagilal ar neramial.

Kviecia kitus prisijungti kartu kazka veikti laisvalaikiu. 0,44 0,44 1,00

Priima démes;j i$ kitos lyties atstovy nesijausdamas nejaukiai. 0,00 0,31 0,16

Pirmas pradeda kalbéti su klasiokais. 0,38 0,38 1,00
5 lentele

Atkaklumo jgiidzius apibiidinanéiy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje:
mokytoju vertinimas (N=96), balai
Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné
° grupe M) | grupe(m) | P

Lengvai susiranda draugy. 0,00 0,25 0,03

Praso_ suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai bando musti ar kitaip 0,50 0.75 0,38

nuskriausti.

Susitikes su kitais vaikais — pasitiki savimi. 0,44 0,44 1,00

A_l(tYYlal dalyvauja uzklasinéje veikloje, lanko sporto ar kitokius 0.25 0,44 0,53

birelius.

Jei ]am/]_al patinka mergaité/berniukas, jis/ji nesidrovi su juo/ja 0,19 0,06 0,41

bendrauti.

Sak_o ko_rnphrn_er_ltus _(grazms zodZius, pagyras) mergaitei/berniukui, 0,18 0,18 1,00

kuri/kuris jam/jai patinka.

Pradeda_ _pokalb; su  priesingos lyties draugais nesijausdamas 0,00 0,00 1,00

nesmagial ar neramial.

Kviecia kitus prisijungti kartu kazka veikti laisvalaikiu. 0,44 0,038 0,81

Priima démes;j i$ kitos lyties atstovy nesijausdamas nejaukiai. 0,19 0,06 0,41

Pirmas pradeda kalbéti su klasiokais. 0,31 0,19 0,63
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6 lentelé

Atkaklumo jguidzius apibuidinanciy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje:
mokiniy vertinimas (N=96), balai

Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné
g grupé (M) | grupé (M) P

Lengvai susiranda draugy. 0,06 0,13 0,56
Praso_ suaugusiyjy pagalbos, kai kiti vaikai bando musti ar kitaip 0,56 131 0,05
nuskriausti.
Susitikes su kitais vaikais — pasitiki savimi. 0,13 0,44 0,17
A_ktyym dalyvauja uzklasin¢je veikloje, lanko sporto ar Kitokius 0,50 0,56 0,86
birelius.
Jei ]arn/]_al patinka mergaité/berniukas, jis/ji nesidrovi su juo/ja 0,63 0,56 0,07
bendrauti.
Sak_o ko_mphm_er_ltus _(grazms zodzius, pagyras) mergaitei/berniukui, 0,25 0,63 0,32
kuri/kuris jam/jai patinka.
Pradeda_ _pokalb; su  priesingos lyties draugais nesijausdamas 0,13 0,38 0,36
nesmagial ar neramial.
Kviecia kitus prisijungti kartu kazka veikti laisvalaikiu. 0,31 0,63 0,36
Priima démesj iS kitos lyties atstovy nesijausdamas nejaukiai. 0,00 0,75 0,01
Pirmas pradeda kalbéti su klasiokais. 0,13 0,63 0,16
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8 priedas

Bendravimo jgiidZiy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

7 lentelé

Bendravimo jgiidzius apibuidinanéiy teiginiy vertinimas kontrolingje ir eksperimentinéje grupéje:
mokytoju vertinimas (N=96), balai

Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné D
grupé (M) grupé (M)
Klausosi suaugusiyjy, kai Sie su juo kalba. 0,69 0,50 0,57
Prie§ naudodamasis kity Zzmoniy daiktais — visada jy atsiklausia. 0,75 1,19 0,30
Vengia jsitraukti Vel‘kk}. (gu kitais vaikais), kuri jam gali sukelti 0,50 0,63 0,68
problemy su suaugusiaisiais.
Namy darbus atlieka laiku. 0,19 0,63 0,12
Prizitiri savo darbo stala, kad jis biity Svarus ir tvarkingas. 0,31 0,31 1,00
Uzduotus darbus klaséje atlieka laiku. 0,56 1,13 0,16
Savo laisvalaikj leidzia tinkamai (turiningai). 0,19 0,19 1,00
Laikosi mokytojy nurodymy. 0,69 0,75 0,86
Klasés diskusijose kalba ramiu balso tonu. 0,31 0,50 0,55
Draugy praso atlikti paslaugas (padaryti nedidelj darbg). 0,63 0,69 0,89
8 lentelé

Bendravimo jgiidZius apibiidinanéiy teiginiy vertinimas kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje: tévy

vertinimas (N=96), balai

Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné D
grupé (M) grupé (M)

Klausosi suaugusiyjy, kai $ie su juo kalba. 0,25 0,19 0,79
Prie§ naudodamasis kity zmoniy daiktais — visada jy atsiklausia. 0,75 0,38 0,23
Vengia jsitraukti vel.kk;. (§u kitais vaikais), kuri jam gali sukelti 0,13 0,81 0,01
problemy su suaugusiaisiais.

Namy darbus atlieka laiku. 0,63 0,88 0,59
Prizitiri savo darbo stala, kad jis biity Svarus ir tvarkingas. 0,25 0,56 0,28
Uzduotus darbus klaséje atlieka laiku. 0,63 0,62 1,00
Savo laisvalaikj leidzig tinkamai (turiningai). 0,19 -0,06 0,22
Laikosi mokytojy nurodymy. 0,38 0,81 0,20
Klasés diskusijose kalba ramiu balso tonu. 0,31 0,44 0,63
Draugy praso atlikti paslaugas (padaryti nedidelj darbg). 0,38 0,81 0,10
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9 lentelé

Bendravimo jgiidzius apibuidinanciy teiginiy vertinimas kontrolingje ir eksperimentinéje grupéje:
mokiniy vertinimas (N=96), balai

Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné D
grupé (M) grupé (M)

Klausosi suaugusiyjy, kai Sie su juo kalba. 0,44 0,63 0,57
Prie§ naudodamasis kity Zzmoniy daiktais — visada jy atsiklausia. 0,50 0,44 0,86
Vengia jsitraukti j Vel.k.lq. (Su kitais vaikais), kuri jam gali sukelti 013 119 0,00
problemy su suaugusiaisiais.

Namy darbus atlieka laiku. 0,63 0,87 0,61
Prizitiri savo darbo stala, kad jis biity §varus ir tvarkingas. 0,31 0,87 0,11
Uzduotus darbus klaséje atlieka laiku. 0,69 1,50 0,10
Savo laisvalaikj leidzia tinkamai (turiningai). 0,25 0,75 0,15
Laikosi mokytojy nurodymy. 0,38 0,63 0,50
Klasés diskusijose kalba ramiu balso tonu. 0,31 0,94 0,16
Draugy praso atlikti paslaugas (padaryti nedidelj darba). 0,63 0,88 0,53
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9 priedas

Empatijos jgiidZiy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

10 lentelé

Empatijos jgiidZius apibaidinanciy teiginiy vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje: tévy

vertinimas (N=96), balai

oA Kontroliné | Eksperimentiné

! grupé (M) grupé (M) >
Pagiria kitus, kai jie kg nors gerai padaro. 1,00 1,50 0,18
Bandq_suprastl, kaip jauciasi draugai, kai jie pyksta, biina susiriiping 0,94 113 0,69
ar nulitide.
Praso draugy pagalbos, kai turi problemy. 0,13 0,44 0,35
Gailisi kity zmoniy, jei jiems nutinka nemaloniis dalykai. 0,13 0,56 0,04
Isklauso savo draugus, kai jie kalba apie savo problemas. 0,38 0,94 0,08
Atkreipia démesj j gerus darbus ir pagiria uz tai kitus Zmones. 1,00 1,69 0,10
Sypsosi ir gestikuliuoja (mojuoja) rankomis, kai bendrauja su kitais. 0,00 0,00 -
Parodo _draug;_lms, kad jie jam patinka, tai pasakydamas zodZiais arba 0,38 0,63 0,50
savo veiksmais.
Uzst(.)Jat savo dra}lgus, kai jie buina neteisingai kritikuojami (kai jiems 0,69 0,31 0,25
be prieZasties skiriama pastaba).
Kai ats_lranda problema ar iSkyla gincas apie tai kalbasi su klasés 0,81 219 0,00
draugais.

11 lentele
Empatijos jgiidZius apibiidinandiy teiginiy vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje:
mokiniy vertinimas (N=96), balai
Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné

g grupé (M) grupé (M) P
Pagiria kitus, kai jie ka nors gerai padaro. 1,38 2,06 0,15
Bandq_suprastl, kaip jauciasi draugai, kai jie pyksta, biina susirtiping 1,19 1,56 0,42
ar nuliade.
PraSo draugy pagalbos, kai turi problemy. 0,38 0,69 0,32
Gailisi kity Zmoniy, jei jiems nutinka nemaloniis dalykai. 0,38 1,19 0,02
Isklauso savo draugus, kai jie kalba apie savo problemas. 1,19 1,69 0,32
Atkreipia démesj j gerus darbus ir pagiria uz tai kitus Zzmones. 1,06 1,75 0,18
Sypsosi ir gestikuliuoja (mojuoja) rankomis, kai bendrauja su kitais. 0,06 0,25 0,44
Parodo .drauggms, kad jie jam patinka, tai pasakydamas ZodZiais arba 0,19 0,63 0,14
savo veiksmais.
Uzst(.)Jav savo dra}lgus, kai jie buna neteisingai kritikuojami (kai jiems 0,31 0,75 0,20
be prieZasties skiriama pastaba).
Id(rz;uz;t;ilganda problema ar iSkyla gincas apie tai kalbasi su klasés 1,43 2.00 0,22
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12 lentelé

Empatijos jgiidZius apibiidinanciy teiginiy vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje:
mokytojy vertinimas (N=96), balai

Teiginiai Kontroliné | Eksperimentiné
g grupé (M) grupé (M) P

Pagiria kitus, kai jie ka nors gerai padaro. 0,94 1,75 0,02
Bandq_suprastl, kaip jauciasi draugai, kai jie pyksta, biina susiriiping 0,75 1,69 0,03
ar nuliade.
Praso draugy pagalbos, kai turi problemy. 0,00 0,50 0,09
Gailisi kity zmoniy, jei jiems nutinka nemaloniis dalykai. 0,13 1,19 0,01
Isklauso savo draugus, kai jie kalba apie savo problemas. 1,00 0,88 0,76
Atkreipia démesj j gerus darbus ir pagiria uz tai kitus zmones. 1,25 2,06 0,06
Sypsosi ir gestikuliuoja (mojuoja) rankomis, kai bendrauja su kitais. 0,25 0,31 0,74
Parodo _draug'flms, kad jie jam patinka, tai pasakydamas Zodziais arba 0,31 0,31 1,00
savo veiksmais.
Uzstqui savo draygus, kai jie biina neteisingai kritikuojami (kai jiems 0,13 0,31 0,29
be priezasties skiriama pastaba).
Kai atsiranda problema ar iSkyla gincas apie tai kalbasi su klasés 1,00 15 0,22

draugais.
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10 priedas
Teiginio ,,Sypsosi ir gestikuliuoja (mojuoja) rankomis, kai bendrauja su kitais“ vertinimas
13 lentele

Teiginio ,,Sypsosi ir gestikuliuoja (mojuoja) rankomis, kai bendrauja su Kitais* vertinimas prie$
eksperimenta (N=96), balai

Prie§ eksperimenta

UlLctulle ] Kontroliné grupé (M) Eksperimentiné grupé (M) p

Mokiniai 4,50 4,31 0,65
Tévai 5,00 481 0,33

Mokytojai 4,50 419 0,34
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11 priedas

Savikontrolés jgiidZiy pokytis kontrolinéje ir eksperimentinéje grupéje

14 lentelé

Savikontrolés jgiidZius apibiidinanciy teiginiy vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje:
mokiniy vertinimas (N=96), balai

Teiginvs Kontroliné | Eksperimentiné
gy grupé (M) grupé (M) P

Nekreipia démesio ] kitus vaikus, kai jie erzina ar prasivardZiuoja. 0,56 0,56 1,00

Sugeba papriestarauti suaugusiesiems be kovos ar gincy. 0,31 0,06 0,28

Vengia jsitraukti Vel‘kk}. (§u kitais vaikais), kuri jam gali sukelti 0,13 119 0,00

problemy su suaugusiaisiais.

Atllekavge?us darbus tévams (globéjams) jiems neprasant, 0,31 0,25 0,81

pavyzdziui, padeda tvarkyti namus.

Kai nesutaria su tévais (globéjais) ar mokytojais, bando ieskoti 0,31 0,63 0,30

kompromiso (susitarimo).

Nekreipia démesio ] klasés draugus, kurie kvailioja klaséje. 0,44 0,69 0,33

Ramiai baigia gincus su tévais (globéjais). 0,25 0,31 0,79

Suaugusiy skirta bausme priima be jnirsio. 0,25 0,63 0,19

Valdo savo jausmus, kai kiti zmonés ant jo pyksta. 0,38 1,06 0,11

Savo tévy (globéjy) pastabas priima be pykcio. 0,19 0,81 0,16
15 lentele

Savikontrolés jgiidZius apibiidinandiy teiginiy vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje:

tévy vertinimas (N=96), balai

Kontroliné

Eksperimentiné

Teiginys grupé (M) grupé (M) P
Nekreipia démesio | kitus vaikus, kai jie erzina ar prasivardZiuoja. 0,44 1,31 0,01
Sugeba paprieStarauti suaugusiesiems be kovos ar gincy. 0,38 0,38 1,00
Vengia jsitraukti Vel'kk}. (;u kitais vaikais), kuri jam gali sukelti 0,13 0,81 0,01
problemy su suaugusiaisiais.
Athekavge'rus darbus tévams (globgjams) jiems neprasant, 0,13 013 1,00
pavyzdziui, padeda tvarkyti namus.
Kai nesutaria su tévais (globéjais) ar mokytojais, bando ieskoti 0,44 0,44 1,00
kompromiso (susitarimo).
Nekreipia démesio | klasés draugus, kurie kvailioja klaséje. 0,13 1,06 0,00
Ramiai baigia ginCus su tévais (globéjais). 0,44 0,63 0,54
Suaugusiy skirtg bausme priima be jnirsio. 0,63 0,88 0,47
Valdo savo jausmus, kai kiti zmonés ant jo pyksta. 0,75 1,00 0,55
Savo tévy (globéjy) pastabas priima be pykcio. 0,81 0,63 0,60
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16 lentelé

Savikontrolés jgiidZius apibuidinanciy teiginiy vertinimas eksperimentinéje ir kontrolinéje grupéje:
mokytojy vertinimas (N=96), balai

. . Kontroliné | Eksperimentiné

IR grupe M) | grupe) | P
Nekreipia démesio ] kitus vaikus, kai jie erzina ar prasivardZiuoja. 0,56 1,31 0,01
Sugeba papriestarauti suaugusiesiems be kovos ar gincy. 0,62 0,63 1,00
Vengia jsitraukti j veikla (su kitais vaikais), kuri jam gali sukelti 0,50 0,63 0,68
problemy su suaugusiaisiais.
Atlieka gerus darbus tévams (glob¢jams) jiems neprasant, -0,63 0,63 0,33
pavyzdziui, padeda tvarkyti namus.
Kai nesutaria su tévais (globéjais) ar mokytojais, bando ieskoti 0,69 0,75 0,87
kompromiso (susitarimo).
Nekreipia démesio | klasés draugus, kurie kvailioja klaséje. 0,38 1,06 0,05
Ramiai baigia gincus su tévais (globéjais). 0,19 0,50 0,18
Suaugusiy skirta bausme priima be jnirsio. 0,63 0,88 0,43
Valdo savo jausmus, kai kiti Zzmonés ant jo pyksta. 0,88 0,81 0,87
Savo tévy (globéjy) pastabas priima be pykcio. 0,56 0,69 0,69
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