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476 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

SERGANCIUJU IR PERSIRGUSIUJU COVID-19 LIGA
PSICHINE SVEIKATA PANDEMIJOS LAIKOTARPIU

Darbo autorés. Eglé JAUNISKYTE, Emilija JONAUSKAITE, Izabelé JURAITYTE (Il
kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF SMI Visuomenés svei-
katos katedra.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti, kaip COVID-19 liga paveikia Zmoniy psichine sveikatg
pandemijos laikotarpiu.

Darbo metodika. Tyrimas atliktas 2021 mety lapkricio ménesj. Tyrimo metodui
buvo pasirinkta anketiné anoniminé apklausa nekontaktiniu bidu. Tyrimo tiksli-
né grupé buvo pasiekta per tokias platformas kaip Facebook ir Instagram. Psichikos
sutrikimams nustatyti naudotos skalés: 1. Epidemiologiniy tyrimy centro depresijos
skalé (angl. Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, CES-D), naudojama
jvertinti per praéjusig savaite patirtus simptomus, susijusius su depresija. CES-D yra 10
punkty klausimynas, sudarytas i$ Sesiy klausimy, atspindinciy pagrindinius depresijos
aspektus. Kiekvienas atsakymas yra jvertinas skalés balais nuo 0 iki 3, atsizvelgiant j
simptomy sunkuma (0 = ,retai arba niekada“ iki 3 = ,Visada®). Bendras skalés suminis
balas gali bGti nuo 0 iki 30. Suminis balas 10 ir daugiau yra vertinamas kaip depresijos
pasireiskimas. 2. Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé (angl. The Generalized Anxiety
Disorder scale-7, GAD-7), naudojama jvertinti generalizuoto nerimo sutrikimo simp-
tomy sunkuma. Tai yra 7 klausimy priemoné, kurioje kiekvienas atsakymas jvertintas
skalés balais nuo 0 iki 3, atsizvelgiant j nerimo simptomy daznuma per pastargsias
dvi savaites (0 = ,Visai nekamavo” iki 3 = ,Beveik kiekvieng dieng”). Bendras skalés
jvercio suminis balas gali bGti nuo 0 iki 21. Suminiai balai — 5, 10 ir 15 yra atitinkamai
vertinami kaip lengvi, vidutinio sunkumo ir sunkds nerimo simptomai. 3. DZenkinso
miego skalé (angl. Jenkins sleep scale-4, JSS-4), naudojama jvertinti dazniausias miego
problemas. Klausimynas sudarytas i$ 4 klausimy, i$ kuriy kiekvienas atsakymas yra
jvertintas balais nuo 0 iki 5, atsizvelgiant | miego problemy daznumg per paskutinj
meénes;j (0 = ,niekada” iki 5 = ,,22-30 dienas”). Bendras skalés suminis balas gali bati
nuo 0 iki 20. Suminis balas lygus ar didesnis uz 1, bet ne didesnis uz 11 vertinamas
kaip lengvas miego sutrikimas, o suminis balas didesnis uz 11 vertinamas kaip sunkus
miego sutrikimas.

Rezultatai. Tyrimo tiksliné grupé — persirge Covid-19 liga pilnameciai asmenys.
Apklausoje dalyvavo 307 asmenys: 261 moterys ir 46 vyrai. Tyrimo metu nustatyta, jog
pries susergant Covid — 19 liga psichikos sveikatos sunkumy arba diagnozuotos psichikos
sveikatos sutrikimo neturéjo 246 respondentai, turéjo — 28. 33 respondentai jvertinti
negaléjo. Panaudojus depresijos skale ir respondentams atsakius j klausimus depresija
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pasireiské 175 respondentams, o 132 depresijos pozymiy nebuvo. Depresija pasireiske
42% apklaustyjy motery, o 58% motery —nepasireiske. Tarp vyry rezultatai pasiskirsté
tolygiai: pusei respondenty (50%) nustatyta depresija, o likusiai daliai (50%) — ne. IS
visy apklaustyjy, panaudojus generalizuoto nerimo sutrikimo skale, suZinojome, kad
143 apklaustiesiems nerimo sutrikimo néra, 94 jis pasireiskia lengva forma, 69 res-
pondentams —vidutinio sunkumo ir 31 —nerimo sutrikimas sunkus. Nerimo sutrikimas
nepasireiské 36% motery, 30% motery nustatytas lengvas nerimas, 24% — vidutinis
nerimas ir 10% sunkus nerimas. Nerimo sutrikimas nepasireiské 23% vyry, 43% vyry
nustatytas lengvas nerimas, 23% — vidutinis nerimas ir 11% sunkus nerimas. Apklaus-
tyjy miego sutrikimai nustatyti panaudojus DZenkinso miego skale — apskaiciavus
rodiklius, lengvus miego sutrikimus galima jtarti 256 respondentams, o sunkius 31.
Miego sutrikimai nepasireiské 7% motery ir 4% vyry. Lengvi miego sutrikimai pasireiské
87% vyry ir 83% motery, o sunkls miego sutrikimai pasireiské 10% motery ir 9% vyry.

ISvados. 1. Pandemija ir uzsikrétimas Covid — 19 liga turi jtakos Zmoniy psichinei
sveikatai — tai atsispindi tyrimo metu naudotos anketos rezultatuose. Su psichinés
sveikatos pablogéjimu sergant ar persirgus susiduria tiek vyrai, tiek moterys. Depresija
pasireiské 43% respondenty, nerimas — 53% ir sunkls miego sutrikimai 10% respon-
denty. 2. Remiantis tyrimo anketa, depresija, nerimo sutrikimai ir miego sutrikimai
dazniau pasireiskia vyrams, taciau lyginti Siuos rodiklius néra tikslinga, nes vyry ir
motery, dalyvavusiy tyrime, skaicius néra vienodas. 3. Prie$ susergant Covid-19 liga,
246 respondentai (80%) teigé neturéje psichiniy sunkumy arba jiems nebuvo dia-
gnozuotas joks psichinis sutrikimas, 33 respondentai (10,7%) jvertinti negaléjo, o 28
respondentai (9,3%) atsake turéje psichiniy sunkumy arba diagnozuotg psichine liga.
Jvertinus apklausos duomenis, nustatéme, jog 200 respondenty (65%) po Covid-19
ligos turi nors viena i$ tirty psichikos sutrikimy.

RaktaZodziai. Covid-19; psichiné sveikata; pandemija.
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