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ANKSTYVOS PRADZIOS NERVINE ANOREKSIJA
PRIESBRENDIMINIO AMZIAUS BERNIUKUI:
KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Tadas VALIULIS, VI kursas.

Vadovai. Lekt. Goda VALANTIEJIENE, gyd. rez. Augusté LAPINSKAITE, gyd. rez.
Austéja VOINIUSYTE, VU MF Klinikines medicinos institutas, Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti ankstyvos pradzios nervinés anoreksijos klinikinj atvejj pries-
brendiminio amzZiaus berniukui ir aptarti diagnostinius bei gydymo aspektus vaiky ir
paaugliy psichiatrijoje.

Atvejo aprasymas. 10 mety berniukas buvo hospitalizuotas vaiky ir paaugliy
psichiatrijos skyriuje dél 7 ménesius progresavusio maisto ribojimo, reikSmingo svorio
mazéjimo, ryskios svorio priaugimo baimés ir sutrikusio kiino vaizdo suvokimo. Taip
pat stebétas pasikartojantis saves Zalojantis elgesys pilvo srityje, pasireiskiantis pilvo
trynimu ir smadgiavimu. Paciento tévy teigimu, laikui bégant didéjo dirglumas, nerimas
bei socialinis atsiribojimas. Per keturis ménesius pacientas neteko apie 9 kg kiino svorio,
kas sudaré apie 23,7 % pradinés kiino masés. Hospitalizacijos metu nustatytas kuno
masés indeksas — 14,6 kg/m?2. Atlikus i$samy psichiatrinj vertinima, klinikine stebéseng
bei laboratorinius ir instrumentinius tyrimus, nustatyta nervinés anoreksijos diagnozeé
(F50.0). Gydymas apémeé struktlruotg mitybos atkirimg, fizinio aktyvumo ribojima,
individualig psichologine pagalbg, Seimos terapijg bei farmakoterapijg sertralinu (iki
100 mg/parg) ir olanzapinu (iki 5 mg/para).

Rezultatai. Keturiy savaiciy hospitalizacijos laikotarpiu stebétas laipsniskas paci-
ento apetito geréjimas, sumazéjes pasiprieSinimas valgymui ir sumaZzéje obsesiniai su
kino forma bei maistu susije iSgyvenimai. Pageréjo emociné biklé, sumazéjo nerimas
ir dirglumas. ISraSymo metu paciento kiino svoris padidéjo 1,2 kg.

ISvados. Nerviné anoreksija daZniausiai prasideda paauglystéje ir gerokai dazniau
diagnozuojama merginoms. Ankstyvos pradZios nerviné anoreksija, pasireiskianti iki
14 mety amziaus, laikoma reta klinikine forma, o jos pasireiSkimas prieSbrendiminiame
amtZiuje ir berniukams yra netipinis. Literatlroje nurodoma, kad nervinés anoreksijos
paplitimas vyry populiacijoje yra Zenkliai maZesnis nei motery, todél tokie atvejai gali
biti sunkiau atpazjstami. Sis klinikinis atvejis pabrézia ankstyvo valgymo sutrikimy
atpazinimo ir multidisciplininio gydymo svarbg vaiky ir paaugliy psichiatrijoje, siekiant
sumazinti galimy somatiniy ir psichologiniy komplikacijy rizika.

RaktaZodziai. Nerviné anoreksija; valgymo sutrikimai; prieSbrendiminis amzius.
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