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282   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

DIAFR AGMOS DISFUNKCIJA , ATSIR ADUSI PO KAKLO 
IR PETIES SKAUSMO EPIZODO. KLINIKINIS AT VEJIS 
IR MOKSLINĖS LITER ATŪROS APŽVALGA

Autoriai. Tadas VALIULIS, VI kursas, Ignas RUŠKYS, VI kursas.

Vadovė. Jaun. asist. Rasa GAURONSKAITĖ. VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Pristatyti klinikinį atvejį apie vyrą, kuriam po kaklo ir peties skausmo 
epizodo išsivystė dusulys, ir aptarti diafragmos disfunkcijos diagnostinius aspektus.

Atvejo aprašymas. 35 metų vyras, dirbantis mechaniku (dulkėtoje aplinkoje), 
2024 m. vasarį ilgą laiką nešiojo vaiką ant pečių, paskui pajuto stiprų kaklo ir kairiojo 
peties skausmą. Maždaug po mėnesio atsirado dusulys, ypač atsigulus, lenkiantis ar 
greičiau einant; lėtai einant ar dirbant oro trūkumo nejautė. 2024 m. balandį atlikus 
kardiologinį ištyrimą reikšmingų pokyčių nenustatyta. Pulmonologų atlikta vienfotonės 
emisijos kompiuterinė tomografija (SPECT) paneigė plaučių arterijos tromboemboliją, 
tačiau nustatyti dešiniojo diafragmos kupolo dalinės relaksacijos požymiai. Neurologo 
atliktas galvos ir kaklo magnetinio rezonanso tomografijos (MRT) tyrimas patologijos 
neparodė, Laimo ligos serologiniai tyrimai buvo neigiami. Pradinio n. phrenicus elek-
troneurografijos (ENG) tyrimo įvertinti nepavyko, pakartotinio tyrimo metu nervas 
nestimuliuotas. Krūtinės ląstos rentgenogramoje nustatyta aukšta abiejų diafragmos 
kupolų padėtis. Uostomojo įkvėpimo nosies slėgio (SNIP, sniff nasal inspiratory pressu-
re) testas parodė sumažėjusį kvėpavimo raumenų pajėgumą, diafragmos ultragarsinis 
tyrimas (UG) – sumažėjusį abiejų kupolų judrumą. Tyrimai pakartoti 2025 m. birželį, 
nustatyta teigiama kairiojo diafragmos kupolo judrumo dinamika. Remiantis klinikiniais 
ir instrumentiniais duomenimis, diagnozuota diafragmos disfunkcija.

Rezultatai. Po paskutinės hospitalizacijos kliniškai sumažėjo dusulys. Atlikus 
radiologinius tyrimus, reikšmingos dinamikos nenustatyta, tačiau tiriant echoskopu, 
nustatyta, kad kairiojo diafragmos kupolo judrumas pagerėjo. Naktinės poligrafijos su 
kapnometrija metu hiperkapnijos nenustatyta, pastebėta lengva hipoksemija. Abso-
liučių indikacijų neinvazinei plaučių ventiliacijai šiuo metu nėra.

Išvados. Dusulys, atsiradęs po kaklo ir peties skausmo epizodo, leido įtarti 
diafragmos disfunkciją dėl galimos n. phrenicus neuropatijos. Diagnozė patvirtinta 
kompleksiškai, remiantis vaizdiniais tyrimais, diafragmos ultragarso, kvėpavimo funk-
cijos ir naktinės oksigenacijos tyrimų vertinimu. Mokslinės literatūros duomenimis, 
diafragmos disfunkcijos eiga dažnai būna lėta, simptomai gali mažėti laikui bėgant, 
o daliai pacientų stebimas spontaniškas funkcijos atsinaujinimas. Dalinis ar visiškas 
atsinaujinimas galimas per 1–2 metus.

Raktažodžiai. Diafragmos disfunkcija, dispnėja, n. phrenicus.
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