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VISUOMENĖS POŽIŪRIS Į STATINUS  
IR JŲ VARTOJIMĄ 

Autorė. Emilija KLIMAVIČIŪTĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. dr. Sonata VARVUOLYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Įvertinti visuomenės žinias, požiūrį ir veiksnius, susijusius su statinų 
vartojimu. 

Metodai. Atliktas kiekybinis momentinis tyrimas. 2026 metų vasario mėnesį 
socialinių tinklų platformose vykdyta savanoriška anoniminė anketinė apklausa. Ap-
klausos klausimus sudarė sociodemografiniai duomenys, žinių apie statinų vartojimą 
vertinimas, bei asmeninių patirčių įvardijimas. Duomenų rinkimui naudota apklausų 
administravimo programa „Microsoft Forms“, duomenų analizė atlikta „Microsoft Excel“ 
ir R (4.3.3 versija) programose. Tiriamųjų grupių palyginimui taikytas Fisher tikslusis 
testas, statistiškai reikšmingais laikyti rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 267 respondentai (amžiaus vidurkis  – 
49,2±11,9 metai): 210 moterų (78,7%), 57 vyrai (21,4%). 46 respondentai (17,6%; 
amžiaus vidurkis – 58,8±9,5 metai) nurodė vartojantys statinus. Širdies ir kraujagyslių 
ligos (ŠKL) paveikė 79 respondentus (32,2%), iš kurių 41 (51,9%) vartoja statinus. 

Statinus vartojantys respondentai statistiškai reikšmingai dažniau sutiko, kad 
šie vaistai padeda išvengti ŠKL komplikacijų (p=0,014), nurodė turintys pakankamai 
informacijos apie statinų naudą ir riziką (p=0,005), dažniau sutiko, kad jų nauda vir-
šija galimą šalutinį poveikį (p=0,008), pasitiki gydytojo sprendimu skirti šiuos vaistus 
(p=0,004) bei nurodė, kad vartotų statinus kaip paskirta (p<0,001) ir būtų linkę vartoti 
juos ilgą laiką (p<0,001) lyginant su nevartojančiais statinų. Vyrai dažniau nei mote-
rys sutiko, kad būtų linkę vartoti statinus ilgą laiką (p=0,012), taip pat šiam teiginiui 
dažniau pritarė ŠKL sergantys respondentai, įskaitant moteris, nei nepaveikti (atitin-
kamai p=0,032 ir p=0,048). Sergantys ŠKL dažniau nurodė, kad nerimauja dėl galimų 
šalutinių poveikių (p=0,048). Respondentai, kurie serga ŠKL, tačiau statinų nevartoja, 
statistiškai reikšmingai rečiau nurodė, kad gydytojas aiškiai nurodo statinų vartojimo 
naudą ir riziką (p=0,009). 

Statinų vartojimo nutraukimo priežastys dažniausiai buvo pagerėję cholesterolio 
rodikliai (30,8%) ar nejuntama nauda (23,1%), o nevartojimo – gyvenimo būdo keitimas 
(41,5%), informacijos stoka (26,4%) ar baimė dėl šalutinių poveikių (13,2%). 

Išvados. Požiūris į statinus yra palankesnis tarp juos vartojančių ir ŠKL sergančių 
asmenų, kurie dažniau pasitiki gydytoju ir linkę laikytis gydymo. Vis dėlto reikšminga 
dalis išlieka nepakankamai informuoti ir nerimauja dėl galimų šalutinių poveikių. 

Raktažodžiai. Statinai; cholesterolis; visuomenės požiūris.
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