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VISUOMENES POZIURIS | STATINUS
IR JU VARTOJIMA

Autoré. Emilija KLIMAVICIOTE, VI kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Sonata VARVUOLYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti visuomenés Zinias, poziarj ir veiksnius, susijusius su statiny
vartojimu.

Metodai. Atliktas kiekybinis momentinis tyrimas. 2026 mety vasario ménesj
socialiniy tinkly platformose vykdyta savanoriska anoniminé anketiné apklausa. Ap-
klausos klausimus sudaré sociodemografiniai duomenys, Ziniy apie statiny vartojimg
vertinimas, bei asmeniniy patiréiy jvardijimas. Duomeny rinkimui naudota apklausy
administravimo programa ,,Microsoft Forms“, duomeny analizé atlikta ,,Microsoft Excel”
ir R (4.3.3 versija) programose. Tiriamyjy grupiy palyginimui taikytas Fisher tikslusis
testas, statistiSkai reikSmingais laikyti rezultatai, kai p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 267 respondentai (amzZiaus vidurkis —
49,2+11,9 metai): 210 motery (78,7%), 57 vyrai (21,4%). 46 respondentai (17,6%;
amZiaus vidurkis — 58,8+9,5 metai) nurodeé vartojantys statinus. Sirdies ir kraujagysliy
ligos (SKL) paveiké 79 respondentus (32,2%), i$ kuriy 41 (51,9%) vartoja statinus.

Statinus vartojantys respondentai statistiskai reikSmingai dazniau sutiko, kad
Sie vaistai padeda idvengti SKL komplikacijy (p=0,014), nurodé turintys pakankamai
informacijos apie statiny naudg ir rizikg (p=0,005), daZniau sutiko, kad jy nauda vir-
Sija galimg Salutinj poveikj (p=0,008), pasitiki gydytojo sprendimu skirti Siuos vaistus
(p=0,004) bei nurodé, kad vartoty statinus kaip paskirta (p<0,001) ir bty linke vartoti
juos ilgg laikg (p<0,001) lyginant su nevartojanciais statiny. Vyrai dazniau nei mote-
rys sutiko, kad buty linke vartoti statinus ilgg laikg (p=0,012), taip pat Siam teiginiui
dazniau pritaré SKL sergantys respondentai, jskaitant moteris, nei nepaveikti (atitin-
kamai p=0,032 ir p=0,048). Sergantys SKL dazniau nurodé, kad nerimauja dél galimy
Salutiniy poveikiy (p=0,048). Respondentai, kurie serga SKL, taciau statiny nevartoja,
statistiSkai reikSmingai reciau nurodé, kad gydytojas aiskiai nurodo statiny vartojimo
nauda ir rizikg (p=0,009).

Statiny vartojimo nutraukimo priezastys daZniausiai buvo pageréje cholesterolio
rodikliai (30,8%) ar nejuntama nauda (23,1%), o nevartojimo —gyvenimo bldo keitimas
(41,5%), informacijos stoka (26,4%) ar baimeé dél salutiniy poveikiy (13,2%).

Isvados. Poziiiris j statinus yra palankesnis tarp juos vartojanciy ir SKL serganciy
asmeny, kurie dazniau pasitiki gydytoju ir linke laikytis gydymo. Vis délto reikSminga
dalis islieka nepakankamai informuoti ir nerimauja dél galimy salutiniy poveikiy.

Raktazodziai. Statinai; cholesterolis; visuomenés pozidris.
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