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42 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

MEDIKAMENTINIS POLICISTINIU KIAUSIDZIU
SINDROMO GYDYMAS

Autoré. Raminta LISKAUSKAITE, VI kursas.

Vadové. Guoda ZUKIENE, Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Akuserijos
ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Apzvelgus pastaryjy mety moksline literatdrg, iSnagrinéti medikamen-
tinio policistiniy kiausidziy sindromo gydymo metodus ir galimybes.

Metodai. Publikuoty straipsniy paieSka vykdyta naudojantis tarptautine duo-
meny baze PubMed naudojant raktazodZius ,polycystic ovary syndrome, treatment,
management”. Atrinktos, iSanalizuotos ir aptartos 7 mokslinés publikacijos, ne senesnés
nei 5 mety, parasytos angly kalba. Rezultatai. Policistiniy kiausidZiy sindromas (PKS)
yra daZniausias reprodukcinio amzZiaus motery medziagy apykaitos ir endokrininis
sutrikimas. Kartu su Sia patologija daznai susiduriama su hiperinsulinemija, dislipide-
mija, padidéjusiu kuno svoriu bei diabeto bei Sirdies ir kraujagysliy ligy iSsivystymo
rizika. Iki Siol paskelbtuose tyrimuose nenustatyta, koks gydymas yra tinkamiausias
kiekvienu konkreciu atveju. Sis sindromas néra isgydomas, taikomas ilgalaikis stebé-
jimas. Jei gyvenimo bido korekcija nepadeda, gydoma simptomiskai, atsizvelgiant j
kiekvienos pacientés individualius skundus. Sudétinés kontraceptinés tabletés slopina
kiausidZiy androgeny gamybg, todél atstato menstruacijy reguliarumg, mazina hipe-
randrogenizmo simptomus. Metforminas yra placiausiai vartojamas insulino jautruma
didinantis vaistas, daznai vartojamas esant padidéjusiam kino svoriui, padedantis
mazinti androgeny kiekj, atkurti ovuliacinj cikla. GLP-1 receptoriy agonistai ir SGLT2
inhibitoriai taip pat pasizymi teigiamu metaboliniu poveikiu. Nepavykstant pastoti,
taikoma medikamentiné ovuliacijos indukcija letrozolu ar klomifenu. Dél efektyvumo,
jvairaus profilio PKS simptomy malSinimo ir saugumo, hiperandrogenizmo pozymiams
mazinti pirmenybé teikiama spironolaktonui. Ciproterono acetatas, finasteridas ar
flutamidas taip pat gali biiti naudojami, taciau jie sukelia didesne komplikacijy rizika.

ISvados. Jvairiais fenotipais pasireiskiancio policistiniy kiausidziy sindromo gydy-
mas yra orientuotas j konkrecius tikslus, kurie skiriasi kiekvienai moteriai. Pirmiausia
patariama keisti gyvenimo bldg, vartoti maisto papildus, o kai tai negelbsti, gydyti
simptomiskai vartojant medikamentus. Sudétinés kontraceptinés tabletés skiriamos
menstruacijy sutrikimams gydyti. Metforminas skirtas medziagy apykaitos, glikemijos
ir svorio kontrolei. Letrozolas — pirmo pasirinkimo vaistas anovuliaciniam nevaisin-
gumui gydyti. Hiperandrogenizmo simptomai efektyviausiai ir saugiausiai slopinami
spironolaktonu.

Raktazodziai. Policistiniy kiausidZiy sindromas; gydymas; valdymas.
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