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Ausy, nosies, gerklés ir
akiy ligy klinika

OFTALMOLOGIJOS GRUPE

ORTOKERATOLOGINIAI KONTAKTINIAI LESIAI
TRUMPAREGYSTES PROGRESAVIMO STABDYMUI

Autoré. Raminta LISKAUSKAITE, VI kursas.

Vadovas. Doc. Dr. Saulius GALGAUSKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgus pastaryjy mety moksline literatlirg, iSnagrinéti vieng i$ trum-
paregystés progresavimo stabdymo metody — ortokeratologinius kontaktinius leSius.

Metodai. Publikuoty straipsniy paieska vykdyta naudojantis tarptautine duome-
ny baze PubMed. Atrinktos publikacijos yra ne senesnés nei 6 mety, parasytos angly
kalba. Naudoti raktaZzodZiai: ortokeratologija, miopija, kontaktiniai lesiai (angl. ortho-
keratology, myopia, contact lenses). ISanalizuoti ir aptarti 7 straipsniai, atspausdinti
tarptautiniuose moksliniuose Zurnaluose.

Rezultatai. Trumparegysté — viena dazniausiy refrakciniy ydy pasaulyje, kurios
paplitimas pastaraisiais deSimtmeciais Zenkliai iSaugo. Siekiant sulétinti miopijos pro-
gresavima, taikomos jvairios priemoneés, tokios kaip maZos koncentracijos atropino
lasai, akiniy lesiai, minkstieji kontaktiniai bei ortokeratologiniai leSiai. Ortokerato-
loginiai kontaktiniai leSiai (OKL) — inovatyvus ir perspektyvus metodas, padedantis
ne tik koreguoti regéjima, bet ir reikSmingai létinti trumparegystés progresavima.
Kietyjy naktiniy OKL veikimas pagrjstas laikinu ragenos gaubtumo pokyciu, lemianciu
regéjimo korekcijg ir sulétéjusj akies asies augima. OKL dévimi reguliariai, tik naktimis,
vidutiniskai 6—8 valandas per parg. Ortokeratologija rekomenduojama kaip ilgalaike
strategija, daznai derinama su kitomis priemonémis. Nors Sis bldas laikomas saugiu ir
gerai toleruojamu, neretai gali sukelti nepageidaujamy reiskiniy, tokiy kaip infekcinis
keratitas, ragenos mikroabrazijos.

ISvados. OKL —saugi ir veiksminga priemoné regéjimo korekcijai ir trumparegys-
tes progresavimui stabdyti. Sis metodas ypa¢ tinkamas vaikams iki 12 mety am#iaus,
lengvo ir vidutinio laipsnio trumparegiams. Jy veikimo principas grindZziamas laikinu
ragenos gaubtumo pokyciu. Dévint Siuos lesius pasitaiko ir nepageidaujamy reiskiniy,
kuriy galima iSvengti laikantis tinkamos lesiy prieZitros ir higienos. Nutraukus OKL
nesiojima, miopijos progresavimas gali atsinaujinti, todél butinas nuoseklus ir ilgalaikis
metodo naudojimas.

RaktaZodziai: Ortokeratologija; miopija; kontaktiniai lesiai.
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