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VIRTUALIOS REALYBES PRIEMONEMIS GRISTU
METODU TAIKYMAS INSULTA PATYRUSIU PACIENTU
REABILITACIJOJE: LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Vaida KOLBUTE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Tomas AUKSTIKALNIS, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra.

Tikslas. Remiantis publikuotos literatliros analize jvertinti virtualios realybés
(VR) priemonémis grjsty metody naudg pacienty, patyrusiy insulty, reabilitacijoje,
susitelkiant j motoriniy funkcijy gerinimg bei gyvenimo kokybés pokycius.

Metodai. Atlikta mokslinés literaturos apzvalga naudojant ,,PubMed” duomeny
baze ir,,Google Scholar” paieskos sistemg. Analizé atlikta vadovaujantis Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) gairémis. ] apzvalgg
jtraukti 2016—-2026 m. publikuoti moksliniai straipsniai angly kalba, nagrinéjantys VR
metody taikymg insultg patyrusiy pacienty reabilitacijoje. Moksliniy straipsniy paieskai
naudotos raktazodZiy, tokiy kaip ,,stroke rehabilitation”, ,virtual reality”, kombinacijos.

Rezultatai. Analizuoti moksliniai Saltiniai rodo, kad VR priemonémis grindZziama
reabilitacija reikSmingai gerina galGniy motorine funkcijg ir koordinacijg. DidZiausias
Sio metodo efektyvumas stebimas taikant VR kartu su jprastiniais reabilitacijos bidais,
bet ne kaip jy alternatyva. Tyrimy duomenimis, geresni rezultatai koreliuoja su didesnio
intensyvumo bei ilgesnés trukmeés VR programomis. Ankstyvas moderniy technologijy
jtraukimas j reabilitacijos plang sietinas su padidéjusio neuroplastiSkumo po insulto
optimizavimu, lemianciu rySkesnj gallniy motorikos funkcinj atsistatyma. Nors VR
metodai gerina pazeisty kino sri¢iy motorine funkcijg, tokiomis priemonémis pagrjstos
reabilitacijos poveikis kasdienio paciento apsitarnavimo ir gyvenimo kokybés gerinimui
iSlieka nevienareikSmis ir priklausomas nuo pazeidimo sunkumo.

ISvados. Virtualios realybés priemonémis grjsty uzsiémimy taikymas po patirto
insulto yra perspektyvus metodas, galintis papildyti tradicinius reabilitacijos bladus,
bet jy nepakeiciantis. Moderniy technologijy jtraukimas j pacienty ankstyvaja reabi-
litacijg gerina su neuroplastiSkumu siejama motorinj atsistatyma, tac¢iau duomenys
apie tokiy metody taikymo jtaka gyvenimo kokybei priestaringi. Vis délto, dél tyrimy
galéty bati grindZiamos optimalios taikymo strategijos.

RaktaZodziai. Insultas; reabilitacija, reabilitacija po insulto, virtuali realybeé,
neuroplastiSkumas.
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