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602   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

VIRTUALIOS RE ALYBĖS PRIEMONĖMIS GRĮSTŲ 
METODŲ TAIKYMA S INSULTĄ PAT YRUSIŲ PACIENTŲ 
RE ABILITACIJOJE: LITER ATŪROS APŽVALGA 

Autorė. Vaida KOLBUTĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Tomas AUKŠTIKALNIS, VU MF Sveikatos mokslų institutas, 
Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos katedra.

Tikslas. Remiantis publikuotos literatūros analize įvertinti virtualios realybės 
(VR) priemonėmis grįstų metodų naudą pacientų, patyrusių insultą, reabilitacijoje, 
susitelkiant į motorinių funkcijų gerinimą bei gyvenimo kokybės pokyčius. 

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga naudojant „PubMed“ duomenų 
bazę ir „Google Scholar“ paieškos sistemą. Analizė atlikta vadovaujantis Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) gairėmis. Į apžvalgą 
įtraukti 2016–2026 m. publikuoti moksliniai straipsniai anglų kalba, nagrinėjantys VR 
metodų taikymą insultą patyrusių pacientų reabilitacijoje. Mokslinių straipsnių paieškai 
naudotos raktažodžių, tokių kaip „stroke rehabilitation“, „virtual reality“, kombinacijos. 

Rezultatai. Analizuoti moksliniai šaltiniai rodo, kad VR priemonėmis grindžiama 
reabilitacija reikšmingai gerina galūnių motorinę funkciją ir koordinaciją. Didžiausias 
šio metodo efektyvumas stebimas taikant VR kartu su įprastiniais reabilitacijos būdais, 
bet ne kaip jų alternatyvą. Tyrimų duomenimis, geresni rezultatai koreliuoja su didesnio 
intensyvumo bei ilgesnės trukmės VR programomis. Ankstyvas modernių technologijų 
įtraukimas į reabilitacijos planą sietinas su padidėjusio neuroplastiškumo po insulto 
optimizavimu, lemiančiu ryškesnį galūnių motorikos funkcinį atsistatymą. Nors VR 
metodai gerina pažeistų kūno sričių motorinę funkciją, tokiomis priemonėmis pagrįstos 
reabilitacijos poveikis kasdienio paciento apsitarnavimo ir gyvenimo kokybės gerinimui 
išlieka nevienareikšmis ir priklausomas nuo pažeidimo sunkumo. 

Išvados. Virtualios realybės priemonėmis grįstų užsiėmimų taikymas po patirto 
insulto yra perspektyvus metodas, galintis papildyti tradicinius reabilitacijos būdus, 
bet jų nepakeičiantis. Modernių technologijų įtraukimas į pacientų ankstyvąją reabi-
litaciją gerina su neuroplastiškumu siejamą motorinį atsistatymą, tačiau duomenys 
apie tokių metodų taikymo įtaką gyvenimo kokybei prieštaringi. Vis dėlto, dėl tyrimų 
heterogeniškumo ir nedidelių imčių būtini platesni klinikiniai tyrimai, kurių rezultatais 
galėtų būti grindžiamos optimalios taikymo strategijos. 

Raktažodžiai. Insultas; reabilitacija, reabilitacija po insulto, virtuali realybė, 
neuroplastiškumas.
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