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372 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMAS NEVAISINGUMO
KONTEKSTE: LITERATUROS APZVALGA

Autorés. Vaida KOLBUTE, V kursas; Aida KUZNECOVAITE, V kursas.

Vadové. Dr. Gabija DIDZIOKAITE, Patologijos, Teismo medicinos katedra, Biome-
dicinos moksly institutas.

Tikslas. Jvertinti su reprodukcine sveikata susijusio potrauminio streso sutrikimo
(PTSS) literatliroje aprasoma paplitimg ir rizikos veiksnius nevaisingy motery populia-
cijoje beiiSanalizuoti galimus bendrus biologinius ir neuroendokrininius mechanizmus,
siejancius nevaisingumga ir PTSS.

Metodai. Atlikta literatGros apzvalga, naudojant PubMed, ScienceDirect ir Google
Scholar duomeny bazes. PaieSka orientuota j PTSS ir nevaisingumo paplitimg, rizikos
veiksnius ir biologiniy mechanizmy sasajas, taikant raktiniy ZodZiy derinius, susijusius
su PTSS, neuroendokrinine reguliacija ir nevaisingumu. ] analize jtraukti 2015—-2025 m.
publikuoti tyrimai, vertinant jy metodologine kokybe ir aktualuma.

Rezultatai. Nevaisingumas siejamas su reikSmingai didesniu PTSS simptomy
paplitimu, pastarojo deSimtmecio moksliniuose tyrimuose siekianciu 36-41%. Didesné
PTSS rizika sietina su jaunu amziumi, ankstesniais trauminiais jvykiais ir pasikartojanciy
persileidimy patirtimis. Biologiniu pozitriu, PTSS ir dél nevaisingumo patiriamas stresas
yra susije su pagumburio—hipofizés—antinksciy (HPA) aSies disreguliacija ir pakitusiu
kortizolio atsaku. Létinis stresas nevaisingoms moterims didina kortizolio koncentracijg
ir trikdo reprodukciniy hormonuy, tokiy kaip liuteinizuojantis hormonas, sekrecija, taip
darydamas neigiamg poveikj ovuliacijai, implantacijai ir oocity kokybei. Nustatyta, kad
egzistuoja ,,uzdaro ciklo”“ mechanizmas: nuolatinis stresas skatina HPA asies disregu-
liacijg, kuri lemia uzdegiminius ir hormoninius pokycius, dar labiau stiprinancius PTSS
simptomus ir neigiamai veikiancius vaisinguma. Be to, PTSS gali sglygoti neurobiolo-
ginius pokycius (padidéjusj migdolinio kiino aktyvuma, neuromediatoriy disbalansg),
kurie daro jtakg nuotaikos, motyvacijos ir reprodukcinés neuroendokrininés kontrolés
reguliacijai. Psichologiniu lygmeniu nevaisingumas gali bati klasifikuojamas kaip poten-
cialiai traumuojanti reprodukciné patirtis ir lemti PTSS simptomus, padidéjusj streso,
nerimo ir depresijos lygj. Psichologiné pagalba, ypac kognityviné elgesio terapija, yra
susijusi su reiksmingu PTSS simptomy, nerimo ir depresijos sumazéjimu bei geresne
gyvenimo kokybe nevaisingumo kontekste.

ISvados. Nevaisingumas yra reikSmingas psichologinis stresorius, susijes su
padidéjusiu PTSS simptomy dazniu. Bendri neuroendokrininiai ir neurobiologiniai
mechanizmai, ypac HPA asies disreguliacija, gali paaiskinti abipusj Siy bukliy rysj. Anks-
tyvas psichologiniy simptomy atpaZinimas ir integruotas poziiris j gydyma, apimantis
tiek medicinine, tiek psichologine prieZiiirg, yra svarbis siekiant pagerinti pacienty
gyvenimo kokybe ir gydymo rezultatus.

RaktaZodziai. Nevaisingumas; PTSS; reprodukciné sveikata.
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