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STAPHYLOCOCCUS AUREUS SUKELTŲ SU KATETERIAIS 
SUSIJUSIŲ KR AUJOTAKOS INFEKCIJŲ KELIAMI IŠŠŪ-
KIAI ANESTEZIOLOGIJOS IR INTENSYVIOS TERAPIJOS 
PR AKTIKOJE. LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Marharyta SYTAYA, IV kursas.

Vadovė. Doc. dr. Agnė KIRKLIAUSKIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, 
Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinės medicinos katedra.

Tikslas. Apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą apie Staphylococcus aureus sukel-
tas su kateteriais susijusias kraujotakos infekcijas, jų mikrobiologinius ypatumus, rizikos 
veiksnius bei prevencijos galimybes anesteziologijos ir intensyvios terapijos praktikoje.

Metodai. Atlikta sisteminė literatūros apžvalga PUBMED duomenų bazėje. Į 
analizę įtraukti 2020–2025 m. anglų kalba publikuoti straipsniai, nagrinėjantys su ka-
teteriais susijusias kraujotakos infekcijas, jų mikrobiologiją, rizikos veiksnius, prevenciją 
ir gydymą. Paieškai naudoti raktažodžiai: catheter-associated bloodstream infection, 
central venous catheter,Staphylococcus aureus, hospital-acquired infection, intensive 
care, infection prevention. Į galutinę analizę įtraukti 12 straipsnių.

Rezultatai. Su kateteriais susijusios kraujotakos infekcijos išlieka viena svarbiau-
sių hospitalinių infekcijų formų, ypač pacientams, gydomiems intensyvios terapijos 
skyriuose, hemodializės skyriuose ir tiems, kuriems taikomos invazinės procedūros. 
Naujausi duomenys rodo, kad kateterių infekcijų mikrobiologija gali skirtis priklausomai 
nuo kateterio tipo, o tarp kliniškai reikšmingiausių virulentiškų sukėlėjų svarbią vietą 
užima S. aureus. Literatūros apžvalga rodo, kad didelės apimties daugiacentrių tyrimų 
duomenimis, su kateteriais susijusių kraujotakos infekcijų etiologija tiesiogiai priklauso 
nuo priemonės tipo. Pastebėta, kad infekcijos, susijusios su kitais nei trumpalaikiais 
netunelizuotais centriniais veniniais kateteriais, dažniau pasižymi virulentiškesniais 
sukėlėjais, įskaitant S. aureus. Atsižvelgiant į tai, kateterio tipas turėtų būti laikomas 
esminiu kriterijumi parenkant empirinį antimikrobinį gydymą. S. aureus klinikinė reikš-
mė didelė dėl gebėjimo kolonizuoti kateterio paviršių, formuoti bioplėveles ir sukelti 
sunkesnės eigos bakteriemiją. Infekcija dažniausiai vystosi mikroorganizmams migruo-
jant nuo paciento odos kateterio įvedimo vietoje arba dėl kateterio kontaminacijos 
manipuliacijų metu. Riziką didina ilgesnė kateterio naudojimo trukmė, nepakankamas 
aseptikos laikymasis bei sunki paciento būklė. Prevencijai svarbiausios priemonės yra 
griežta rankų higiena, odos antiseptika, maksimalios barjerinės apsaugos priemonės 
kateterio įvedimo metu ir tinkama kateterio priežiūra.

Išvados. Staphylococcus aureus yra vienas svarbiausių su kateteriais susijusių 
kraujotakos infekcijų sukėlėjų anesteziologijos ir intensyvios terapijos praktikoje. Griež-
tas aseptikos laikymasis, tinkama kateterių priežiūra ir ankstyvas infekcijos atpažinimas 
išlieka pagrindinėmis prevencijos priemonėmis, mažinančiomis šių infekcijų dažnį ir 
gerinančiomis pacientų gydymo baigtis.

Raktažodžiai. Staphylococcus aureus; su kateteriais susijusios kraujotakos infek-
cijos; hospitalinės infekcijos; bioplėvelės; anesteziologija; intensyvi terapija.
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