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540   |  VAIKŲ LIGŲ KLINIKA

VAIKŲ ŪMINĖ SLOGA : TARP ĮSITIKINIMŲ 
IR ĮRODYMAIS PAGRĮSTOS MEDICINOS

Autorės. Austėja Grudytė, Gintė Grubliauskaitė, VI kursas. 

Vadovės. Vaiva Mickevičienė, Ieva Žaldokienė, Vaikų ausų, nosies ir gerklės ligų 
skyrius, Vaikų ligoninė, Vilniaus universiteto ligoninė Santaros klinikos. 

Tikslas. Įvertinti Lietuvoje gyvenančių tėvų žinias ir praktinius įpročius, susijusius 
su vaikų slogos valdymu namuose bei nustatyti dažniausius su jos gydymu susijusius 
klaidingus įsitikinimus.

Metodai. Atliktas vienmomentis anoniminis internetinės apklausos tyrimas. 
Analizuoti 333 tėvų atsakymai, surinkti 2026 m. sausio 6 d. – kovo 27 d. Klausimynas 
apėmė vaikų slogos dažnį, trukmę, sezoniškumą, komplikacijas, ugdymo įstaigos lan-
kymą, kreipimąsi į gydytoją ir taikytus gydymo būdus. Duomenys analizuoti taikant 
aprašomąją statistiką ir chi kvadrato kriterijų, apskaičiuoti šansų santykiai (ŠS) ir 95 % 
pasikliautinieji intervalai (PI), statistiškai reikšmingu laikytas p<0,05.

Rezultatai. Tyrime daugiausia dalyvavo 31-40  m. tėvai (66,1  %). Dažniausiai 
nurodytas slogos dažnis buvo 3-5 kartai per metus (46,5 %), o 33,9 % vaikų sloga 
pasireiškė 6-11 kartų per metus. Dažniausiai įprasta slogos trukmė buvo 5-7 dienos 
(54,1 %), tačiau 22,8 % tėvų nurodė 8-10 dienų, o 11,1 % – ilgesnę nei 11 dienų tru-
kmę. Virusinės slogos metu dažniausiai buvo vartojami nosies gleivinę sutraukiantys 
lašai (60,7 %), nosis plaunama jūros vandeniu (50,5 %) arba druskos tirpalu su plovimo 
sistema (44,1 %), o intranazalinius steroidus vartojo 24,6 % respondentų. Nors 67,7 % 
respondentų teisingai nurodė, kad dekongestantai mažina nosies užgulimą, 47,1 % 
manė, jog jie gali būti vartojami 5-7 slogos dienas. Net 41,4 % tėvų manė, kad per 
dažnas nosies plovimas sausina gleivinę, o 33,0 % teigė, kad intranazaliniai steroidai 
sukelia daug šalutinių reiškinių. Jaunesni vaikai (≤5 m.) reikšmingai dažniau sirgo sloga 
≥6 kartų per metus nei vyresni (53,4 % ir 20,4 %; ŠS 4,47; 95 % PI 2,72-7,34; p<0,001), 
o dažnesnė sloga buvo susijusi su dažnesnėmis bakterinėmis komplikacijomis (54,2 % 
ir 32,7 %; ŠS 2,44; 95 % PI 1,55-3,83; p<0,001).

Išvados. Tėvų požiūris į vaikų ūminės slogos valdymą ne visada atitinka įrodymais 
pagrįstą praktiką. Reikalingas tikslingesnis tėvų švietimas apie racionalų dekongestantų 
vartojimą, nosies plovimo principus bei intranazalinių steroidų saugumą ir indikacijas.

Raktažodžiai. ūminė sloga; nosies plovimas; dekongestantai; tėvų žinios.
 


