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VAIKU UMINE SLOGA: TARP [SITIKINIMU
IR JRODYMAIS PAGRISTOS MEDICINOS

Autorés. Austéja Grudyte, Ginté Grubliauskaité, VI kursas.

Vadovés. Vaiva Mickevitieng, leva Zaldokiené, Vaiky ausy, nosies ir gerklés ligy
skyrius, Vaiky ligoniné, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

Tikslas. Jvertinti Lietuvoje gyvenanciy tévy Zinias ir praktinius jprocius, susijusius
su vaiky slogos valdymu namuose bei nustatyti dazniausius su jos gydymu susijusius
klaidingus jsitikinimus.

Metodai. Atliktas vienmomentis anoniminis internetinés apklausos tyrimas.
Analizuoti 333 tévy atsakymai, surinkti 2026 m. sausio 6 d. — kovo 27 d. Klausimynas
apémeé vaiky slogos daznj, trukme, sezoniskuma, komplikacijas, ugdymo jstaigos lan-
kyma, kreipimasi j gydytojq ir taikytus gydymo bladus. Duomenys analizuoti taikant
aprasomaja statistika ir chi kvadrato kriterijy, apskaic¢iuoti $ansy santykiai (5S) ir 95 %
pasikliautinieji intervalai (Pl), statistiskai reikSmingu laikytas p<0,05.

Rezultatai. Tyrime daugiausia dalyvavo 31-40 m. tévai (66,1 %). DaZniausiai
nurodytas slogos daznis buvo 3-5 kartai per metus (46,5 %), o 33,9 % vaiky sloga
pasireiské 6-11 karty per metus. Dazniausiai jprasta slogos trukmé buvo 5-7 dienos
(54,1 %), taciau 22,8 % tévy nurodé 8-10 dieny, 0 11,1 % —ilgesne nei 11 dieny tru-
kme. Virusinés slogos metu daZniausiai buvo vartojami nosies gleivine sutraukiantys
lasai (60,7 %), nosis plaunama jaros vandeniu (50,5 %) arba druskos tirpalu su plovimo
sistema (44,1 %), o intranazalinius steroidus vartojo 24,6 % respondenty. Nors 67,7 %
respondenty teisingai nurodé, kad dekongestantai mazina nosies uzgulimg, 47,1 %
mane, jog jie gali bati vartojami 5-7 slogos dienas. Net 41,4 % tévy mane, kad per
daZnas nosies plovimas sausina gleivine, o 33,0 % teigé, kad intranazaliniai steroidai
sukelia daug Salutiniy reiskiniy. Jaunesni vaikai (<5 m.) reikSmingai dazniau sirgo sloga
>6 karty per metus nei vyresni (53,4 % ir 20,4 %; 854,47, 95 % Pl 2,72-7,34; p<0,001),
o daZnesneé sloga buvo susijusi su daznesnémis bakterinémis komplikacijomis (54,2 %
ir 32,7 %; 5S 2,44; 95 % PI 1,55-3,83; p<0,001).

ISvados. Tévy pozilris j vaiky Gminés slogos valdyma ne visada atitinka jrodymais
pagrjstg praktika. Reikalingas tikslingesnis tévy Svietimas apie racionaly dekongestanty
vartojima, nosies plovimo principus bei intranazaliniy steroidy saugumga ir indikacijas.

RaktaZodziai. uminé sloga; nosies plovimas; dekongestantai; tévy Zinios.



