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PROFILAKTINIU SALPINGEKTOMIJU TIKSLINGUMAS,
ATLIEKANT HISTEREKTOMIJA PERIMENOPAUZE]JE
DEL GERYBINES GIMDOS PATOLOGIJOS:
LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Gyté GUZAUSKAITE, VI kursas.

Vadové. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti aprasomaja literatlros apzvalgy apie profilaktiniy salpingekto-
mijy tikslinguma, atliekant histerektomijg perimenopauzéje dél gérybinés gimdos
patologijos.

Metodai. Mokslinés literattros analizé PubMed ir ScienceDirect duomeny bazése.
| apzvalgg jtraukti straipsniai publikuoti angly kalba nuo 2021 iki 2026 mety.

Rezultatai. KiausidZiy véZys — vienas pavojingiausiy piktybiniy naviky, dazniau-
siai diagnozuojamas jau pazengusioje, metastazavusioje ligos stadijoje. Tokiu atveju
5 mety bendras iSgyvenamumas yra mazesnis nei 50%. Naujausi tyrimai rodo, jog
kiausidZiy véZio karcinogenezeé prasideda ne paciose kiausidése, o kiausintakyje. Dis-
talinés kiausintakio dalies Igstelés gali transformuotis j piktybines ir iSplisti j kiauSide.
Sie atradimai paskatino hipoteze, kad chirurginis kiausintakiy pasalinimas gali uzkirsti
kelig epiteliniam kiausidziy véZio vystimuisi. Atliekant tokias operacijas kaip histerek-
tomijg dél gérybinés gimdos patologijos, rekomenduojama atlikti profilaktine abipuse
salpingektomija. Sios operacijos metu yra pasalinami abu kiausintakiai, o kiausidés yra
paliekamos. Toks profilaktikos taikymas praktikoje vis dar kelia diskusijy dél Zalos ir
naudos santykio. Svartstoma, ar salpingektomija nesukelia ankstyvos menopauzés dél
sumazéjusio kraujo tiekimo j kiauSides. Ankstyva menopauzé gali neigiamai paveikti
seksualine gerove, gyvenimo kokybe ir padidinti Sirdies bei kraujagysliy ligy rizika.
Trumpalaikiai stebéjimo tyrimai atskleidé, jog salpingektomijos poveikis kiausidziy
funkcijai néra reikSmingas, o klinikiniai tyrimai patvirtina, kad proceddra yra saugi ir
neturi neigiamo poveikio kiausidZiy rezervui, todél nesukelia ankstyvos menopauzés
perimenopauzinio amzZiaus moterims. Taip pat svarstoma, ar salpingektomija tikrai
gali sumazinti kiauSidZziy vézio atvejy skaiciy. Jungtinése Amerikos Valstijose, Danijoje,
Svedijoje ir Kanadoje buvo atlikti keli dideli kohortiniai tyrimai, kuriy metu buvo nu-
statyta, jog abipusé salpingektomija sumazina kiausidziy vézio rizikg nuo 42 iki 65%.
Taciau yra ir priestaringy tyrimy, kurie reikSmingo sumazéjimo nenustate.

ISvados. Nemaza dalis kiausidZiy naviky iSsivysto is kiausintakiy, todél jy pasalini-
mas gali sumazinti ligos rizikg. Kol kas profilaktiné salpingektomija yra laikoma saugia
strategija ir perspektyvia priemone kiausidziy véZio rizikai mazinti, taciau norint jver-
tinti ilgalaikj procediros poveikj ir neabejotinai patvirtinti jos efektyvuma, reikalingas
ilgesnis salpingektomijos poveikio stebéjimas bei papildomi tyrimai.

RaktaZodziai. Salpingektomija; histerektomija.
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