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PROFILAKTINIŲ SALPINGEKTOMIJŲ TIKSLINGUMAS, 
ATLIEKANT HISTEREKTOMI JĄ PERIMENOPAUZĖJE 
DĖL GĖRYBINĖS GIMDOS PATOLOGIJOS: 
LITER ATŪROS APŽVALGA 

Autorė. Gytė GUŽAUSKAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti aprašomąją literatūros apžvalgą apie profilaktinių salpingekto-
mijų tikslingumą, atliekant histerektomiją perimenopauzėje dėl gėrybinės gimdos 
patologijos.

Metodai. Mokslinės literatūros analizė PubMed ir ScienceDirect duomenų bazėse. 
Į apžvalgą įtraukti straipsniai publikuoti anglų kalba nuo 2021 iki 2026 metų.

Rezultatai. Kiaušidžių vėžys – vienas pavojingiausių piktybinių navikų, dažniau-
siai diagnozuojamas jau pažengusioje, metastazavusioje ligos stadijoje. Tokiu atveju 
5 metų bendras išgyvenamumas yra mažesnis nei 50%. Naujausi tyrimai rodo, jog 
kiaušidžių vėžio karcinogenezė prasideda ne pačiose kiaušidėse, o kiaušintakyje. Dis-
talinės kiaušintakio dalies ląstelės gali transformuotis į piktybines ir išplisti į kiaušidę. 
Šie atradimai paskatino hipotezę, kad chirurginis kiaušintakių pašalinimas gali užkirsti 
kelią epiteliniam kiaušidžių vėžio vystimuisi. Atliekant tokias operacijas kaip histerek-
tomiją dėl gėrybinės gimdos patologijos, rekomenduojama atlikti profilaktinę abipusę 
salpingektomiją. Šios operacijos metu yra pašalinami abu kiaušintakiai, o kiaušidės yra 
paliekamos. Toks profilaktikos taikymas praktikoje vis dar kelia diskusijų dėl žalos ir 
naudos santykio. Svartstoma, ar salpingektomija nesukelia ankstyvos menopauzės dėl 
sumažėjusio kraujo tiekimo į kiaušides. Ankstyva menopauzė gali neigiamai paveikti 
seksualinę gerovę, gyvenimo kokybę ir padidinti širdies bei kraujagyslių ligų riziką. 
Trumpalaikiai stebėjimo tyrimai atskleidė, jog salpingektomijos poveikis kiaušidžių 
funkcijai nėra reikšmingas, o klinikiniai tyrimai patvirtina, kad procedūra yra saugi ir 
neturi neigiamo poveikio kiaušidžių rezervui, todėl nesukelia ankstyvos menopauzės 
perimenopauzinio amžiaus moterims. Taip pat svarstoma, ar salpingektomija tikrai 
gali sumažinti kiaušidžių vėžio atvejų skaičių. Jungtinėse Amerikos Valstijose, Danijoje, 
Švedijoje ir Kanadoje buvo atlikti keli dideli kohortiniai tyrimai, kurių metu buvo nu-
statyta, jog abipusė salpingektomija sumažina kiaušidžių vėžio riziką nuo 42 iki 65%. 
Tačiau yra ir prieštaringų tyrimų, kurie reikšmingo sumažėjimo nenustatė. 

Išvados. Nemaža dalis kiaušidžių navikų išsivysto iš kiaušintakių, todėl jų pašalini-
mas gali sumažinti ligos riziką. Kol kas profilaktinė salpingektomija yra laikoma saugia 
strategija ir perspektyvia priemone kiaušidžių vėžio rizikai mažinti, tačiau norint įver-
tinti ilgalaikį procedūros poveikį ir neabejotinai patvirtinti jos efektyvumą, reikalingas 
ilgesnis salpingektomijos poveikio stebėjimas bei papildomi tyrimai.

Raktažodžiai. Salpingektomija; histerektomija.
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